
 
Pourquoi l’appartenance 

L’appartenance est un thème fort et fédérateur pour la Journée mondiale du judo 2026. Elle exprime une idée simple mais 
essentielle : le judo n’est pas seulement un sport dans lequel chacun doit être accueilli, mais une communauté dans 
laquelle chacun doit sentir qu’il a pleinement sa place. Alors que l’inclusion, thème de l’année 2022, consistait à ouvrir la 
porte, l’appartenance va plus loin. Elle pose la question de savoir si la personne qui entre se sent reconnue, respectée, 
soutenue et capable de rester. Elle fait passer de la participation au lien. 

Un thème pour tous 

L’appartenance inclut les judokas en situation de handicap, notamment les participants au judo adapté et au judo pour 
sourds. Elle s’adresse également aux femmes et aux jeunes filles qui cherchent à trouver toute leur place dans le sport, aux 
enfants qui découvrent le judo, ainsi qu’aux réfugiés et aux personnes déplacées pour lesquels un dojo peut offrir stabilité, 
confiance et amitié. Le thème s’adresse à toute personne qui peut se sentir éloignée du sport pour des raisons sociales, 
économiques, culturelles ou géographiques. Le message est clair : chacun a sa place dans le judo, quelle que soit son 
histoire ou son parcours personnel. 

L’appartenance en action 

L’École Mont-Olivet Lausanne Grand Slam 2026 a offert un exemple fort. En tant que premier Grand Slam inclusif de 
l’histoire, il a réuni, dans un même environnement, la compétition du World Judo Tour, le judo adapté et le judo pour 
sourds. 

Sarajevo a prolongé ce message. Entre les Championnats du monde vétérans et les Championnats du monde de kata, les 
athlètes Special Olympics ont pris place au cœur de l’arène, participant aux compétitions de shiai et présentant des 
démonstrations de kata dans le cadre du même rassemblement international. Leur présence a montré que l’inclusion n’est 
pas une activité en marge d’un événement. Elle doit faire partie de son programme, de son lieu et de son moment collectif 
partagé. 

Lausanne et Sarajevo ont montré que l’excellence et l’appartenance ne sont pas des idées opposées. La compétition de 
haut niveau peut aller de pair avec l’ouverture, la diversité et le respect. La famille du judo est plus forte lorsqu’elle donne 
de la visibilité, des opportunités et de la reconnaissance à tous ses membres. 

Un message mondial et concret 

Chaque fédération nationale, club ou dojo peut donner vie à l’appartenance. Les activités peuvent consister à accueillir de 
nouveaux groupes, célébrer les bénévoles et les partenaires d’entraînement, créer des séances destinées aux femmes et 
aux jeunes filles, organiser des démonstrations de judo adapté, soutenir des programmes pour les réfugiés ou simplement 
aider une autre personne à se sentir la bienvenue. 

L’appartenance peut s’exprimer à travers le premier salut d’un enfant, le retour d’un athlète après une blessure, un réfugié 
découvrant une nouvelle communauté, un judoka en situation de handicap concourant devant le monde entier, ou un 
entraîneur donnant à quelqu’un la confiance nécessaire pour continuer. 

 

L’APPARTENANCE 

Chaque judoka a sa place sur le tatami. 


