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Por qué la pertenencia
La pertenencia es un tema fuerte y unificador para el Dia Mundial del Judo 2026. Expresa una idea sencilla pero esencial: el
judo no es solo un deporte en el que todo el mundo debe ser bienvenido, sino una comunidad en la que cada persona debe
sentir que tiene un lugar legitimo. Mientras que la inclusién, tema de 2022, se centraba en abrir la puerta, la pertenencia va
mds alld. Se pregunta si la persona que entra se siente reconocida, respetada, apoyada y capaz de permanecer. Pasa de la
participacién a la conexion.

Un tema para todos

La pertenencia incluye a los judokas con discapacidad, incluidos los participantes en judo adaptado y judo para sordos.
También se dirige a las mujeres y las nifias que buscan ocupar plenamente su lugar en este deporte, a los nifios que
descubren el judo y a los refugiados y las personas desplazadas, para quienes un dojo puede ofrecer estabilidad, confianza
y amistad. El tema llega a cualquier persona que pueda sentirse alejada del deporte por razones sociales, econémicas,
culturales o geogrdficas. El mensaje es claro: hay un lugar para todos en el judo, sea cual sea su origen o su recorrido
personal.

La pertenencia en accién

El Ecole Mont-Olivet Lausanne Grand Slam 2026 ofrecié un ejemplo significativo. Como el primer grand slam inclusivo de
la historiq, reunié la competicion del World Judo Tour, el judo adaptado y el judo para sordos en un mismo entorno.

Sarajevo llevé este mensaje aldn mds lejos. Entre los Campeonatos del Mundo de Veteranos y los Campeonatos del Mundo
de Kata, los atletas de Special Olympics ocuparon el centro de la arena, compitiendo en shiai y presentando
demostraciones de kata como parte del mismo encuentro internacional. Su presencia demostré que la inclusién no es una
actividad al margen de un evento. Forma parte de su programa, de su sede y de su momento publico compartido.

Lausana y Sarajevo demostraron que la excelencia y la pertenencia no son ideas opuestas. La competicion de alto nivel
puede coexistir con la apertura, la diversidad y el respeto. La familia del judo es mds fuerte cuando ofrece visibilidad,
oportunidades y reconocimiento a todos sus miembros.

Un mensaje global y prdctico

ada federacién nacional, club y dojo puede dar vida a la pertenencia. Las actividades pueden incluir la acogida de nuevos
grupos, la celebraciéon de voluntarios y comparieros de entrenamiento, la creacién de sesiones para mujeres y nifias, la
organizacién de demostraciones de judo adaptado, el apoyo a programas para refugiados o, sencillamente, ayudar a otra
persona a sentirse bienvenida.

Puede expresarse a través del primer saludo de un nifio, de un atleta que regresa tras una lesién, de un refugiado que
descubre una nueva comunidad, de un judoka con discapacidad que compite ante el mundo o de un entrenador que da a
alguien la confianza para continuar.

PERTENENCIA

Cada judoka tiene un lugar en el tatami.



