
PROTEGGI
JUDOISTICA
LA COMUNITÀ

ONLINE
SE SUBISCI
DEGLI ABUSI
ONLINE

Contatta il team
Safeguarding IJF:
safejudo@ijf.org

RICORDA:
DIETRO
OGNI

SCHERMO
C’È UNA
PERSONA
REALE!REALE!

INSIEME,
POSSIAMO RENDERE IL JUDO SICURO E RISPETTOSO
SUL TATAMI E FUORI DAL TATAMI!

PRIMA DI PUBBLICARE – CHIEDITI:
Lo direi in un faccia a faccia?

Potrebbe danneggiare la reputazione o 
il benessere di qualcuno?

Sto rispettando il Codice morale del Judo anche online?

Non rispondere
Questo spesso peggiora la situazione

Documenta tutto
Fai degli screenshot prima di bloccare

Segnalali subito a 
reportabuse.judobase.org/form

CCerca supporto
Parlane con allenatori, genitori o
adulti di fiducia

Emergenza
Contatta le autorità locali se ricevi minacce


