
VERKOSSA!
SUOJAA ITSESI

SUOJAA MUITA

YKSITYISYYS-
ASETUKSET

MIETI ENNEN
KUIN JAAT

Aseta sosiaalisen median tilit
yksityisiksi, jos olet alle 18-vuotias

Älä koskaan jaa henkilötietoja
(osoite, puhelinnumero,
sijainti)

Valitse tarkkaan, 
kkuka voi
lähettää
sinulle
yksityisviestejä

Vältä julkaisemista, kun olet
tunnekuohussa tai vihainen

Älä jaa muiden kuvia/videoita
ilman lupaa

Muista: kuvakaappaukset
säilyvät ikuisesti

ILMOITA
HÄIRINNÄSTÄ
Estä loukkaavat tilit heti

Älä lähde mukaan
trollien provosointiin

Ilmoita:
https: //reportabuse.judobase.org/form

Yhteys:
sasafejudo@ijf.org

Älä koskaan jaa nöyryyttävää sisältöä muista judokoista
Ilmoita näkemästäsi häirinnästä, vaikka se ei kohdistuisi sinuun
Edistä judon positiivisia arvoja myös verkossa
Älä pilkkaa tappioita tai juhli muiden loukkaantumisia
Muista: jokaisen näytön takana on oikea ihminen


