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Desde el Congreso de la Fédéraciéon Internacional de Judo (FIJ) de 2023 en Doha, la Comisién Médica
(CM) ha experimentado una reorganizacién de su estructura para lograr una mayor eficiencia.

En 2024, la CM dio la bienvenida a un nuevo miembro, el Dr. Zsolt Szoverfi de Hungria, quien, con su
experiencia profesional, es otro gran activo para nuestra comisién. La Sra. Marine Stroobants, de la
Secretaria General de la FIJ es ahora la secretaria de la CM, mientras que la Sra. Andrea Ember, con su
amplia experiencia en la administracién de la CM, es responsable de todas las cuestiones antidopaije.

Los Juegos Olimpicos de Paris 2024 fueron un éxito, tanto desde el punto de vista deportivo como
médico, gracias a la atencién y la colaboracién de los atletas, las delegaciones, los organizadores
locales y la Comisiéon Médica del COIl. La misma organizacion y atencién se aplicaron a los eventos del
World Judo Tour (WJT) de la FIJ celebrados durante todo el periodo de clasificacién olimpica.

Como parte de nuestros esfuerzos por mantener el judo seguro y limpio, seguimos colaborando con la
Agencia Internacional de Pruebas (International Testing Agency, ITA) durante los eventos del WJT de
la FIJ. En 2024 se realizaron 168 controles antidopaje en competicion. Ademds de estas pruebas, la ITA
encarg6 274 pruebas de dopaje en orina y 35 pruebas de sangre fuera de competicion.

Nos hemos centrado cada vez mds en participar en procesos de educaciéon antidopaje para las
nuevas generaciones, en colaboracién con la ITA. Nos complace haber montado puestos de educacidn
antidopaje en varios eventos y campos de entrenamiento en los que atletas, entrenadores y miembros
de delegaciones han tenido la oportunidad de hacer preguntas y aprender mds sobre diversos asuntos
relacionados con el antidopaje. Las asociaciones de la ITA también impartieron varios seminarios
web sobre distintos temas, como el proceso de control antidopaje, el uso de suplementos, la lista de
sustancias prohibidas, etc.
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En el sitio web de la FIJ se publicaron ejemplos de esas actividades:
https://www.ijf.org/news/show/the-ijf-clean-sport-education-station
https://www.ijf.org/news/show/anti-doping-education-continues-ahead-of-paris-2024

Los miembros de la CM han participado activamente en eventos, conferencias y seminarios, asi
como en diversos debates sobre temas médicos que nos han planteado las comisiones de la FIJ o las
federaciones nacionales. En cooperacién con la Secretaria General de la FIJ y las comisiones de la FIJ,
hemos participado en la elaboracién del Reglamento de Elegibilidad de Atletas para las competiciones
de la FIJ.

o) .
Dr. Castro, Dr. Smolders y Dr. Brons
foto cortesia de la Union Europea de Judo

Con el Dr. Arnold Brons (CM de la FIJ) y el Dr. Peter Smolders (CM de la UEJ), tuvimos la oportunidad de
asistir al torneo de judo adaptado Get Together que se celebrard en Venray (Paises Bajos) a finales de
2023. Se debatieron las directrices y normativas necesarias para el desarrollo de este tipo de eventos.

Estamos trabajando en colaboracién con los presidentes y comités ejecutivos de las uniones
continentales para tener una relacién de trabajo mucho mds dindmica y estrecha con sus respectivas
comisiones médicas.

También se han iniciado varios proyectos de investigacion, como los que giran en torno a la prevencion
de lesiones y la proteccién de los atletas centrdndose en el uso de las estadisticas de lesiones y el
andlisis de video, con la colaboracién de la Comisién de Arbitraje de la FIJ; la prevencion sobre los
problemas de salud mental de los atletas y qué tipo de apoyo se les puede proporcionar; el estudio del
peso de los atletas en diferentes categorias y la influencia en su salud, junto con la Comisién Deportiva
y el Comité Cientifico de la FIJ.

En nombre de la Comisiéon Médica de la FIJ, me gustaria agradecer sinceramente al Presidente de la FIJ,
el Sr. Vizer, su confianza y apoyo continuo, asi como al Comité Ejecutivo de la FIJ, a las comisiones de
la F1J, a las uniones continentales y a las federaciones nacionales su colaboracién para hacer del judo
un deporte limpio y seguro.
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