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COMISIÓN DE IGUALDAD DE GÉNERO

Presidenta: CORAK Sanda
Miembros: ALLAN Lisa, BIRO Rozalia-Ibolya, CORKERY Kate, KARAKAS Hedvig, 
KISS Larisa, PRIDGEON Estony, ROUGE Jean-Luc, SANTAELLA Katiuska, 
SOUAKRI Salima, WAGNER Anna-Maria

Introducción
En el periodo 2023-2024, la Comisión de Igualdad de Género (Gender Equality Commission, GEC) de 
la FIJ tuvo los siguientes miembros: Lisa Allan, Larisa Kiss, Estony Pridgeon, Biro Rozalia-Ibolya, Kate 
Corkery, Hedvig Karakas, Santaella Katiuska, Jean-Luc Rouge, Salima Souakri y Anna-Maria Wagner, 
con Sanda Corak como presidenta de la comisión. 

Actividades de la GEC - Mesas Redondas
En 2023 se celebró una reunión virtual de la GEC, a la que siguieron dos mesas redondas virtuales con 
el objetivo principal de debatir los posibles obstáculos para las mujeres a la hora de trabajar en el 
judo, pero también de ilustrar los proyectos y actividades que resultaron ser un éxito. A medida que 
aumentaba el número de mujeres en diferentes puestos, quise organizar la tercera mesa redonda en 
2024 con mujeres que llegaron a ser presidentas de federaciones nacionales de judo; como hubo poca 
respuesta, esta mesa redonda se pospuso.

Actividades de la GEC – Estadísticas
Como se indica en la estrategia de la GEC, utilizamos los datos de Judobase como fuente, cada dos 
años, para poder sacar conclusiones sobre el nivel de inclusión y el porcentaje de mujeres en los distintos 
puestos.

Estadísticas de Género de la FIJ
Extraído de Judobase, abril de 2024

Puesto Mujeres Hombres Total 2022-2024 
Variación en %

Atletas (activos) 5243 (33.25%) 10523 (66.75%) 15766 (100.00%) + 7.01

Entrenadores (activos) 346 (12.88%) 2548 (87.12%) 2925 (100.00%) -0.84

Árbitros 171 (23.04%) 571  (76.96%) 742 (100.00%) -1.49

Presidentes de FN 18 (9.23%) 177 (90.77%) 195 (100.00%) + 1.19
Secretarios general de 

FN 46 (23,83%) 147 (76.17%) 193 (100.00%) + 0.3
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De las cifras extraídas de Judobase, presentadas en la tabla anterior, se desprende claramente que 
las mujeres tienen porcentajes menores en todos los puestos del judo. El resultado esperado es que 
las atletas son las más representadas en el conjunto del judo (33%), seguidas de las árbitras de la FIJ 
(23%) y las administradoras (secretarias generales - 24%). Las entrenadoras y las mujeres en puestos 
directivos (presidentas de federaciones nacionales de judo) son las más infrarrepresentadas (13% y 9% 
respectivamente). La última columna de la tabla anterior ilustra el cambio que se produjo en el periodo 
de 2022 a 2024. Una vez más, el mayor crecimiento se registra en la población de atletas, ya que ganar 
medallas en el World Judo Tour de la FIJ es uno de los principales objetivos de todas las federaciones 
nacionales.

La Comisión de Igualdad de Género de la FIJ colabora con las federaciones nacionales de judo y las 
uniones continentales para eliminar los obstáculos que impiden una participación más pronunciada de 
las mujeres en el judo, garantizando las condiciones iniciales necesarias que todos los géneros necesitan 
para progresar y tener éxito en sus campos de actividad.

Promoción del Judo como Defensa Personal para Mujeres
La Academia de la FIJ ha puesto en marcha un interesante y complejo proyecto, « Self-defence for Women 
» (Defensa personal para mujeres). El proyecto incluye técnicas y principios de judo que benefician a la 
población femenina en varios niveles. El primer nivel es el concepto de actividad física con técnicas y 
movimientos básicos de judo, mientras que los niveles siguientes avanzan hacia objetivos específicos 
de defensa personal. El sistema utiliza un número reducido de técnicas adaptadas a un gran número 
de situaciones. Todo el programa se filmó en el estudio Fighting Films de Bristol (Reino Unido). El vídeo 
se filmó con expertos de la Academia de la FIJ: la campeona mundial Daniela Krukower, la campeona 
mundial y olímpica Tina Trstenjak y la campeona olímpica Giulia Quintavalle, bajo la dirección del Dr. 
Slavisa Bradic. Ya se ha redactado el programa y los vídeos están casi listos para su publicación.

El proyecto « Guardian Girls in Judo » realizó una prueba piloto durante los Campeonatos del Mundo 
de Abu Dhabi. Larisa Kiss lo organizó con estudiantes de la Universidad de la Sorbona de Abu Dhabi. 
Salima Souakri y Sabrina Filzmozer hicieron una introducción a la sesión de entrenamiento con emotivas 
ilustraciones de sus experiencias vitales con el judo. Hedvig Karakas y Denisa Deliu impartieron los 
ejercicios tras haber entrenado previamente con el experto de la FIJ Dr. S.Bradic.

Cooperación con la Academia de la FIJ
La FIJ ofreció 5 becas para mujeres interesadas en los cursos de la Academia de la FIJ, seleccionadas 
por los presidentes de sus uniones continentales. Dado que muchas mujeres procedentes de diversas 
regiones, donde el judo está menos desarrollado, expresaron su interés en la educación, este tipo de 
apoyo es necesario y muy importante.

Contribución de los Medios de Comunicación
Inspirados por muchas mujeres judoka, entrenadoras, árbitras y oficiales, Jo Crowley y Nicolas Messner 
escribieron numerosos artículos publicados en el sitio web de la FIJ, especialmente durante 2024. Se 
abordaron todos los temas, desde proyectos de igualdad de género y de inclusión hasta historias 
personales de mujeres que son modelos para las jóvenes generaciones de mujeres venideras. 
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Títulos de algunos de los artículos:
• Akyama Hinako, Instructora de Judo Kodokan (Akyama Hinako, Kodokan Judo Instructor) : https://

www.ijf.org/news/show/akyama-hinako-kodokan-judo-instructor
• La igualdad de género alcanza las estrellas en París (Gender Equality Reaches the Stars in Paris) : 

https://www.ijf.org/news/show/gender-equality-reaches-the-stars-in-paris-2024
• Ryoko Tani: La importancia del judo para las mujeres y para todos (Ryoko Tani: The Importance of 

Judo for Women and For All) : https://www.ijf.org/news/show/gender-equality-reaches-the-stars-
in-paris-2024

• Sanda Corak tiene muchas razones para disfrutar del judo (Sanda Corak has Many Reasons to Enjoy 
Judo) : https://www.ijf.org/news/show/sanda-corak-has-many-reasons-to-enjoy-judo

• Salima Souakri promueve la igualdad de género (Salima Souakri Promotes Gender Equality) : 
https://www.ijf.org/news/show/salima-souakri-promotes-gender-equality

• Sierra Leona: Invertir en las mujeres (Sierra Leone: Investing in Women) : https://www.ijf.org/news/
show/sierra-leone-investing-in-women

• Próximamente: El programa de defensa personal de la FIJ (Coming Soon: The IJF Self-Defence 
Programme) : https://www.ijf.org/news/show/coming-soon-the-ijf-self-defence-programme

• Promover la igualdad en el judo: el ejemplo de Benín (Promoting Equality in Judo: the Example of 
Benin) : https://www.ijf.org/news/show/promoting-equality-in-judo-the-example-of-benin

• Un samurái en Abu Dhabi (A Samurai in Abu Dhabi) : https://www.ijf.org/news/show/a-samurai-
in-abu-dhabi

Logros Generales
La igualdad de género no debería ser un tema exclusivo de la Comisión de Igualdad de Género, ya que 
es necesario incluir diferentes ámbitos. Me gustaría dar las gracias a Nicolas Messner, como director 
del proyecto Judo para la Paz, y al Dr. Slavisa Bradic, de la Academia de la FIJ, por acoger siempre 
conversaciones y proyectos sobre igualdad de género y por promover el judo para mujeres en sus 
proyectos.
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