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ElOoszo

Kedves Entertrainer,

Az IJF elndke, Marius Vizer ur nevében szeretném megragadni az alkalmat, hogy megkészénjem
részvételét az Erasmus+ projektben és a hozza tartozé proba projektben. Ugy gondolom,
mindannyian hiszink benne, hogy a judo altal lehetéségiink adodik arra, hogy a gyermekeket az
élethez sziikséges fontos készségeire neveljuk, formaljuk és tanitsuk.

Nagyszer( érzés judoorakat adni az iskolakban, és atadni a tapasztalatokat a kovetkez6
generacionak. Egy Entertrainer pedagogiailag tamogatja a gyermekeket, és segit nekik abban,
hogy kiegyensulyozott emberekké valjanak. Ez egy felel6sségteljes, de egyben 6romteli feladat is.

A projekt célja, hogy lassuk, hogyan tudjuk még jobban kihasznalni a judo fontos értékeit. Onnel és
szakértelmével egyltt a judo érakat Schooljudo.eu leckékké szeretnénk alakitani. EIméleti keretrendszer
és filozofia alapjan szeretnénk még jobban dsszekapcsolni az értékeket a sportunkkal, bizonyitva, hogy a
judo sz6 szerint tobb, mint sport. Segitiink a gyermekeknek, hogy mentalisan és fizikailag er6sebbek
legyenek. Bajnokok az életben.

A judo tanar -vagy ahogy mi hivjuk, Entertrainer- szerepe az, hogy hangsulyozza az értékeket, és
még inkabb 6sszekapcsolja 6ket a judo technikakkal, oly médon, hogy az szorakoztaté és
izgalmas legyen.

A legjobbakat kivanom a probaprojektekhez! Remélem, hamarosan talalkozunk.

Tisztelettel,
Ruben Houkes

2007 Vilagbajnok

2008 Olimpiai bronzérmes

Schooljudo Hollandiai tarsalapitéja

IJF Judo for Children bizottsag vezetdje



FELKESZULESI HETEK

Tanulmanyozza a kézikonyvet a Rise 360-ban, és nézze meg a filmeket.
14/ 18 feb

Entertrainer nemzetko6zi projektmeeting.
23/ 24 feb

Skills4life altal kiadott hazi feladat és visszajelzés.
28 feb / 4 marc

0. lecke
28 feb /4 marc

PROBAPROJEKT HETEK Kezdés a 10. héttél marcius 7

1. héttdl - 12. hétig- 07-03-22 - 27-05-22

A 4. hét az a hét, amikor online talalkozunk.
Beszélgetiink a tapasztalatokrol, és tippeket
vagy visszajelzést adhatnak egymasnak.

ZARAS

Probaprojekt kiértékelése
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Probaprojektet megelozoen

Latogasson el a Rise360 weboldalara, olvassa el, tanulmanyozza at és nézze meg az 6sszes informaciot.

Az angol entertrainer szo6 két sz6 keveréke: szorakoztato és oktatd. Mivel a szorakozas a Schooljudo.eu
Osszes tevékenységének kdzponti koncepcidja, szerettiik volna ezt egy professzionalis elnevezés
formajaban rogziteni. A hatékony tanulas tervezésekor az Entertrainer feladata, hogy olyan tanulasi
eseményeket és tapasztalatokat hozzon létre, amelyek lehet6vé teszik a gyermekek szamara, hogy
biztonsagos kdrnyezetben Uj készségeket vagy ismereteket szerezzenek.

Természetesen annak érdekében, hogy az iskolan beliili értékeket a gyerekek felé megfelel6en tudjuk
kozvetiteni, fontos, hogy ezeket mi is magunkéva tegyik és kdzvetiteni tudjuk. A gyerekek sokat tanulnak
megfigyeléssel, igy elengedhetetlen, hogy megfelel6 példat mutassunk. Az alabbiakban megtalalja az
Entertrainers magatartasi kodexét.

Bizalom:
Az Entertrainerben meg lehet bizni, betartja igéreteit.
Egyuttmikodik:
Az Entertrainer tudja, hogyan dolgozzon egydtitt a gyerekekkel és az iskolai személyzettel, és erre mindig
hajlando.
Tisztelet:
Az Entertrainer tisztel masokat, méltésaggal és tisztelettel banik vellk.
Onkontroll:
Az Entertrainer mentalisan kiegyensulyozott, nem hagyja, hogy érzelmei iranyitsak.
Reziliencia (Megujuloképesség):
Az Entertrainer mer korlatokat szabni, de segit masok szamara.
Fegyelem:
Az Entertrainer mindig jobb akar lenni, mint tegnap, es segit masoknak is, hogy ugyanezt tegyek.
Orom:
Az Entertrainer els6sorban éromtelivé teszi a tanulast. A szérakozas az atfogd érték a Schooljudo.eu
programban és a HiRO-ban. Ez a program alapja. A gyerekek akkor tanulnak a legjobban, ha az
szorakoztatdé szamukra. Entertrainerként nagy szerepe van az 6rdmszerzésben, azért is alakult ki az
Entertrainer elnevezés.

A meglévd judo programot alakitjuk at Schooljudo.eu programma. Ezt elméleti és gyakorlati szempontok,
példaul épitéelemek hozzaadasaval tesszik.

Ennek a portfolionak a mellékletében megtalalja az 6sszes olyan informaciot, amely ahhoz sziikséges, hogy
az oktatotdl az Entertrainerig és a judo programtol a Schooljudo.eu programig eljusson.

Entertrainer kézikdnyv
Oktatasi csomag
Ertékposzter

Link filmekhez

A WON -



Entertrainer Workshop
februar 23-24.



Jegyzetek



Hazi feladat

Kildjon egy kitoltott oravazlatot a skills4life-nak visszajelzésre
Kildje el sajat 0. lecke torténetét a skills4life-nak visszajelzésre
Kdildje el a prébaprojekttel kapcsolatos személyes céljait a skills4life-nak

Sajat célok

Mit szeretne/szeretnél elérni a probaprojekt alatt?

Mit szeretne masképp csinalni az 6rain a pilot alatt?

Hogyan fogja biztositani, hogy a judon keresztiil tanitsa meg az értékeket?

Milyen tényez6k mentén fog elgondolkozni a Schooljudo.eu tanitasi modszeren?



Schooljudo.eu éravazlat

A lecke d6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikodik ez? Ho lehet a
5 i? gyan
fog végezni: kaposolja gyerekeknek
bssze a feltenni, hogy a
leckét tanultakon
annak elmélkedjenek?
értékével?
Bevezetés
Ukemi-
waza
F6rész 1
F6 rész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérél + link az
értékposzterre




0.lecke torténete
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0. lecke

Utemterv

Email kiildése az iskolanak
a 0. lecke megtervezéséhez

4

Hatarozza meg a
szabalyokat a préba soran

Készitse el sajat (judo)
torténetét

Tartsa meg a 0. leckét

1"

Készitse el sajat torténetét az
értékekrol, hiivelykujj moédszer
és hatveregetés

Az értékposzter atadasa
(kinyomtatva)



0. lecke kiértékelése

Elégedett volt azzal, ahogyan elmesélte sajat torténetét?

Adott-e j6 magyarazatot az értékekre, és arra, hogyan fogja tanitani 6ket a leckék soran?

Milyen volt a magyarazata a hiivelykujj médszerrél és a hatveregetésrol?

Egyértelmii megallapodasokat és elvarasokat fogalmazott meg?

Atbeszélte az értékposztert?
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0. lecke értékelése

Milyen volt a kommunikacioé a 0. leckével kapcsolatban?

Megértették-e a gyerekek, hogy a leckék az értékekrdl szélnak?

A gyerekek megértették, hogy hogyan kell majd hasznalniuk a hiivelykujj moédszert és a
hatveregetést?

Az Entertrainer szabalyokat hozott és megallapodasokat kotott a csoporttal?

Egyéb megjegyzések?

13



Annak érdekében, hogy a program jol induljon, fontos a megfelel6 bemutatkozas és a Schooljudo.eu

program megismertetése az iskolaval. Ezt az alkalmat hivjuk 0. leckének. A 0. lecke egyarant sz6l az

Entertrainernek, az iskolai tanarnak és a gyerekeknek. Célja, hogy megismerjék egymast, és atnézzék, mit

varhat el a csoport a kdvetkezd 6raktdl. A hangsuly az elvarasok 6sszehangolasan van, anélkdl, hogy szem

elél tévesztenénk az értékeket.

Ne feledje, hogy kezdettél fogva példaértékii szerepe van az osztalyban. ElImondhatja nekik:

 Ki On? Mesélje el személyes judo torténetét;

* Miért van itt? Judon keresztiil fog tanitani az értékekrol;

* Mit fog megtanitani nekik a jatékokon val6 szérakozason tul? Meséljen a dicséret és egyéb
visszajelzések adasarol, majd kérjen visszajelzést a hiivelykujj modszerrel (a médszert egy masik oldalon
ismertetjuk).

Miutan megkapta az érarendet, beleértve az 6rak datumait és pontos idépontjait, azonnal kezdjen el
Iépéseket tenni a 0. lecke megtervezéséhez, lehetdleg legaldbb egy héttel a tényleges orak kezdete el6tt. Az
els6 alkalmat minél hamarabb ejtse meg, hogy idében talalkozhasson az iskola vezetdjével (vagy az ebben
kompetens személlyel). Jelezze, hogy szeretné latni, hol fogja tartani az 6rait, igy ellenérizheti, hogy:

* A helyszin kdnnyen elérhetd a gyerekek szamara;

* A hely elég tagas;

* A helyszin és kdérnyéke biztonsagos;

* A kiszéllitott anyagok mindsége és mennyisége megfeleld;

* A plakatokat és az okleveleket atadtak.

Ha hianyossagot észlel, kérjik, vegye fel a kapcsolatot a Szévetséggel.

A 0. lecke soran bemutatkozik a csoportnak, és megosztja vellk, hogy mi fog térténni a leckék soran. A

kovetkezd eszkdzoket és beszélgetési pontokat hasznélhatja:

* A judo értékek posztere;

* A judo torténete és értékei;

» Egy érték emlitése és az ahhoz kapcsolddoé példak kérése vagy adasa;

* Biztonsagi elemek kihangsulyozasa: ékszerek levétele, tiszta kezek és labak, valamint rovidre vagott
kérmok;

* Ajudogi és a tatami bemutatasa;

* Az 6v megkotésének megtanitasa.
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A 0. lecke egyben tokéletes alkalom arra is, hogy megbeszéljik az osztalyféndkkel, hogy mit varunk téle.
Kifejezheti, hogy mennyire szeretné, ha a tanar részt venne az érakon. Beszéljék meg, hogy a tanar
felel6ssége, hogy a diakok jelen legyenek, és idében atdltdzzenek tornaruhajukba. Egyéb tippek,
amelyeket adhatunk Onnek (ha sziikséges):
e Ha az osztalyokat az iskolan belll tanitjak, akkor a tanar vegye at el6re a judogis dobozokat, hogy
a gyerekek mar az 6lt6zékben fel tudjak venni azokat.
o Kérje ki a tanar véleményét, az els6 ora elbtt melyik gyerekek tudnanak segiteni a tatamik
kihelyezésében.
e Gondoskodjon arrdl, hogy a gyerekek kulturalt médon 6ltézzenek at és vissza judoijukbdl.
Minden, amit a 0. lecke soran megbeszélnek és elfogadnak, segit abban, hogy a kdvetkez érak
zdkkendmentesebben fussanak, és szorakoztatobbak legyenek. Osszefoglalva: ne felejtsiik el, hogy a nap
végén On felel6s mindenért, ami a Schooljudo.eu 6rak soran torténik. Ha kétségei vannak, vegye fel a
kapcsolatot a Nemzeti Szdvetséggel.

Kedves <kapcsolattarté neve>!

Nagy 6romomre szolgal, hogy részt vesznek a Schooljudo.eu programban! Szeretnék bemutatkozni. A nevem
<az On neve>. En leszek a Schooljudo.eu -ért felel8s Entertrainer, az iskola kijeldlt osztalyaiban. Miel6tt
elkezdjuk az d6rakat, szeretnék atbeszélni néhany kérdéskort,.

Amennyiben lehetséges, a program megkezdése el6tt szeretnek ellatogatni az iskolaba, hogy személyesen is
bemutatkozhassak Onnek és az osztaly(ok)nak, ezaltal megismerjik egymast, egymas elvarasait és kivansagait.
Ez csoportonként korulbelul 10-15 percet venne igénybe.

Ha Onoknek is megfelel, a 0. leckére, <datum> <idépont> keriilne sor. Amennyiben az emlitett id6pont nem
medfeleld, kérem jelezze, hogy az alabbi lehetéségek kdzul melyik lenne megfelel6 az On szamara?

1. <datum> <idépont>
2. <datum> <idépont>
3. <datum> <idépont>

Bizom benne, hogy a fenti tajékoztatd elégséges tajékoztatasul szolgalt. Varom a mihamarabbi talalkozast és a
kdzds munkat.
Tovabbi szép napot kivanok!

Udvozlettel,

<az On neve>
Schooljudo.eu Entertrainer
<telefon szama>

<email cim>
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Elokészuletek az oravazlathoz

Mielbtt elkezdené kitdlteni az dravazlatot, mindig kérdezze meg magatol; "melyik érték jatszik kdzponti
szerepet ebben a leckében"? Fontos szem el6tt tartani, hogy judo jatékokon vagy gyakorlatokon keresztul
tanitja a gyerekeket az értékekrdl.

A lecke elején mondja el a gyerekeknek, hogy az adott lecke példaul a bizalomrdl szl.

A kovetkez§ kérdések segitségével tudatosithatja magaban és a gyermekekben az értéket;
* Mit jelent az On szamara a bizalom?

* Mit jelent a bizalom az egyes gyermekek szamara?

* Mit var el attol a személytél, akiben megbizik?

* Mit var el 6nmagatdl, ha valaki bizik benne?

Ezek a kérdések segithetnek abban, hogy a gyermekek jobban tisztdban legyenek az értékkel, amelyrdl
tanulnak.

A Schooljudo.eu orakon hagyja, hogy a gyerekek megtapasztaljak az értékbizalmat a judo gyakorlatok és
jatékok segitségével. A judo gyakorlat magyarazatat mindig 6ssze kell kapcsolni az értékkel. Azt is mondja el
nekik, hogy a hiivelykujj moédszerével vagy a hatveregetéssel fog reflektalni ezekre.

Inspiracidért keresse az oktatasi csomagot (2. melléklet) vagy a filmklipet "az értékek 6sszekapcsolasarol”.

Valassza ki a leckének megfelel6 sajat gyakorlatokat vagy jatékformakat, és kapcsolja 0ssze az /értékekkel a

fenti tippek segitségével.

» Gy6z6djon meg arrdl, hogy tisztaban van a gondolkodasi médszerek hasznalatanak lehetéségeivel; a
havelykujj és hatveregetés modszerrel.

» Az oravazlatba irjon példakat olyan kérdésekre, amelyeket feltehetne a gyerekeknek. Tartsa szem el6tt a
gyermekek korcsoportjanak megfelelé képességeket. A reflexié szintjeivel kapcsolatos tovabbi
informaciokeért tekintse meg az Entertrainer kézikonyvet vagy az oktatasi csomagot.

Entertrainerként mindig hajlando tanulni. A tanulas fontos szempontja, hogy elgondolkodjunk magunkon és a
leckén, a reflexids (rlap segitségével. A prébaprojekt minden hetére talal egy reflexids Grlapot. Ezen fellil van
egy reflexios Urlap is, amelyet az osztalyféndknek kell kitdltenie.

Az onreflexiohoz és az osztalyfénoki reflexiohoz ne felejtsenek el visszajelzést kérni a gyerekektél. Ez a
visszajelzés inkabb arrol szol, hogy a gyerekek hogyan fogadtak a leckét és megértették-e az adott értéket.
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Maga az érték — mit jelent
Bizalom - Szamithatunk egymasra

"A bizalom kotelez6".

e Onbizalom
Merjlk kitartéan feszegetni a hatarokat, még akkor is, ha ez neheziinkre esik.

¢ Bizzunk egymasban
Bizzunk abban, hogy a masik is megall, ha meg akarunk allni.

¢ A bizalom névekedhet
Ha még nem alakult ki a bizalom, épithetink ra ugy, hogy megmutatjuk egymasnak, a legjobbat

akarjuk nyujtani.

Mit jelent az On szamara a bizalom?

17



Toltse ki az éravazlatot

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikoédik ez? Ho lehet a
! o gyan
fog végezni’ kapcsolja gyerekeknek
Ossze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre




Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikodik ez? Ho lehet a
! o gyan
fog végezni’ kapcsolja gyerekeknek
Ossze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetést?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Elégedett volt az érték magyarazataval?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?

20



Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miik6dott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Altalanos visszajelzés.
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2. lecke — Bizalom

Visszautalva az 6ra elején talalhat6 értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?



Toltse ki az éravazlatot

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikodik ez? Ho lehet a
! Y gyan
fog végezni’ kapcsolja gyerekeknek
Ossze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre




Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen
edzést/jatékot mikédik ez? Hogyan kérdéseket lehet
fog végezni? o a gyerekeknek
kapcsolja 6ssze gy :
a leckét annak feltenni, hogy a
értékével? tanultakon
elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Fé rész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexio a
leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Visszautalt az értékposzterre?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miik6dott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Visszautalt az értékposzterre?

Altalanos visszajelzés.
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Maga az érték — mit jelent
Egyuttmiikodés - Mindig segitsiink egymasnak

"Nagyszerien teljesitesz, ha egyiitt tudsz miikodni".

* Mindenki a sajat er6sségében
Mindenki jo valamiben. Adjunk magunknak és egymasnak teret, hogy felfedezzik, miben vagyunk jok.

* Egymas megismerése
A kdzbs munka a batarokkal tlinik a legbiztonsagosabbnak, de nagyon j6 azokkal az osztalytarsakkal is,
akiket még nem nagyon ismerunk.

« Egyutt er6sebbek vagyunk
Amikor a csoport felelésséget vallal azért, hogy az osztalyteremben a légkdr mindenki szamara kellemes
maradjon.

Mit jelent az egyiittmiikodés az On szamara?
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Schooljudo.eu éravazlat

A lecke d6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is miik6dik értékek Milyen kérdeseket
edzés’t/jétél'(ot ez? Hogyan lehet a
fog végezni? kaposolja ayerekeknek
6ssze a feltenni, hogy a
leckét annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Fé rész 1
F6 rész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Meg volt elégedve az érték magyarazataval?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Altalanos visszajelzés.
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4. hét — Egyuttmiikodés

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?



Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzés’t/jétél'(ot mikédik ez? Hogyan lehet a gyerekeknek
fog végezni? kapcsolja feltenni, hogy a
Gssze a tanultakon
leckét annak elmélkedjenek?
értékével?
Bevezetes
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérél + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Visszautalt az értékposzterre?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miik6dott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Visszautalt az értékposzterre?

Altalanos visszajelzés.

34



Maga az értek — mit jelent
Tisztelet - Ertékeljiik egymast
"Ha nem hanyagolod el, megérted a tisztelet szot".

+ Onbecsiilés
Hallgass a testedre. Légy 6szinte azzal kapcsolatban, hogy mit gondolsz és érzel, magaddal, és

masokkal szemben.

+ A kornyezet tiszteletben tartasa
Banj masokkal ugy, ahogy szeretnéd, ha veled bannanak. Es ugy banj masok dolgaival, ahogy
szeretnéd, hogy a tiéddel banjanak.

+ Egyenld, de kilonb6z6
Még akkor is, ha mindannyian fehér judogit viseltek, figyeljetek egymasra.

Mit jelent a tisztelet az On szamara?
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Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikodik ez? Ho lehet a
! Y gyan
fog végezni’ kapcsolja gyerekeknek
Ossze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexio a
leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Elégedett volt az érték magyarazataval?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Altalanos visszajelzés.
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6. hét — Tisztelet

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?



Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikodik ez? Ho lehet a
! o gyan
fog végezni’ kapcsolja gyerekeknek
Ossze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Visszautalt az értékposzterre?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miik6dott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Altalanos visszajelzés.
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Maga az érték — mit jelent

Onkontroll - Egyensulyban maradas

"Az iranyitas az, ami egésszé tesz".

* Iranyitas

Gondolkozz, miel6tt megszdlalsz vagy cselekszel. Ne hagyd, hogy az érzelmeid atvegyék az
iranyitast.

* Teret adunk egymasnak

Hallgassatok egymasra, és igy adjatok teret a masiknak, hogy megmutathassa sajat erésségét.

» Dontéshozatal
Mérlegeld a valasztasaidat. Néha a csoport érdekét a sajat érdekkel szemben el6térbe kell helyezni.

Mit jelent szamodra az Onkontroll?
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Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikodik ez? Ho lehet a
! o gyan
fog végezni’ kapcsolja gyerekeknek
Ossze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Elégedett volt az érték magyarazataval?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Altalanos visszajelzés.
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8. hét — Onkontroll

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?



Schooljudo.eu éravazlat

A lecke d6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatekot miikédik ez? Hogyan lehet a gyerekeknek
fog végezni? ) foltenni. h
kapcsolja eltenni, hogy a
bssze a leckét tanultakon
annak elmélkedjenek?
értékével?
Bevezetés
Ukemi-
waza
F6rész 1
F6 rész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Visszautalt az értékposzterre?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miik6dott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Visszautalt az értékposzterre?

Altalanos visszajelzés.
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Maga az érték — mit jelent
Reziliencia - 7-szer ess el, allj fel 8-szor.
"A tanulds nem a ragyogasrol szél, hanem a rugalmassagrol"”.
* Merj hatarokat szabni
Koénnyl masok tudtara adni, ha valami tetszik, de azt is tudasd, ha valami nem tetszik.
+ Kiallni egymaseért
Segiteni masoknak hatarokat szabni.
+ Egyiittes reziliencia
Ott lenni egymasnak, jo és rossz idékben egyarant.

Mit jelent szamodra a Reziliencia?
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Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikodik ez? Ho lehet a
! o gyan
fog végezni’ kapcsolja gyerekeknek
Ossze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Elégedett volt az érték magyarazataval?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Altalanos visszajelzés.
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10. hét — Reziliencia

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?



Schooljudo.eu oravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdeseket
eqzést/j:étékot fog | miikédik ez? Hogyan lehet a gyerekeknek
végezni? kapcsolja Gssze feltenni, hogy a
a leckét annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a

leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Visszautalt az értékposzterre?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?

57



Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miik6dott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Visszautalt az értékposzterre?

Altalanos visszajelzés.
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Maga az érték — mit jelent
Fegyelem - Tedd meg, ami sziikséges
"Az igazi er6 beliilrdl fakad; ezt hivjak fegyelmezettségnek".
+ Célok elérése
Tudd, hova akarsz menni, vagy mit akarsz elérni. Mindaddig, amig er8s vagy és hiszel magadban,
véglll el fogod érni céljaidat.
» Szabalyok és megallapodasok
Tartsd magad a szabalyokhoz és megallapodasokhoz. Az Uzlet az Gzlet.
« Allj stabilan és tarts ki
Maradj erés (mentdlisan). Dontsd el, mi romlott el, és gondold at, hogyan tudod megoldani.

Mit jelent szamodra a Fegyelem?
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Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikodik ez? Ho lehet a
! Y gyan
fog végezni’ kapcsolja gyerekeknek
Ossze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Elégedett volt az érték magyarazataval?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok
szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj modszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Altalanos visszajelzés.
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12. hét — Fegyelem

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?



Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is értékek Milyen kérdéseket
edzést/jatékot mikodik ez? Ho lehet a
! o gyan
fog végezni’ kapcsolja gyerekeknek
Ossze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-
waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexié a
leckérdl + link az
értékposzterre




Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyféonok szamara

Sikeriilt tartania az 6éravazlatat?

Hasznalta a hiivelykujj médszert?

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

Visszautalt az értékposzterre?

Min valtoztatna a kovetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanugy?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyféonok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

Hogy miikodott a reflexié (hiivelykujj médszer)?

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

Visszautalt az értékposzterre?

Altalanos visszajelzés.
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Zaro eéertékeleées

Mi az altalanos véleménye a probaprojektrél?

Mi a véleménye a tananyagokrol?

Kapott-e elég tamogatast és tudast a projekt elétt és alatt? Ha nem, mit javasolna
nekiink?

Sikeriilt-e alkalmaznia az elméletet és az épitéelemeket a
projekt soran? Irjon egy példat arra, hogyan hasznalta az
elméletet és az épitéelemeket.

67



Sikertilt elérnie a projekt elején kitlizott céljait? Hasonlitsa 6ssze a probaprojekt elejérél szarmazo
célkitizéseket a végeredménnyel.

Mit szeretett volna elérni a probaprojekt alatt?

Mit szeretne masképp csinalni az 6rain a projekt alatt?

Hogyan fogja biztositani, hogy judoval tanitsa az értékeket?

Hogyan fog elgondolkozni a Schooljudo.eu tanitasi médszeren?
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1 4 I 4 I 4 V 4 y
Zaro ertekeles
Voltak-e jelent6s kiilonbségek a csoportkohéziéban a 12 hét utan?

* Ha igen, miben lathat6 a kiilonbség??

Voltak-e jelentds kiilonbségek az egyes didkok kozott?
* pl.: jobb érzelmi szabalyzas, dnbizalom, dnismeret.
* Ha igen, mik voltak a jelent6s kiildnbségek?

Hogyan magyarazta el az Entertrainer az egyes leckékben talalhat6 értékeket? Megértették-e ezeket a
gyerek?

Hivatkozott-e az Entertrainer sziikség esetén az értékposzterre?
Milyen volt a hiivelykujj médszer (reflexié) hasznalata?

Hogy miik6dott a hétveregetés (dicséret)?
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Biztonsagi eloirasok

A biztonsag az egyik legfontosabb szempont, amelyet figyelembe kell vennie a judo érakon. Mindig szem
elott kell tartani a biztonsagot, és ehhez Onnek is megfelels képzésben kell részestilnie.

Ugyeljen a részletekre, és minden gyakorlat soran biztositsa a gyermekek biztonsagat. Ha a gyerekek olyan
hibakat kdvetnek el, amelyek veszélyhez és/vagy balesetekhez vezetnek, mindig szanjon idét a javitasra,
még akkor is, ha ez megvaltoztatja az 6ra menetét.

Ugyeljen a nemek kozétti kiilonbségre és az eltérd kulturalis hattérre. Tartsa tiszteletben a déntést, ha a
gyermek nem akar egy adott gyakorlatot elvégezni.

A sérulések megel6zése érdekében az 6ra soran a terhelés vagy az intenzitas nem haladhatja meg a
gyermekek altal kezelhetd terhelhetéséget. Ne feledje, hogy az olyan tényez&k, mint az életkor, a nem, a
testalkat, a fizikai allapot és a pszichologiai tényez6k hatarozzak meg, hogy a gyerekek milyen
terhelhet8séget tudnak kezelni.

Cél, hogy noveljiik a terhelhetéséget anélkiil, hogy tullépnénk a megengedett terhelés hatarait.

A biztonsag mellett a személyes higiénia is fontos tényezé. Ugy véljiik, hogy a sziilék és a gyermekek

felel6sek néhany alapveté dologért:

1. A gyerekek mindig tiszta kézzel és labbal 1épnek be. Természetesen ez az egész testre vonatkozik, de a
kezek és a labak - és a ,tiszta” illat - klléndsen fontosak.

2. Az ora elétt legyenek betapasztva a (kis) sebek.

3. Hosszu kdrmok nem megengedettek a tatamin.

4.Minden ékszert el kell tavolitani. Ha a flilbevaldt nem lehet eltavolitani, mert a flileket nemrégiben
lyukasztottak ki, akkor kivételt teszlnk, és leragasztjuk Oket.

5. Ne viseljen fémcsatokat vagy gydngyoket a hajaban. Ha hosszu haja van, kdsse l6farokba, kontyba vagy
fonatba. Csak olyan rugalmas gumit hasznaljon, amelyen nincsenek fémdarabok.

6. Hasznalja a mosdot az ora kezdete el6tt. Csak kivételes esetekben engedélyezettek a pisisziinetek az ora alatt.

Nem minden gyermeknek lesz "sajat" judogija. Higiéniai okokbdl azt javasoljuk, hogy a gyerekek
viseljenek polot az Oltdzék alatt. Ez azokra a gyerekekre is vonatkozik, akik bizonytalannak érzik
magukat a testik miatt.

Egyes orszagok szabalyai és térvényei eltérhetnek mas orszagokeéitol. Példaul megtilthatd, hogy a tanarok
ugyanazt az 6lt6z6t hasznaljak, mint a gyerekek. Hatarozottan javasoljuk, hogy legyen tisztdban ezekkel a
szabalyokkal, hogy elkertilje az ezzel kapcsolatos problémakat. Bar a pedofilia esetei rendkivdil ritkak a
judoban, mindig gondoljon a cselekedeteinek lehetd legrosszabb értelmezésére, és soha ne adjon
kétértelmiiségre lehetéséget, fliggetlendl attdl, hogy mennyire tartjak Ont hitelesnek.

Re @
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Egyéb biztonsagi szabalyok

A terem biztositasa a kiilénb6z6 akadalyok karpitozasaval (éles sarkok, radiatorok stb.), amelyek a
tatamitdl kevesebb, mint 1 méter tavolsagon beldl, illetve 1,5 méter magassagon belll helyezkednek el. A
véddanyagoknak meg kell felelnitik az IJF biztonsagi eléirasainak.

Rendelkezések:
Elsésegély-készlet megléte az els6segély nyujtashoz baleset esetén. - Telefon megléte - segélyhivo
szamok.

Az iskolak:
Egészségugyi berendezések;
A tatamik higiéniaja és karbantartasa;
A tatami felliletének tisztanak és karcolasoktol mentesnek kell lennie;
Verfoltoktol meg kell tisztitani és fert6tleniteni kell (ne hasznaljon kléralapu termékeket);
Hémérséklet — legalabb 14 °C, 18 °C;
A tatami szélétél legalabb 1 méteres tavolsagban megengedettek a fali tikrok;
A tatamik szélétdl 1 m-nél kisebb tavolsagra talalhaté ablakokat/tlkroket védeni kell.

Nincs semmilyen tevékenység a tatamikon tanari jelenlét nélkiil! (biztonsagi okokbdl).
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SZORAKOZAS
BIZALOM
EGYUTTMUKODES
TISZTELET
ONURALOM
REZILIENCIA

FEGYELEM
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Eloszo

Kedves Judo csaladtag!

El6szdr is szeretnénk kdszonetet mondani az IJF elndkének, Marius Vizer urnak, hogy tamogatta az IJF Judo
in Schools projektet.

Hisszik, hogy a judo révén képesek vagyunk arra, hogy oktassuk, formaljuk és megtanitsuk a gyermekeknek
az életre szol6 készseégeket.

Ha judodrakat adsz az iskolakban, és atadod a tapasztalataidat egy kovetkez6 generacionak,
az bizonyitja, hogy a judo tdbbet jelent szamodra, mint egy sport.

Ez a dokumentum segit abban, hogy hatékonyan tamogassa a gyermekeket pedagdgiailag, és
segitse 6ket abban, hogy kiegyensulyozott személyekké valjanak.

Ezt a dokumentumot nem lehetett volna létrehozni az IJF Akadémia és a Judo for Children
Bizottsag segitsége nélkul.

Az IJF és az IJF Judo for Children Bizottsag nevében: Ruben Houkes

2007 Rio de Janeiro vilagbajnok | 2008 Beijing olimpiai bronzérmes
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A judo, mint a tapasztalati
tanulas eszkoze

Koztudott, hogy a judo tébb, mint egy sport. Oktatasi értéke van, nemcsak a motoros készségek
fejlesztésében, hanem a szocialis-érzelmi készségekben is. Ezen készségek megtanulasanak
folyamata David Kolb tapasztalati tanulasi modszerének felhasznalasaval strukturalhatok.

Eletiink soran sokat tanulunk a tarsadalmi interakcidkon keresztiil. Ez az interakcié, amely gyakran
el6fordul, amikor az oktatasi rendszereket figyeljik meg vilagszerte, lehet verbalis.. Hajlamosak vagyunk
azonban elfelejteni, hogy a fizikai interakcio hatékony eszkdz lehet az Uj készségek elsajatitasahoz is. A
judo ez a fizikai eszkoz.

AKTIV KISERLETEZES
Mit csinaljak ezutan?

KONKRET TAPASZTALAT
Mi tortént?

REFLEKTIV MEGFIGYELES
Mit tapasztaltam?

OTLETFEJLESZTES
Miért tortént ez?
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1. szakasz - Konkrét tapasztalat

A Schooljudo.eu lecke soran a gyermekek tapasztalatbdl tanulnak. Ami Schooljudo.eu leckévé teszi, ami
azt jelenti, hogy ez az éimény nemcsak magardl a judo technikak elsajatitasarol szél, hanem a szocialis-
érzelmi tanulasrél és az ehhez kapcsolodoé judo értékeirdl is. Annak érdekében , hogy a cél a szocialis-
érzelmi tanulas (SEL — Social Emotional Learning) legyen, meg kell vizsgalnunk, mit jelent a SEL.

A SEL, amint azt a Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) és az
EU leirja, a készségek és attitidok kollektivajat mutatja be nekink, az alabbiakban
Osszefoglalva:

e  ONISMERET: Az a képesség, hogy megértsik sajat érzelmeinket, gondolatainkat és
értékeinket, valamint azt, hogy ezek hogyan befolyasoljak a viselkedést a kontextusok kozott.

o ONMENEDZSELES: Az a képesség, hogy az ember érzelmeit, gondolatait és viselkedését
hatékonyan kezelje kildnb6zé helyzetekben, ezaltal elérje a kitlizott célokat és torekvéseket.

e TARSADALMI TUDATOSSAG: Az a képesség, hogy megértsilk masok perspektivait és empatiat
teremtslink masokkal, beleértve a kildonb6z8 hattérrel, kulturaval és kontextusokkal rendelkezdket is.

e KAPCSOLATI KESZSEGEK: Az egészséges és tamogaté kapcsolatok kialakitasanak és
fenntartasanak, valamint a kiilonb6z8 egyénekkel és csoportokkal valé hatékony navigalasnak a
képessége.

e FELELOS DONTESHOZATAL: Az a képesség, hogy gondoskodé és konstruktiv déntéseket hozzunk a
személyes viselkedéssel és a tarsadalmi interakcidkkal kapcsolatban a kilonb6zé helyzetekben.

Ahhoz, hogy 6sszekapcsoljuk ezeket a készségeket és attitidoket, a Schooljudo.eu értékeket (épitbelemeket) hasznaljuk:
Bizalom - Szamithatunk egymasra

Egyiittmikodés — Mindig segitsiink egymasnak

Tisztelet - Ertékeljiik egymast

Kontroll - Maradjunk egyensulyban

Reziliencia - 7-szer ess el, 8-szor allj fel

Fegyelem - Tedd meg, ami szikséges

Ezek az értékek a SEL ,judo forditasai”. A Schooljudo.eu 6rak soran a gyerekek elsé kézbdl tapasztalhatjak
meg a Schooljudo.eu értékeket. PI.: Egy randori-szer(i gyakorlat soran a gyerekek megtapasztaljak a
bizalmat, amikor partnereik megallnak a jelz6 érintés hataséra.

7
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2. szakasz - Reflektiv megfigyelés

A masodik szakasz a reflektiv medfigyelés; "Mit tapasztaltam?". A tapasztalat ndvelése és a tanulasi
potencial novelése érdekében a gyermekeknek gondolkodniuk kell. Ez arra készteti 6ket, hogy aktivan
gondolkodjanak sajat és esetleg partnerik viselkedésérdl, ami 6sztdnzi az Uj (szocidlis) készségek
elsajatitasanak folyamatat.

A tapasztalati tanulas korforgasan keresztll arra torekszink, hogy a gyerekek elérjék a
tudattalan kompetencia szintjét (Iasd az alabbi képet). Ezért a kovetkez6 Iépéseket tartjuk
szem el6tt:

1. 1épés: Ontudatlan inkompetens — Tudatos inkompetens

->Ha a gyerekek atgondoljak sajat és osztalytarsaik viselkedését, képesek lesznek tudatosan iranyitani
viselkedésulket, legyen az j6 vagy rossz.

2. |épés: Tudatos inkompetens — Tudatos kompetens

A proximalis fejlédés zonaja (7. oldal) hasznalataval a gyerekek tapasztalatot szereznek olyan
feladatokban, amelyet korabban nem tudtak elvégezni. A tanulas implicit motivaciéjanak fokozasa
érdekében az Entertrainereknek és a Tanaroknak 6sztondzniuk kell a névekedési gondolkodasmaédot. Most
mar nagyon szeretnének tanulni és tudni, hogy mit kell tennitik ennek elérése érdekében.

3. Iépés: Tudatos kompetens — Ontudatlan kompetens
A biztonsagos pedagdgiai 1égkdron bellli pozitiv viselkedés 6sztonzésével és az értékplakatra vonatkozo
szabalyok alkalmazasaval (lasd a 18. oldalt) a gyermekek beépithetik és sajatjukka tehetik az Ujonnan
megtanult viselkedési formakat.

Visszajelzés adasara a Schooljudo.eu programon belil reflexios médszert hasznalunk, ide értve a
Hivelykujj és a Vall médszert. Ezek a modszerek gyorssa és mindenki szamara hozzaférhetévé teszik a
visszajelzést.

Ontudatlan Tudatos Tudatos Ontudatlan
Inkompetencia inkompetencia kompetencia kompetencia
Nem tudod, hogy hem Tudod, hogy nem Tudod, hogy tudod, Tudod, hogyan
tudod, hogyan kell tudod, hogyan kell hogyan kell csinélni kell csinalni
csinalni valamit. csinalni valamit, és valamit, de ez valamit, és ez

ez zavar. er6feszitést igényel. mar természetes;
Jjol megy neked.

Kép: a kompetencia szakaszai

A gyerekeknek olyan kérdéseket tesziink fel, amire a hlvelykujjukkal valaszolhatnak. A hiivelykujj tartasa jelzi, hogy:
1. Mindenki tisztelettudéan dolgozott egydtt, figyelembe véve egymas erésseégeit és korlatait;
2. A gyakorlatot a terveknek megfeleléen hajtottak végre, és mindenki ugy gyakorolt és jatszott, ahogy
megallapodtak.

Ez a médszer arrdl szol, hogy megdicsérjik egymast. A vall médszerének kifejezett alkalmazasaval a
gyerekeket a dicséret adasra, és a bokok fogadasara is 6szténozzik.
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Ahhoz, hogy segitstink a gyerekeknek tudatosan kompetenssé valni, meg kell vizsgalnunk a reflexié szintjét.

1. szint: 4-6 év

— Magara a gyermekre 6sszpontosit.

— Példa: "Mutasd meg a hivelykujjaddal, hogy milyen jél bizhatsz a parodban."

2. szint: 6 -9 év

— Magaéra a gyermekre dsszpontosit + a masikra.

— Példa: "Mutasd meg a hivelykujjaddal, hogy a parod milyen jél bizhat benned."

3.szint:9-12 év

— Magaéra a gyermekre dsszpontosit + a masikra + a kettét dsszekotve.

— Példa: " Mutasd meg a hiivelykujjaddal, hogy a parod milyen jél bizhat benned. Hogy tortént ez?"

Természetesen az 1. és 2. szint kérdéseit fel lehet tenni id6sebb gyermekeknek is, de forditva nem.
Ha ugy érzi, hogy egy kérdés tul nehéz, akkor menjen lejjebb egy szinttel. Ha tal kénny( a kérdés,
akkor menjen egy szinttel feljebb.

Pl.: Ha a gyerekek koppintanak, és partnereik nem engedik el azonnal, mert nincsenek tisztaban a
partneriikkel, akkor a bizalom hianyat tapasztalhatjak. A hiivelykujj modszer sorén az Entertrainer
visszajelzé kérdést tesz fel nekik; "Mutasd meg a partnerednek, hogyan bizhatnal meg benne a
hiivelykujjaddal”. Ebben az esetben valbészinlileg lefelé vagy oldalra all majd a hiivelykujja. Most a gyermek
tudataban van inkompetenciajanak; "Legkbzelebb jobban tudok teljesiteni.”

A visszajelzési modszerekkel kapcsolatos tovabbi gyakorlati informaciok a 13. oldalon talalhatok.

Harom kilénb6z8 kategdria van, ahova a tanuld a készségeit tekintve tartozhat. Ahhoz, hogy a tanulas
megtorténjen, kritikus fontossagu, hogy a szakérté megértse a tanuld konkrét ZPD-szakaszat.

Feladat, amelyet a tanul6 nem tud segitséggel sem megoldani

A tanul6é ZPD-jén kivil es6 feladatok azok, amelyeket még szakértd segitségével sem tud elvégezni. Ha
a feladat nem tartozik a tanulé ZPD-jébe, a szakérté megprobalhatja csdokkenteni a nehézségi szintet, és
olyan feladatokat talalhat, amelyek a tanul6 készségszintjének jobban megfelelnek.

Feladatok, amelyeket a tanulé segitséggel meg tud oldani

Ha egy tanulé kozel all ahhoz, hogy elsajatitson egy feladat elvégzéséhez sziikséges készségkészletet, de
ehhez még mindig sziiksége van egy szakértdé utmutatasara, akkor a proximalis fejlédés zénajaban van.
Ebben a helyzetben a szakértd killonb6z6 technikakat hasznalhat annak érdekében, hogy segitse a tanulot
abban, hogy jobban megértse a feladat 6nallo elvégzéséhez szilkséges fogalmakat és készségeket.

Feladatok, amelyeket a tanulé segitség nélkiil is el tud végezni

Ebben a fazisban a tanuld 6nalléan el tudja végezni a feladatokat, mar elsajatitotta az ehhez sziikséges
készségeket. A tanuldnak nincs sziksége szakértd segitségére. Amikor a tanulo elérte ezt a szakaszt, a
szakértd novelheti a feladat nehézségi szintjét, hogy megtalalja a tanuld kdvetkezé ZPD-jét, és 6sztdndzze
a tovabbtanulast.

Ennek a tanulasi folyamatnak a sikere a kovetkezdket foglalja magaban:

— Olyan személy jelenléte, aki rendelkezik a tanuld iranyitasahoz sziikséges ismeretekkel és készségekkel
(Entertrainer).

— Téamogato tevékenységek (oktatasi csomag), mas néven vaz, amelyet a szakértd biztosit, és
amelyek segitik a tanulé iranyitasat.

— Téarsadalmi interakciok, amelyek lehetéveé teszik a tanulé szamara, hogy készségein és képességein dolgozzon.
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Harom kilénb6z8 kategdria van, ahova a tanuld a készségeit tekintve tartozhat. Ahhoz, hogy a tanulas
megtorténjen, kritikus fontossagu, hogy a szakérté megértse a tanulé konkrét ZPD-szakaszat.

Feladat, amelyet a tanul6 nem tud segitséggel sem megoldani

A tanulé ZPD-jén kivil es6 feladatok azok, amelyeket még szakért6 segitségével sem tud elvégezni. Ha
a feladat nem tartozik a tanuldé ZPD-jébe, a szakért6 megprébalhatja csdkkenteni a nehézségi szintet, és
olyan feladatokat talalhat, amelyek a tanuld készségszintjének jobban megfelelnek.

Feladatok, amelyeket a tanulé segitséggel meg tud oldani

Ha egy tanulo6 kozel all ahhoz, hogy elsajatitson egy feladat elvégzéséhez sziikséges készségkészletet, de
ehhez még mindig sziiksége van egy szakértd utmutatasara, akkor a proximalis fejlédés zonajaban van.
Ebben a helyzetben a szakért6 kildnb6zé technikakat hasznélhat annak érdekében, hogy segitse a tanul6t
abban, hogy jobban megértse a feladat 6nall6 elvégzéséhez sziikséges fogalmakat és készségeket.

Feladatok, amelyeket a tanulé segitség nélkiil is el tud végezni

Ebben a fazisban a tanul6 6nalléan el tudja végezni a feladatokat, mar elsajatitotta az ehhez sziikséges
készségeket. A tanuldnak nincs sziksége szakértd segitségére. Amikor a tanulo elérte ezt a szakaszt, a
szakértd novelheti a feladat nehézségi szintjét, hogy megtalalja a tanuld kdvetkezé ZPD-jét, és 6sztdndzze
a tovabbtanulast.

Ennek a tanulasi folyamatnak a sikere a kovetkezdket foglalja magaban:
* Olyan személy jelenléte, aki rendelkezik a tanul6 iranyitasahoz sziikséges ismeretekkel és készségekkel (Entertrainer).
* Tamogat6 tevékenységek (oktatasi csomag), mas néven vaz, amelyet a szakérto biztosit, és amelyek segitik a
tanuld irdnyitasat.
» Tarsadalmi interakciok, amelyek lehet6vé teszik a tanuld szamara, hogy készségein és képességein dolgozzon.

Olyan feladatok, amelyeket a tanuld még segitséggel sem tud elvégezni
Feladatok, amelyeket a tanul6 segitséggel el tud végezni

Olyan feladatok, amelyeket a tanulo segitség nélkil is el tud végezni

Kép; proximalis fejlédési zéna
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3. szakasz - Otletfejlesztés

Ahhoz, hogy a gyerekek tanulni akarjanak az élménybdl és az azt kdvetd reflexiébol, nagyon fontos, hogy
megteremtsik a megfeleld gondolkodasmaodot; ahogy Carol Dweck nevezi, ndvekedési
gondolkodasmédot. Ez egy személy gondolkodasmaddja és véleménye arrél, hogyan latja 6nmagat és a
vilagot. Ezt a gondolkodasmodot irta le Jigoro Kano a kdvetkez6 idézetben; "Nem az a fontos, hogy
jobbak legyiink, mint valaki mas, hanem az, hogy jobbak legyiink, mint tegnap voltunk. - A
tapasztalati tanulas harmadik szakaszaban a gyerekek otleteket fognak kidolgozni arrél, hogyan valhatnak
jobba, mint tegnap, vagy mitél ment olyan jél a gyakorlat. Pl.: Egy gyermek lefelé mutato hiivelykujjat
kapott. EImondjak neki, hogy miért és hogyan kaphatna felfele hiivelykujjukat legk6zelebb. Most a
gyermek Otletel azon, hogy hogyan lehet megoldani a problémat, és készen all arra, hogy kisérletezzen
ezzel az tjonnan megtanult viselkedéssel.

Annak érdekében, hogy megkdnnyitse a gyermekek szamara a ndvekedési gondolkodasmadd kialakitasat, az
Entertrainernek tisztdban kell lennie a kdvetkezd elvekkel:

1. A hibak nem rosszak, hanem tanulasi pillanatok.

Példaképként az Entertrainer soha nem sugallhatja azt, hogy hibazni rossz. Meg kell adniuk a gyerekeknek
azt a gondolatot, hogy ez a hiba egy olyan pillanat, amelybdl tanulni kell, és fel kell hivniuk a gyerekek
figyelmét arra, hogy gondolkodjanak azon, hogyan teljesitsenek jobban legkzelebb. Ezt latjuk a tapasztalati
tanulas 3. és 4. Iépésében.

2. Nyelvhasznalat

A nyelvhasznalat nagyon fontos az 6rak soran. Soha ne mondjuk, hogy valaki nem tudja megcsinalni,
mondjuk, hogy még nem tudja megcsinalni. Ez vonatkozik azokra a gyerekekre is, akik azt mondjak, hogy
nem tudnak valamit csinalni. Hangsulyozzuk, hogy még nem tudjak megtenni. Ez azt a gondolatot kelti a
gyerekekben, hogy tanulasi gérbén vannak, ahelyett, hogy zsakutcaval néznének szembe.

3. Dicsérje az eréfeszitést, ne a készséget.

Amikor bokol vagy példakat allit fel az 6ran, az Entertrainernek mindig dicsérnie kell az eréfeszitést. Ez meg
fogja értetni a gyerekekkel, hogy a siker kemény munkaval érhet6 el. Ahogy mondani szoktak; "a kemény
munka legydzi a tehetséget".
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4. szakasz - Aktiv kisérletezés

Az aktiv kisérletezésre a tapasztalati tanulas negyedik szakaszaban keril sor. Az 6ra alatt a gyerekek
lehet&séget kapnak arra, hogy kideritsék, az ujonnan megtanult viselkedésuket pozitivabbnak tartjak-e,
mint korabban. Ez a kisérletezés Uj élményekhez vezet, ami Ujrainditja a ciklust.

Annak érdekében, hogy a Schooljudo.eu 6rak soran ez a ciklus miikddjon, az Entertrainernek strukturalnia
kell gyakorlataikat. A gyakorlatoknak a kovetkez6 felépitésre lesz szikséguk; jaték - visszajelzés - jaték. A
jaték kozott kell lennie egy integralt pillanatnak a gondolkodashoz, hogy a gyerekek tanulhassanak az elsé
tapasztalataikbdl, és szikség esetén még mindig médosithassanak az adott éra keretein beldl.

Az Entertrainereknek az oraik strukturalasa érdekeben, az "oktatasi csomagot” (21. oldal) kell hasznalniuk
az "oravazlat" (34. oldal) kombinacidjaval. Igy vilagos Utmutatast kapnak arra, hogyan mikodnek az értékek,
és hogyan épitsék be azokat a Schooljudo.eu oraikba.
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5.Feltételek

Tudjuk, hogyan és mit fognak tanulni a gyerekek a programban, most vesslink egy pillantast arra, hogy
mikor tanulnak a gyerekek. Ahhoz, hogy vilagos attekintést kapjunk, leirjuk a tanulas alapvetd feltételeit.

A nyari és karacsonyi szlinet utani id6szakok a legfontosabbak az iskolai csoportalakitas folyamataban. Ezt
kovetben a szerepek, normak és értékek nagyrészt allandéak az év hatralévd részében. Ezekben az
idészakokban (kialakulas - forming, viharzas-storming és szabalyozas-norming; tovabbi informaciokat lasd
lentebb) az Entertrainer hatasa nagy jelentéséggel bir. Minden nyari vakacié utan, minden Uj tanarral vagy
Entertrainerrel Uj csoportalakitasi folyamat indul. Ez a folyamat akkor is elé6fordulhat, ha Gj gyermekekkel
bévil a csoport.

Tuckman elmélete szerint ezeken a lépéseken mennek keresztil:
e Formalas: orientacio. A gyerekek megismerik egymast, a csoport biztonsagra és struktura kialakitasra torekszik.
e Viharzas: bemutato. A gyerekek kozotti kapcsolat vilagosabba valik, ki vezetd, ki kovetd?
e Szabalyzas: szabvanyositas. Meghatarozzuk a csoport szabalyait, értékeit és normait. Mindenki
megkapja a sajat feladatat az egylttmikodésben.
o Teljesités: teljesitmény. A csoport csapatta valik, és készen all az egyuttmikoédésre. Vannak
iratlan és irott szabalyok, amelyeket mindenki betart.
o Felbomlas (csak az év végén): értékelés. Az év vagy idészak vége kdzeledtével. A bucsu
egy Ujabb csoportdinamikat ad, példaul a bucsu az altalanos iskola befejezése el6tt.

A Schooljudo.eu préba projekt egy 12 hetes program. Ebben az idészakban 6 értéket tanitanak a
kovetkezdbk szerint:

1. hét: Bizalom 7. hét: Onkontroll
2. hét: Bizalom 8. hét: Onkontroll
3. hét: Egyuttmikodés 9. hét: Reziliencia
4. hét: Egyuttmikodés 10. hét: Reziliencia
5. hét: Tisztelet 11. hét: Fegyelem
6. hét: Tisztelet 12. hét: Fegyelem

Az 1-12. hétben minden éraparnak megvan a maga értéke. Az els6 lecke soran (1., 3., 5., 7., 9. és 11. hét)
a gyerekek els6 kézbdl tapasztaljak meg az értéket, majd az osztalyteremben szabalyokat allitanak fel az
értékposzterre (épitéelemre), hogy alkalmazkodjanak a csoportalakitas normaalkotasi szakaszahoz. Ezt
kovetben az osztalyféndkkel megerdsitik a kapcsolatot a tatami és az osztalytermi id6é kozott. Az értékrol
sz0l6 masodik leckét (2., 4., 6., 8., 10. és 12. hét) a gyerekek altal az értékposzteren létrehozott szabalyok
megerdsitésére és gyakorlasara hasznaljak.
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A tanulasi potencial maximalizalasa érdekében a tanulasi folyamatnak biztonsagos kérnyezetben kell

torténnie. Nem csak fizikailag biztonsagos, hanem pedagdgiailag is biztonsagos. De mi teszi

pedagogiailag biztonsagossa a kornyezet? Ezek a kdvetkez6k:

- Realis elvarasok felallitasa: tegye egyértelmivé, mit var el a gyerekektdl. Mit var el az egyes
egyénektél, és mit var el a csoporttol? Ez a "0. lecke" alatt torténik (19. oldal).

- Rogzitett szabalyok: a szabalyok felallitasa javitja a kiszamithatosagot, ami az incidensek
csOkkenését okozza. Ez az értékposzter (18. oldal) hasznalataval torténik.

- Struktara: az értéktablazatra vonatkozo szabalyokat kovetkezetesen kell alkalmazni.

- Visszajelzés: figyeljen a pozitiv viselkedésre. Ez példat mutat, és masokat is arra 6szténoz,
hogy hasonldképpen viselkedjenek.

A szorakozas a Schooljudo.eu program alapja. A gyerekek akkor tanulnak a legjobban, ha amit
megtanulnak, az szérakoztato, és erds pozitiv érzelmeket kelt bennuk.

Annak érdekében, hogy segitsiink az Entertrainereknek abban, hogy szérakoztatébba tegyek gyakorlataikat és
oraikat, beépitettiink egy linket a gyermek képzeletéhez a Schooljudo.eu "oktatasi csomagjaba” (21. oldal).
Ezeket a linkeket a "fantazia" részben talalja meg.
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A huvelykujj visszacsatolasi modszer

A hiivelykujj visszacsatolasi modszer a hollandiai Schooljudo-bdl szarmazik, és Yos Lotens fejlesztette ki:
judo tanar, pedagogus és szamos judokonyv irdja. A modszer sok pozitiv visszajelzést kapott, és gyakran a
judo orakon kivil is alkalmazzak.

A hiivelykujj-visszajelzési moédszernek harom f6 célja van:
1.Tanulj meg gondolkodni;
2.Tanuld meg kifejezni magad, és azt, miként élsz meg egy gyakorlatot vagy egy orat;
3.Tanuld meg megdicsérni magadat és masokat és fogadni a bokokat/dicséreteket.

Tanarkeént jelzi, hogy a kdvetkez6 gyakorlatot kbzvetlenul koveti egy reflexios pillanat, amelyben

hivelykujjat mutatnak egymasnak. Szamoljunk '1, 2, 3.... HUVELYKUJJ!", és mindenki egyszerre mutassa

huvelykujjat (felfelé, lefelé vagy vizszintesen). Az, hogy hogyan tartja valaki a huivelykujjat, azt jelzi, hogy:

— Mindenki tisztelettudéan dolgozott egyiitt, figyelembe véve egymas erésségeit és korlatait;

— A gyakorlatot a terveknek megfelel6en hajtottak végre, és mindenki gy gyakorolt és jatszott, ahogy megallapodtak.
Kdzvetlendl azutan, hogy megmutattak egymasnak a hivelykujjukat, meghajolnak. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a
visszajelzés ilyen kdzvetlen maédja sikertdrténetekkel, pozitiv megerésitésekkel és az edz6tarsak
bevonasaval kombinalva motivalo hatassal bir.

A csoportos tevékenységek alatt vagy utan torténd reflexio a tanulas fontos eszkoze is. EIdmozditja a
pedagogiai légkort, javitja és felgyorsitja a tanulasi folyamatot. Azt is lehetévé teszi a gyerekek szamara,
hogy hozzajaruljanak a jatékszabalyok meghozataldhoz. Az esetlegesen felmertl6 javaslataikat
demokratikus prébara lehet tenni olyan kérdések feltevésével, mint példaul: "Hogyan tehetjlk izgalmasabba
a jatékot? Melyik szabalyt kell médositani, hozzaadni vagy eltavolitani?” igy egy jaték képes jobban
hasznara lenni az egyik csoportnak, mint a masiknak. Az entertrainer vagy az oktaté szamara az a kihivas,
hogy felfedezze a csoport hatarait, és eldontse, mi segiti el6 a fejlédést.

Extra tipp: a hlivelykujj sokféleképpen hasznalhaté. Hagyd, hogy a gyerekek a hlivelykujjukkal jelezzék, mit
éreznek az 6ra elején. Ez azonnal tudatja veled, hogy van-e valaki, akit csak "hagyni kell" az adott napon. A
hiivelykujjat nem verbalis megerdsitésre hasznalhatja. Legyél a lehetd legkonkrétabb, tartsd fenn a
szemkontaktust, mikézben felemeled a hiivelykujjad, és magyarazd el, hogy szerinted mi ment jol.

Mutatoujj - hiivelykuijj

Roéviden mutassa mutatéujjat a tanuléra, gyorsan huzza vissza, és adjon
jelzést hlvelykujjaval, azonos kezével. Egy kéz egy adott judokara
vonatkozik, két kéz egy parosra.
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Vall/hatveregetés - Az onbizalomért, a megerodsitésért, a bokok adasaért és fogadasaért
Egy vallveregetés magadnak

A karokat keresztbe téve a mellkason, kétszer veregessed meg magad a hatadon / valladon, majd

kdzvetlendl forditsd mindkét hivelykujjad felfelé - mert bliszke vagy magadra, hogy jél teljesitettél.

Egy vallveregetés masnak
A karokat keresztbe téve a mellkason, kétszer veregessed meg magad a hatadon / valladon, majd nyujtsd ki
a karod magad el6tt, és forditsd mindkét hiivelykujjad felfelé, majd mutass arra a személyre (személyekre),
aki(k)nek bokolsz.

e Egy vallkoppintas egy masik személynek;

o [Egy vallveregetés egy csoportnak szol.

Megjegyzés: a gyermekeknek biztonsagban kell érezniiik magukat, amikor hlivelykujjukat mutatjiak. Soha
ne utasitsa el, hogy hiivelykujjat lefelé mutassa valaki. Ne avatkozzon be azonnal, de beszélje meg az
adott gyermekkel négyszemkézt, példaul a kbvetkez6 gyakorlat soran (késleltetett figyelem). Igy a gyerek
megkapja azt a figyelmet, amit megérdemel, mikézben elkertili, hogy a gyerekek hiivelykujjukat lefelé
forditjak, csak azért, hogy azonnali figyelmet kapjanak. Azt is elkertili ezzel, hogy lelassitsa az osztalyt.

Felfelé mutaté huvelykujj - lelkes!

"Egy bok! Ugy érzem, tisztelettudéan bantal velem, és én is élveztem veled a gyakorlast.
Pontosan ugy ment, ahogy reméltem! Készéném!"

*Megjegyzés: Ha két gyermek hiivelykujjat felfelé mutatja egymasnak, ezt egy dupla pacsival
egészithetjiik ki (mind a bal, mind a jobb kéz hasznalataval), miel6tt folytatnak a készéntést.

Vizszintes huvelykujj - mérsékelt!

"Egy kis megjegyzés! Ugy gondolom, hogy legkdzelebb tiszteletteljesebben kellene bannod
velem, és/vagy jobban kellene kdvetned az utasitasokat. Van még hova fejlédni!
Remélhetéleg legkbzelebb jobban fog menni."

Ehhez sziikség lehet egy révid kifejtésre a pontos fokuszpont tisztazasa érdekében. Mindig
kezdj azzal, hogy mi ment jol, ezt pedig egy "tipp" (mit lehetne javitani) kbvesse.

Lefelé mutaté huvelykujj - kritikus!

"Figyelem! Ugy érzem, nem volt elég kdlcsdnds a tisztelet, emiatt igy vélem, képtelen voltam
ugy végezni a gyakorlatot, ahogy szerettem volna. Nem akarok Ujra gyakorolni veled ezen
az oran. Ez kar, de probaljuk meg Ujra legkdzelebb (a kovetkezd éran)! Ne adjuk fel!”

Ehhez sziikség lehet egy rovid kifejtésre a pontos fokuszpont tisztazasa érdekében. Mindig
kezdjen egy "erésséggel” (mi ment jol), és kévesse egy "tippel” (mit kell javitani).
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Judo értékek

Baratsag

Becsulet
Tisztelet

Szerénység
Udvariassag
Batorsag
Onkontroll
Oszinteség

Schooljudo.euértékek
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Alapveto kompetenciak a
szocialis és érzelmi
tanulashoz

Onrendelkezés
Az érzelmek és a viselkedés
kezelése az ember céljanak
elérése érdekében.

Ontudat

Az ember érzelmeinek és értékeinek, valamint
er@sségeinek és kihivasainak felismerése.

Tarsadalmi tudatossag SZOCiéI |S és

Megértést és empatiat . .
mutat érzelmi

masok felé. ,
tanulas

Felelés dontéshozatal
Etikus, konstruktiv dontések
meghozatala a személyes és tarsadalm
viselkedésrél.

Kapcsolati készségek
Pozitiv kapcsolatok
kialakitasa, csoportban
valé munka, a
konfliktusok hatékony

kezelése.



Schooljudo.eu éertéekek

"A bizalom elengedhetetlen”.

- Onbizalom

Merni kitartéan feszegetni a hatarokat, még akkor is, ha az neheziinkre esik.
- Bizni egymasban

Bizz abban, hogy a masik megall, ha meg akarsz allni.

- A bizalom névekedhet

Ha még nincs elég bizalom, akkor épithettek ra ugy, hogy megmutatjatok egymasnak, hogy a legjobbat akarjatok
nyujtani.

"Nagyszeriien teljesitesz, ha egyiitt tudsz miikodni”.
- Mindenki a sajat er6sségében
Mindenki jo valamiben. Adj magadnak és a masiknak teret, hogy felfedezzétek, miben vagytok jok.
- Egymas megismerése
A koz06s munka a batarokkal tlinik a legbiztonsdgosabbnak, de nagyon jo azokkal az osztalytarsakkal is, akiket
még nem nagyon ismeriink.
- Egyiitt er6sebbek vagyunk
Amikor a csoport felelésséget vallal azért, hogy az osztalyteremben a légkor mindenki szamara kellemes maradjon.

"Ha nem hanyagolod el, megérted a tisztelet sz6t”.

- Onbecsiilés

Hallgass a testedre. Légy 8szinte azzal kapcsolatban, hogy mit gondolsz és érzel, magaddal, és masokkal szemben is.
- A kornyezet tiszteletben tartasa

Banj masokkal Ugy, ahogy szeretnéd, ha veled bannanak. Es ugy banj masok dolgaival, ahogy szeretnéd,

hogy a tieddel banjanak.

- Egyenld, de kiilonb6z6

Még akkor is, ha mindannyian fehér judogit viseltek, figyeljetek egymasra.
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Onkontroll — Egyensulyban maradas

"Az iranyitas az, ami egésszé tesz”.

- Iranyitas

Gondolkozz, miel6tt megszodlalsz vagy cselekszel. Ne hagyd, hogy az érzelmeid atvegyék az iranyitast.
- Teret adunk egymasnak

Hallgassatok egymasra, és igy adjatok teret a masiknak, hogy megmutassa sajat er6ssegét.

- Dontéshozatal

Mérlegeld a valasztasaidat. Néha a csoport érdekét a sajat érdekkel szemben el6térbe kell helyezni.

Reziliencia — 7-szer ess el, 8-szor allj fel

"A tanulas nem a ragyogasrol szél, hanem a rugalmassagrol”.

- Merj hatarokat szabni

Kénnyl masok tudtara adni, ha valami tetszik, de azt is tudasd, ha valami nem tetszik.
- Kiallni egymasert

Segiteni masoknak hatarokat szabni.

- Egyiittes reziliencia

Ott lenni egymasnak, j6 és rossz idékben egyarant.

Fegyelem - Tedd meg, ami szukséges

"Az igazi er6 beliilrél fakad, ezt hivjak fegyelmezettségnek".

- Célok elérése

Tudd, hova akarsz menni, vagy mit akarsz elérni. Mindaddig, amig er8s vagy és hiszel magadban, el fogod
érni céljaidat.

- Szabalyok és megallapodasok

Tartsd magad a szabalyokhoz és megallapodasokhoz. Az Uzlet az Uzlet.

- Allj stabilan és tarts ki

Maradj er6s (mentdlisan). Dontsd el, mi romlott el, és gondold at, hogyan tudnad megoldani.
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Az 6rék soran mindig probaljon hivatkozni az értékekre. Legyen kdvetkezetes ezzel, és a gyerekek meg
fogjak érteni az értékeket, és azok szerint fognak cselekedni. Az értékek tudatositasa a jatékok soran, a
gyakorlatok és tarsadalmi helyzetek mentén lehetséges a gyermekek kdzt vagy a tanarokkal szemben.
megnevezni.

Egy példa:
Amikor fogdcskaztok, talan lesznek olyan gyerekek, akik csalnak. Példa olyan beszélgetésre, amelyben

egy gyereket mar megfogtak, de nem allt ki:
Tanar: "Megfogtak?"
Gyermek: "Nem, alig értek hozzam™

Tanar: Tehat ez azt jelenti, hogy éreztél valamit. Kérdezziik meg a tobbi gyereket: Azt gondoljatok,
hogy le kell lilnie, akkor is, amikor csak alig érez valamit?"

Gyerekek: "lgen, le kell iilnie!"

Tanar: "Most mindannyian egyetértiink ezzel. Ha érzel valamit, meg vagy fogva, és le kell iiln6d.
Igy bizhatunk egymasban. Kérlek, tartsatok tiszteletben a szabalyokat azzal, hogy nem csaltok.”

Tanar ar, amikor a gyermek leiil: "Még mindig felfelé mutatoé hiivelykujjat kapsz télem!™
Gyermek: "Miért?"

Tanar: "Mert bizalmat mutattal azzal, hogy leiiltél és onkontrollt azzal, hogy nem haragudtal. Szép munka!"
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SZORAKOZAS
BIZALOM
EGYUTTMUKODES
TISZTELET
ONURALOM
REZILIENCIA

FEGYELEM
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Bevezetés a Schooljudo-ba

Annak érdekében, hogy a program jol induljon, fontos a megfelel6 bemutatkozas és a Schooljudo.eu program
megismertetése az iskolaval. Ezt az alkalmat hivjuk 0. leckének. A 0. lecke egyarant szol az Entertrainernek, az iskolai
tanarnak és a gyerekeknek. Célja, hogy megismerjék egymast, és atnézzék, mit varhat el a csoport a kovetkezd oéraktol.
A hangsuly az elvarasok 6sszehangolasan van, anélkil, hogy szem eldl tévesztenénk az értékeket.

Ne feledje, hogy kezdettél fogva példaértékii szerepe van az osztalyban. Elmondhatja nekik:

e Ki On? Mesélje el személyes judo térténetét;
e Miért van itt? Judon keresztul fog tanitani az értékekrdl.

¢ Mit fog megtanitani nekik a jatékokon vald szérakozason tul? Meséljen a bokok és egyéb visszajelzések
adasardl, majd kérjen visszajelzést a hlvelykujj médszerrel (86. oldal).

Miutan megkapta az érarendet, beleértve az 6rak datumait és pontos idépontjait, azonnal kezdjen el I[épéseket tenni a 0.
lecke megtervezéséhez, lehetdleg legalabb egy héttel a tényleges orak kezdete elbtt. Az els6 alkalmat minél hamarabb
ejtse meg, hogy idében talalkozhasson az iskola vezetdjével (vagy az ebben kompetens személlyel).. Jelezze, hogy
szeretné latni, hol fogja tartani az orait, igy ellenérizheti, hogy:

e A helyszin kénnyen elérhet6 a gyerekek szamara;

o A hely elég tagas;

e A helyszin és kdrnyéke biztonsagos;

o A kiszallitott anyagok mindsége és mennyisége megfeleld;
o A plakatokat és az okleveleket atadtak.

Ha hianyossagot észlel, kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a Szévetséggel.

A 0. lecke soran bemutatkozik a csoportnak, és megosztja veliik, hogy mi fog torténni leckék soran. A kdvetkezé
eszkdzoket és beszélgetési pontokat hasznélhatja:

o A judo értékek posztere;
e Ajudo torténete és értékei;
o Egy érték emlitése és az ahhoz kapcsolodé példak kérése vagy adasa;

o Biztonsagi elemek kihangstlyozasa: ékszerek levétele, tiszta kezek és labak, valamint révidre vagott
kormok;

¢ A judogi és a tatami bemutatasa;.

o Az 6v megkotésének megtanitasa.
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A 0. lecke egyben tokéletes alkalom arra is, hogy megbeszéljik az osztalyféndkkel, hogy mit varunk téle. Kifejezheti,

hogy mennyire szeretné, ha a tanar részt venne az érakon. Beszéljétek meg, hogy a tanar felel6ssége, hogy a diakok

jelen legyenek, és id6ben atoltozzenek tornaruhajukba. Egyéb tippek, amelyeket adhatunk Onnek (ha sziikséges):

— Ha az osztalyokat az iskolan belll tanitjak, akkor a tanar vegye at el6re a judogis dobozokat, hogy a gyerekek mar
az 6ltdézékben fel tudjak venni azokat.

— Kérje ki a tanar véleményét arrdl, hogy az elsé ora el6tt melyik gyerekek tudnanak segiteni a tatamik lerakasaban.

— Gondoskodjon arrdl, hogy a gyerekek kulturalt moédon 6lt6zzenek at és vissza judogijukbal.

Minden, amit a 0. lecke soran megbeszélnek és elfogadnak, segit abban, hogy a kovetkezd 6rak zokken6mentesebben
fussanak, és szérakoztatobbak legyenek. Osszefoglalva: ne felejtsik el, hogy a nap végén On felel6s mindenért, ami a
Schooljudo.eu érak soran térténik. Ha kétségei vannak, azonnal vegye fel a kapcsolatot a Nemzeti Szévetséggel.

Kedves <kapcsolattartdo neve>!

Nagy 6romémre szolgal, hogy részt vesznek a Schooljudo.eu programban! Szeretnék bemutatkozni. A nevem <az On
neve>. En leszek a Schooljudo.eu -ért felelés Entertrainer, az iskola kijeldlt osztalyaiban. Mielétt elkezdjiik az drakat,
szeretnék atbeszélni néhany kérdéskort.

Amennyiben lehetséges, a program megkezdése elétt szeretnék ellatogatni az iskolaba, hogy személyesen is bemutatkozhassak Onnek
és az osztaly(ok)nak, ezaltal megismerjik egymast, egymas elvarasait és kivansagait.
Ez csoportonként korulbelul 10-15 percet venne igénybe.

Ha Onoknek is megfelel, a 0. leckére, <datum> <idépont> kertilne sor. Amennyiben az emlitett id6pont nem megfeleld, kérem jelezze,
hogy az alabbi lehetéségek koziil melyik lenne megfeleld az On szamara?

1.<datum> <idépont>

2 <datum> <idGpont>

3.<datum> <id6pont>

Bizom benne, hogy a fenti tajékoztatd elégséges tajékoztatasul szolgalt. Varom a mihamarabbi talalkozast és a k6zos munkat.
Tovabbi szép napot kivanok!

Udvozlettel
<az On neve>

Schooljudo.cu Entertrainer
<telefon szama>
<email cim>
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Erasmus+ Sport programme SCP - Collaborative Partnerships

SCHOOLJUDO.EU:
A EU-Wide Primary School Ecosystem for the Judo Teaching Grant Agreement No. 623019-EPP-1-2020- 1-

Schooljudo
oktatasi
csomag

Ertékbe csomagolt 6rak a tatamin

Bizalom | Egyuttmiikodési |
Tisztelet | Kontroll |
Reziliencia | Fegyelmezettség
| Szérakozas
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EloszO és hasznalati utasitas

Kedves Entertrainer!

Ez az oktatasi csomag olyan judoval kapcsolatos gyakorlatokbdl all, amelyek tamogatjak a gyermekek tarsadalmi-érzelmi fejlédését.
Bizunk benne, hogy a Schooljudo.eu 6rak megtartasakor betartja médszeriinket, igy ezt a projektet egydtt vihetjik sikerre. Mar nagyon

varjuk!

Ezen oktatasi csomagban talalhatd gyakorlatok célja, hogy inspiracios forrast adjanak. Szabadon masolhatja 6ket kozvetlenil az
6ravazlatra. Mi azonban hisszuk, hogy minden Entertrainernek megvannak a maga gyakorlatai, amelyek a legjobban illeszkednek
hozzajuk és a tanitasi médjukhoz. Nyugodtan hasznalja ezeket a gyakorlatokat a Schooljudo.eu iranyelvekhez igazitva. Adjon értéket
minden gyakorlathoz, és kérje a gyerekeket, hogy gondolkodjanak el az élményeiken.

Barmilyen kérdés vagy visszajelzés esetén kérjuk, ne habozzon kapcsolatba Iépni vellink. Fontos szamunkra az egyuttmiikodés, hisz ez
segit nekiink dlmaink megvaldsitasaban!

A Schooljudo.eu csapata
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Jatékok az
elso
léepésekhez

1. példa: Menj a sajat
utadon
Utasitsa a gyerekeket, hogy vagy
menjenek a tatami egyik oldalarél a

masikra, vagy mozogjanak szértan
a tatamin.

Parancsok: hason, haton, négykézlab

stb.

Variacio:

Jatsszanak parokban, egyuttmikddve,

vagy ellenallast tanusitva.

Fantazia:
Ugy mozogj a tatamin, mint egy tigris,
kigyo vagy majom.

Tippek:

Kérje meg a gyerekeket, hogy
talaljanak ki sajat allatokat, és
mutassak meg a tébbieknek, hogy
szerintlik hogyan fog mozogni az az
allat.

2. példa: Gyere, kelj fel!

e A gyerekek alkossanak parokat,
és parjukkal valasszanak Ki
egy helyet a tatamin, ahol
egymasra fekszenek.

o A ,Gyere, kelj fel!” vezényszéra az
als6 gyermeknek a lehetd
leggyorsabban kell felallnia.

o A jatékot szerepcserével is
jatszassa, opcionalisan hagyja,
hogy 6k maguk dontsék el, mikor
kezdik el a jatékot.

Variacio:
A judogi megragadasaval vagy anélkul.
Fantazia:

Légy olyan er6s, mint Hulk, vagy olyan
okos, mint egy professzor.

Tippek:

Amikor egy parnak nehézséget okoz
az egyuttmikddés, vegye at maganak
az alsébb jatékos pozicidjat. Ezt
kovetéen rajtuk a sor, hogy egyutt
probaljak ujra.

Bizalom: "Bizom benne, hogy kdvetni
fogjatok az utasitasokat."
Egyiittmiikodés: "Fantasztikus

csoport vagytok: veregessétek meg a
vallatokat! Azért tudunk ilyen jol

egyutt dolgozni, mert mindenki részt
vesz.”

Tisztelet: ,Mindig figyeljetek a

masikra, amikor a gyakorlatot

végzitek. Igy tiszteletet mutattok

egymas irant.”

Onkontroll: ,Erésebb vagy, mint a
parod? Fogd kicsit vissza az erédet,
hogy jol egyutt dolgozhass
partnereddel.”

Reziliencia: ,Valaki nem érzi j6l magat?
Beszéljétek meg a hatarokat, errél szol a
rugalmassag."

Fegyelem: "Gyakorold a fegyelmet, hogy

be tudd tartani az elfogadott szabalyokat.
A megallapodas az megallapodas.”

1. szint; 4 - 6 év: A gyermekre

osszpontositva

Huvelykujj-visszajelzés: A
havelykujjaddal jelezd, hogy
mennyire ragaszkodtal a <kapcsolt
ertékhez>.

- Hatveregetés: Veregesd meg a masik
hatat a <kapcsolt értékért> cserébe.

2. szint; 6 - 9 év: A gyermekre + a
masikra 6sszpontositva

- - Huvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
értékhez >.

- - Hatveregetés: Veregesd meg a
masik hatat a <kapcsolt érteékért>
cgerébe és mondd el, miért érdemli
meg.

3. szint; 9 - 12 év: A gyerekre + a
masikra + a kett6é kozotti kapcsolatra
osszpontositva.

- Hlvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
ertékhez >. Miért volt ez igy?

- Hatveregetés: Veregesd meg a masik
hatat a <kapcsolt értékért>
cserébe és mondd el, miért érdemli
meg, és hogy ettél te hogyan érzed
magad.
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1. példa: Oroszlan

vacsora
Van egy oroszlan, aki atmaszik a
tatamin, és megprobalja megfogni a
tobbieket, akik atszaladnak a tatamin. ~
Megfogtak? Akkor te is oroszlan vagy.
A jaték akkor ér véget, ha mar
mindenki oroszlan, vagy ha csak
néhany gyermek maradt.

Variacio:

A jaték megkezdésekor tobb oroszlan
legyen, vagy parban kelljen
kozlekednilk a menekiléknek.

Fantazia:
Az oroszlanoknak meg kell ennilk a
steakeket.

Tippek:
Legyen On az oroszlan az elsd kérben.
A gyerekek imadni fogjak.

Bizalom: "Bizhatunk abban, hogy ha
egyszer megfogtak minket, azt {ogjuk
tenni, amiben megallapodtunk.”
Egyiittmikodés: "Dolgozzatok
egyutt oroszlanként, és allapodjatok
meg abban, hogyan fogjatok el a

A . i steakeket."
2,-0\ fzhe()':j kaﬂs.z:/jaljl<?z|;1e¥<algr$ak o tatamin,  Tisztelet: "Jatsszatok tisztességesen.
] . . " gy tiszteletet tanusitotok magatok és a
mig a pasztorok maszva. o T
H . k hatukra forditiak tobbiek irant is.
? a pas',,z.toro’ atu 'ra ,o.r ya Onkontroll: "Ha sziikséges, fo¢d vissza
a juhot, 6 is pasztorra valik.

e . L . magad, és jatszd ugy a jatékot, hogy az
A jaték addig tart, mig mindenki ne fajjon a masik félnek."

pész’tor nem lesz, vagy ha mar csak Reziliencia: "A pasztorok bantanak
néhany gyermek maradt.. téged? Mutass rezilienciat: mondd
Variacié: meg nekik, hogy hagyjak abba."

Fegyelem: "Gyakorold a fegyelmet ugy,
hogy betartod az elfogadott szaoalyokat.
A megallapodas az megallapodas.”

A juhokat a hasukra kell forditani, vagy 5
masodpercig a hatukon kell tartani.

Fantazia:
A pasztoroknak nyirniuk kell a juhaikat.

Tippek:

Kérje meg a gyerekeket, hogy olyan 1. szint; 4 - 6 év: A gyermekre

technikakat, mozgasokat hasznaljanak a os"szpontf)s!tva o

kdzlekedéshez, amelyet korabban - Huvelykujj-visszajelzes: A

gyakoroltak. huvelyl_<uuaddal jelezd, hogy
mennyire ragaszkodtal a <kapcsolt
értékhez>.

- Hatveregetés: Veregesd meg a masik
hatat a <kapcsolt értékért> cserébe.

2. szint; 6 - 9 év: A gyermekre + a
masikra 6sszpontositva

- - Huvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
értékhez >.

- - Hatveregetés: Veregesd meg a
masik hatat a <kapcsolt értekért>
cserébe és mondd el, miért ércemli
meg.
3. szint; 9 - 12 év: A gyerekre + a
masikra + a kett6é kozotti kapcsolatra
a@sszpontositva.

- Hlvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
ertékhez >. Miért volt ez igy?

Hatveregetés: Veregesd meg a masik

hatat a <kapcsolt értékért> cserébe és

mondd el, miért érdemli meg, és hogy
ettdl te hogyan érzed magad.
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1. példa: Stabil, instabil

- A gyerekek szort alakzatban Ulnek a
tatamin.

- Elére, hatra és oldalra esnek,
tompitva eséseiket.

- Folyamatosan névelje a
nehézségi szintet, amig végul
allasbdl nem esnek.

Variacio:

Hagyja, hogy a gyerekek egyenként

vagy egyszerre gyakoroljak az
eséseket.

Fantazia:

Ne ugy tompitsatok az eséseteket, mint
egy repulégép, hanem mint egy
vadaszreplilégép (a kézzel a fenék
mellett).

Tippek:

10 masodpercig hagyjuk, hogy a lehetd
legtdbbszor érjenek foldet. Ezt kovetden
csak jelzésre eshetnek.

2. példa: Bélyegzés

- A gyerekek parban guggolnak, a
térdeik egymas felé fordulnak.

- Felvaltva I6kik egymast oldalra,
balra, majd jobbra, majd foldet
érnek.

- Maradjanak szorosan egymas
mellett, és segitsenek egymasnak
visszaallni.

Variacio:

Fogjatok meg egymas hajtdkajat vagy
birkbzzatok: Ki tudja leszoritani a
masikat?

Fantazia:
A masik egy tamadd, aki a foldre akar
nyomni.

Tippek:
Ezt kdvetben jOhet a varazsszék a
hajtoka fogasaval.

Bizalom: "Bizz abban, hogy képes vagy
elesni anélkil, hogy megsériinel."
Egyuttmikodés: "Ha egyutt dclgozunk
és egyszerre tompitunk, akkor riagy
durranast eredményezhetink."
Tisztelet: "Tiszteld a masikat, és

figyelj a masikra a leszoritas soran.”
Onkontroll: "A masikra figyelve
szoritsuk a foldre. Légy ejtéernyéje
masoknak."

Reziliencia: "Légy rugalmas, allj stabilan
és tarts ki, ha nem sikerul valami elsére."
Fegyelem: "Gyakorold a fegyelmet
azzal, hogy betartod az elfogadott
szabalyokat. A megallapodas az
megallapodas."

1. szint; 4 - 6 év: A gyermekre
osszpontositva
- Havelykujj-visszajelzés: A
havelykujjaddal jelezd, hogy
mennyire ragaszkodtal a <kapcsolt
ertékhez>.
- Hatveregetés: Veregesd meg a masik
hatat a <kapcsolt értékért> cserébe.
2. szint; 6 - 9 év: A gyermekre + a
masikra 6sszpontositva
- - Huvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
értékhez >.
- - Hatveregetés: Veregesd meg a
masik hatat a <kapcsolt értekért>
cserébe és mondd el, miért érceml
meg.
3. szint; 9 - 12 év: A gyerekre + a
masikra + a kett6é kozotti kapcsolatra
osszpontositva.
- Hlvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy € parod
ognennyire ragaszkodott a <kapcsolt
ertékhez >. Miért volt ez igy?
Hatveregetés: Veregesd meg a masik
hatat a <kapcsolt értékért> cserébe és
mondd el, miért érdemli meg, és hogy
ettdl te hogyan érzed magad.
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Fobb
gyakorlatok

1. példa: Buldézer

- Forditsd meg a partnert oldalrdl.

- Két karral nyulj a bak ala, és fogd meg
a téled tavolabb esf karjat és labat.

- HUzd magad felé a karjat, és nyomd ki a

mellkasoddal.

- Opcionalisan jatékosabba teheti a
gyakorlatot ellenallassal
végrehajtva.

Variacio:
El6szor a gyerekek talaljak ki maguk a

forgato technikat, majd mutassa meg
nekik az "On" trikkjét.

Fantazia:
A forgatast végz6 a bulddzer, a
masik pedig ,sziklaszilard”.

Tippek:
Ezt kdvetben a ketrecbe zart medve
gyakorlatot kell végezni.

2. példa: Palacsinta

megforditasa

- Az egyik gyermek a hasan fekszik, a
masik a térdeld tlésben
helyezkedik el, mellette.

- Forditsa meg apartnerét a judoginal
fogva.

- Véltsanak szerepet, miutan a
,palacsintat” megforditottatok.

- Opcionalisan jatékosabba teheti a
gyakorlatot ellenallassal
végrehajtva.

Variacio:
El6szor a gyerekek talaljanak ki

maguknak egy forgatasi technikat, majd
mutassa meg nekik az "On" triikkjét.

Fantazia:
Forditsd meg a palacsintat, miel6tt
megégne!

Tippek:

- Nehezen tudod megforditani a
parodat? A parod segithet egy kicsit,
de nem tul sokat! Ne kdnnyitsétek meg
a feladatot tulsagosan."

Bizalom: "Mutasd meg a masiknak,
hogy megbizhat benned a gyakorlat
soran, és a masik nagyobb
valészinilséggel fogja ugyanezt mutatni
neked."

Egyuttmiikodés: "Dolgozzatok jol
egyutt, és legyen minél gyorsabb a
szerepcsere. Ez adja a legtdbb id6t a
gyakorlasra."

Tisztelet: "Tiszteljétek egymast, és ugy
banjatok a parotokkal, ahogyan
szeretnétek, hogy banjanak veletek."
Onkontroll: "Legyetek dvatosal,
amikor egyutt gyakoroltok, hogy ne
sérlljetek meg."

Reziliencia: "Légy rugalmas, de ne
fordulj tul kdbnnyen a hatadra.”
Fegyelem: "Gondold at, mit szeretnél
legkdzelebb jobban csinalni, és
mutasd meg ezt a fejl6dést. Ez a
fegyelem."

1. szint; 4 - 6 év: A gyermekre
osszpontositva

- Havelykujj-visszajelzés: A
havelykujjaddal jelezd, hogy
mennyire ragaszkodtal a <kapcsolt
ertékhez>.

- Hatveregetés: Veregesd meg a masik
hatat a <kapcsolt értékért> cserébe.

2. szint; 6 - 9 év: A gyermekre + a
masikra 6sszpontositva

- - Huvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
értékhez >.

- - Hatveregetés: Veregesd meg a
masik hatat a <kapcsolt értekért>
cserébe és mondd el, miért érceml
meg.
3. szint; 9 - 12 év: A gyerekre + a
masikra + a ketté kozotti kapcsolatra
osszpontositva.

- Havelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
ertékhez >. Miért volt ez igy?

Hatveregetés: Veregesd meg a masik

hatat a <kapcsolt értékért> cserébe és

mondd el, miért érdemli meg, és hogy
ettdl te hogyan érzed magad.
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1. példa: Varazsszék

- Kesa-gatame pozicié

- Az ellendllas nélkuli
gyakorlastdl az ellenéllassal
valo jaték-birkozasig.

- Ki a legjobb a védekezésben
(csalas nélkul!)?

Variacio:
Valtoztassa meg, hogy hany

masodpercig kell leszoritani
valakit.

Fantazia:

Az alsé gyermek a Varazsszék,
amely akkor kel életre, amikor
valaki lell ra. Az alsé gyermek
feje a fejtamasz, a karja a
kartdmasz.

Tippek:

Hasznald ezt a gyakorlatot a
"Bélyegzés" gyakorlat utan
(esés gyakorlatok, 2. példa).

2. példa: Ketrecbe
zart medve

Yoko-shiho-gatame pozicio.
Az ellenéllas nélkali
gyakorlastél az ellenéllassal
valod jaték-birkdzasig.

Ki a legjobb a védekezésben
csalas nélkil?

Variacio:

Véltoztassa meg, hogy hany
masodpercig kell leszoritani
valakit.

Fantazia:

Az als6 gyermek az a medve,
amelyet egy ketrecben csapdaba
ejtettek. Benn tudod tartani a
medvét a csapdaban?

Tippek:

Hasznald ezt a gyakorlatot a
"Bélyegzés" gyakorlat utan
(forgato technikak, 1. példa).

Bizalom: "Bizhatunk egymastian,
hogy kopogas utan elengedik a
fogast."

Egyiittmikodés: "Folyamatos
cserével végezd a gyakorlatot, és
minél gyorsabban cserélj, amikor
a tarsadon a sor. gy hatékony
lesz a k6z6s munka.”

Tisztelet: "Tiszteld a masikat,
amikor jelzi, hogy abba szeretné
hagyni. Ami nem fajdalmas neked,
az arthat a masiknak."
Onkontroll: "kontrollald

magad, és adj teret a parodna<
is a gyakorlasra."

Reziliencia: "Légy rugalmas, és
kopogj, ha azt szeretnéd, hogy a
parod abbahagyja, amit csinalf."
Fegyelem: "Gondold at, mit
szeretnél legkdzelebb jobban
csinalni, és mutasd be ezt a
fejlédest. Ez a fegyelem."

1. szint; 4 - 6 év: A gyermekre
osszpontositva

- Havelykujj-visszajelzés: A
havelykujjaddal jelezd, hogy
mennyire ragaszkodtal a
<kapcsolt értékhez>.

- Hatveregetés: Veregesd meg a
masik hatat a <kapcsolt

ertékért> cserébe.

2. szint; 6 - 9 év: A gyermekre +
a masikra 6sszpontositva

- - Huvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a
parod mennyire ragaszkodott a
;skapcsolt ertéekhez >.

- - Hatveregetés: Veregesd meg
a masik hatat a <kapcsolt
értékért> cserébe és mondd
el, miért érdemli meg.
3. szint; 9 - 12 év: A gyerekre +
a masikra + a kett6 kozotti
kapcsolatra 6sszpontositva.

- Hlvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a
parod mennyire ragaszkodott
a <kapcsolt értékhez >. Miért
volt ez igy?

Hatveregetés: Veregesd meg a

masik hatat a <kapcsolt értékeért>

cserébe és mondd el, miért érdemli
meg, és hogy ettél te hogyan érzed
magad.



1. példa: Repulégép-
dobas
Az egyik gyermek térdre
ereszkedik (leszallépaya), a
masik mogotte helyezkedik
el (replil6gép).
A hatso gyermek az egyik
karjat (szarnyat) az elsé
gyermek valla folé helyezi.
A térdel6 gyermek megragadja
a szarnyat, és egy ippon-seol-
nage segitségével leszallitja a
gépet a leszallopalyara.
A gyerekek végezzék el a
feladatot szerepcserével.
Variacio:
Tul kénnyl? A leszallopalya
felallhat/felegyenesedhet.

Fantazia:
A repllégépek leszallnak a
leszallopalyan.

Tippek:

Sorakozzanak fel a leszallopalyak

az utkozések elkertlése
érdekében.

2. példa: Az

ejtoernyo
Fogd meg a megbeszélt kumi-
katat, ahol az egyik all, a masik
pedig térdel.
Az all6 a masikat a hatara
dobja, biztositva a
kénnyedd esést.
Szerepcsere.
Variacio:
Hasznaljon tai-otoshi, o-soto-gari
vagy o-goshi technikat.

Fantazia:

Te vagy valaki ejtéernydje,
biztositva a puha és biztonsagos
leszallast.

Tippek:

Hagyja, hogy a gyerekek el6szo6r
maguk talaljanak ki egy dobast,
majd mutassa meg nekik az "On"
trikkjét.

Bizalom: "Képesnek kell lenned
bizni abban, hogy
mindegyikétok segiteni fog a
masiknak a biztonsagos
esésben."

Egyuttmiikodés: "Dolgozz jol
egyutt, és gondoskodj arrél, hogy
a parod biztonsagban eshessen."
Tisztelettel: "Banjatok
tisztelettel egymassal, és
gondoskodjatok arrdl, hogy
parotok biztonsagban
eshessen."

Onkontroll: "Kontrollald
magad, és adj teret a parodna<
is gyakorlasra."

Reziliencia: "Légy rugalmas,
és tudasd a paroddal, ha azt
szeretnéd, hogy 6vatosabban
dobjon."

Fegyelem: "Gondold at, mit
szeretnél legkdzelebb jobban
csinalni, és mutasd be ezt a
fejlédest. Ez a fegyelem."

1. szint; 4 - 6 év: A gyermekre
osszpontositva
- Havelykujj-visszajelzés: A
havelykujjaddal jelezd, hogy
mennyire ragaszkodtal a
<kapcsolt értékhez>.

- Hatveregetés: Veregesd meg a

masik hatat a <kapcsolt
ertékert> cserébe.

2. szint; 6 - 9 év: A gyermekre +

a masikra 6sszpontositva

- Huvelykujj-visszajelzés: A

havelykujjaddal jelezd, hogy a

18€'r0d mennyire ragaszkodott a

<kapcsolt értékhez >.

- Hatveregetés: Veregesd meg

a masik hatat a <kapcsolt
ertékért> cserébe és mondd
el, miért érdemli meg.

3. szint; 9 - 12 év: A gyerekre +
a masikra + a kett6 kozotti
kapcsolatra 6sszpontositva.

- Hlvelykujj-visszajelzés: A
havelykujjaddal jelezd, hogy a
parod mennyire ragaszkodott
a <kapcsolt értékhez >. Miért
volt ez igy?

Hatveregetés: Veregesd meg a

masik hatat a <kapcsolt értékeért>

cserébe és mondd el, miért érdemli
meg, és hogy ettél te hogyan érzed
magad.



1. példa: Megvagy!

- Uljetek parban, egymassal
szembe.

- Az egyik gyermeknek van egy
targya (labda, 6v stb.).

- Egy elére meghatarozott jelnél az
egyik gyermek megprobalja
elvenni az objektumot a masiktol.

- Jatsszatok szerepcserével.

Variacio:
Hasznaljatok tobb elemet,

amelyeket egyszerre kell
megvédeni.

Fantazia:
Lopd el a kincset a kalézoktdl.

Tippek:

Hagyja, hogy a gyerekek
el6alljanak sajat szabalyaikkal,
vagy, hogy 6k dontsék el, hany
targyat szeretnének megvédeni.

2. példa: A
nagylabujjak

megragadasa

- Uljetek parban, hattal egymasnak.

- Az elére meghatéarozott jelre
probaljatok megragadni egymas
nagylabujjat.

- Sikerult? Kapsz egy pontot, és
Ujrakezdjuk.

- Az, aki pontot szerez, a
kovetkez6 fordulo elején
visszaszamol.

Variacio:

Az egész csoport jatssza ezt a
jatékot, és nézzék meg, ki fogta
meg a legtébb nagylabuijjat.

Fantazia:
Légy olyan er8s, mint Hulk, vagy
olyan okos, mint egy professzor.

Tippek:

Amikor ugy érzi, hogy a gyerekek
nem akarjak megfogni egymas
labujjait, akkor hagyhatja, hogy
inkabb egymas bokajat fogjak
meg.

Bizalom: "Biznotok kell abban,
hogy szépen tudtok egydtt
jatszani."

Egyuttmiikodés: "Egyutt kell
dolgoznod, hogy a jaték végig
szérakoztaté legyen.”

Tisztelet: "Tiszteld a masikat, és
jatssz ugy, hogy figyelsz ra."
Onkontroll: "Kontrollald magad,
és jatssz ugy, hogy az a
tObbieknek is szérakoztatd
legyen."

Reziliencia: "Mutasd meg,
mennyire kitarté vagy, és ne
add fel tul kdnnyen."

Fegyelem: "Gondold at, mit
szeretnél legkdzelebb jobban
csinalni, és mutasd be ezt a
javulast. Ez a fegyelem."

1. szint; 4 - 6 év: A gyermekre
osszpontositva

- Havelykujj-visszajelzés: A
havelykujjaddal jelezd, hogy
mennyire ragaszkodtal a
<kapcsolt értékhez>.

- Hatveregetés: Veregesd meg a
masik hatat a <kapcsolt
ertékért> cserébe.

2. szint; 6 - 9 év: A gyermekre +
a masikra 6sszpontositva

- Huvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a
parod mennyire ragaszkodott a
<kapcsolt értékhez >.

- Hatveregetés: Veregesd meg
1@smasik hatat a <kapcsolt
értékért> cserébe és mondd

el, miért érdemli meg.

3. szint; 9 - 12 év: A gyerekre +
a masikra + a kett6 kozotti
kapcsolatra 6sszpontositva.

- Hlvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a
parod mennyire ragaszkodott
a <kapcsolt értékhez >. Miért
volt ez igy?

Hatveregetés: Veregesd meg a

masik hatat a <kapcsolt értékeért>

cserébe és mondd el, miért érdemli
meg, és hogy ettél te hogyan érzed
magad.



2. példa: Bankrablas
- A parok egymassal szemben allnak.
- Az egyiknek van egy papir cetlije

(pénze) a hata és az Ove (a bank) Bizalom: "Biznotok kell abban, hogy
i i i kozott. _ , szépen tudtok egyditt jatszani."
1. példa: Huzd a kutba - Egy egyeztetett jelre a rablok Egyiittmiikédés: "Egyiitt kell
- Alljatok parba egymassal szemben, megprobaljak ellopni a cédulat. dolgoznotok, hogy a jaték végig
és fogjatok meg a mésikat a - Folytassatok szerepcserével. sgérakozta}:[c’)_ legyen.” B 1
megbeszélt kumi-gata segitsegével. Variacié: Tisztelet: "Tiszteld ?"ma3|kat, és jatssz
- Helyezzetek egy judodvet a ket Jatssz két rabléval egy bank ellen. gy, hogy figyelsz by |
jatékos kozé Ugy, hogy az egy kért _anon,troll. Figyelj ma,gadra, es
hozzon létre. Fantazia: jatssz ugy, hogy az a parodnak is
- Probald meg beh(izni a masikat a A rablok ellopjak a pénzt a banktol. szé_ra_kozt?tc’) legyen." _
kutba (korbe). Ha sikerrel jarsz, . . Reliziencia: "Mutasd meg, mennyire
pontot kapsz. Tippek: kitart6 vagy, és ne add fel tdl
Ha nem hozott magaval papirt, kénnyen."
Variacio: hasznalja az edzéteremben Fegyelem: "Gondold &t, mit szeretnél
Jatszatok egyszerre 2 fénél tdbben. rendelkezésre allo g_zalagokat. Vagy a legkdzelebb jobban csinalni, és
. bank forditsa el az 6vét ugy, hogy a mutasd meg ezt a javulast. Ez &
Fantazia: ) csomo hatul kegyen, és hagyja, hogy a  fegyelem."
Hazd be a masikat a kutbal rablok megprobaljak megragadni a
Tippek: csomot.
Sakktablahoz hasonléan fektesse le a
tatamit, és hasznalja azt. 1. szint; 4 - 6 év: A gyermekre
osszpontositva

- Havelykujj-visszajelzés: A
havelykujjaddal jelezd, hogy
mennyire ragaszkodtal a <kapcsolt
ertékhez>.

- Hatveregetés: Veregesd meg a masik
hatat a <kapcsolt értékért> cserébe.

2. szint; 6 - 9 év: A gyermekre + a
masikra 6sszpontositva

- - Huvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
értékhez >.

- - Hatveregetés: Veregesd meg a
masik hatat a <kapcsolt értekért>
cserébe és mondd el, miért érceml
meg.
3. szint; 9 - 12 év: A gyerekre + a
masikra + a kett6é kozotti kapcsolatra
osszpontositva.

- Midvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy € parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
ertékhez >. Miért volt ez igy?

Hatveregetés: Veregesd meg a masik

hatat a <kapcsolt értékért> cserébe és

mondd el, miért érdemli meg, és hogy
ettdl te hogyan érzed magad.
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Zaro
jatekok

1. példa: Egy sarkany

jatéka

— A csoport varakozzon a tatami
keskeny oldalan, és egy sarkany
Uljén a tatami kdzepén.

— Egy megbeszélt jelzésre a csoport
megprobal atjutni a tuloldalra.

— Amikor lelépsz a tatamirdl, vagy egy
sarkany a foldre huz, te magad is
sarkannya valtozol, és segitesz a
tobbi sarkanynak.

— Jatszatok addig, amig csak néhany
gyerek marad, majd valasszatok ki,
hogy a kdvetkezd kdrben ki kezdjen
sarkanykeént.

Variacio:

Hagyja, hogy a sarkanyok megfogjak a

futokat, ahelyett, hogy a féldre hdznak

6ket.

Fantazia:
A sarkany és a lovagok.

Tippek:
A balesetek elkerillése érdekében

allapodjanak meg abban, hogy az ugras

nem megengedett.

2. példa: A sziget kiralya

— Hozzon létre két vagy tObb szigetet
tatamik segitségével, vagy
hasznalja a tatami szineit a
szigetek jelzésére.

— Ossza el a gyerekeket a szigeteken.

— A gyerekek megprobalnak az
utolsok lenni, akik a szigetikon
allnak, a tébbieket I16kdosve
vagy lehuzva rola.

— Ha megérintik a vizet (a szigetet
korllvevd padlét vagy tatamit),
capava valnak. Capaként
megprobalhat masokat lehuzni a
szigeteikrél, de csak anélkil, hogy
megeérintené a szigetet.

Variacio:
Jatsszanak két csoportban: a

szigetlakdk és a capak. Ki az elsd, aki
athuz valakit a masik csoportba?

Fantazia:
Légy a szigetek kiralya vagy kiralyngje,
de ne feledd a capakat!

Tippek:

A tét ndvelése érdekében
gy6z6djon meg arrdl, hogy
minden csoport hasonld
erésséga.

Bizz benne: "Bizom benne, hogy
betartod a jatékszabalyokat. igy lesz
mindenki szamara szérakoztaté a jaték."
Egyiittmiikodés: "Dolgozzatok egydtt,
mint a sarkanyok, és dontsétek el egyitt,
hogyan fogtok megszabadulni a
lovagoktol." )
Tisztelet: "Jatssz tisztességesen. Igy
tiszteled magad, és a tdbbieket is."
Iranyitsd magad: "Tartsd kézben az
iranyitast, és ne hagyd, hogy az
érzelmeid atvegyék az uralmat. Még
akkor se, ha nem nyersz."

Reziliencia: "Segitsétek egymast,

mint a lovagok. igy vagytok egyitt
reziliensek."

Fegyelem: "Tartsatok magatokat a
szabalyokhoz és megallapodasokhoz.
Az Gzlet az uzlet."

1. szint; 4 - 6 év: A gyermekre

osszpontositva

Huvelykujj-visszajelzés: A
havelykujjaddal jelezd, hogy
mennyire ragaszkodtal a <kapcsolt
ertékhez>.

Hatveregetés: Veregesd meg a masik

hatat a <kapcsolt értékért> cserébe.

2. szint; 6 - 9 év: A gyermekre + a

masikra 6sszpontositva

- Huvelykujj-visszajelzés: A

hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod

mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
értékhez >.

- Hatveregetés: Veregesd meg a

masik hatat a <kapcsolt értekért>

cserébe és mondd el, miért ércemli
meg.

3. szint; 9 - 12 év: A gyerekre + a

masikra + a kett6é kozotti kapcsolatra

asszpontositva.

- Hlvelykujj-visszajelzés: A
hivelykujjaddal jelezd, hogy a parod
mennyire ragaszkodott a <kapcsolt
ertékhez >. Miért volt ez igy?

- Hatveregetés: Veregesd meg a
masik hatat a <kapcsolt értékeért>
cserébe és mondd el, miért
erdemli meg, és hogy ettél te
hogyan érzed magad..
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Hogyan kell hasznalni a
Schooljudo.eu éravazlatot

Az 6ravazlat elkészitése segit a Schooljudo.eu 6rak megfeleld modon torténd elékészitésében és lebonyolitasaban.
Az oravazlat elemeinek leirasa alabb 4.sz mellékletként, illetve platformunk eszkdztaraban is megtalalhatd, akar
sajat hasznalatra is letdlthetd (schools.ijf.org).

A lecke felépitése:

Minden lecke ugyanazokbdl a blokkokkal épiil fel. Mindig ugyanabbdl a ritualébal all az 6ra eleje és vége. Egy
Bevezetés/ bemelegités, egy ukemi-waza rész, elsé f6 rész, masodik f6 rész és egy zaro feladat / jaték + reflexio a
Schooljudo.eu értékrél az adott leckében.

Fiiggdleges elemek
o Bevezetés: hogyan kdszontjik egymast az elején (Zarei vagy Ritsurei). A bevezetés soran kivalasztott
gyakorlatoknak vagy jatékoknak fel kell készitenilk a gyerekeket a lecke hatralévé részére. A leggyakoribb célok
a sziv- és érrendszer, valamint az izom-csontrendszer (az izmok és vazizomrendszer) felkészitése a terhelésre,
ezek bemelegitése.
o Ukemi-waza: Minden leckében forditson figyelmet az esés gyakorlatokra. Ez a Schooljudo.eu 6rak mellett a
mindennapi életben is fontos..
o 1. F6 rész: Ez lehet a lecke technikai része. Tobb gyakorlatot és jatékot is tartalmazhat.
o 2. F6 rész: Ez lehet a lecke masodik technikai része. Tobb gyakorlatot és jatékot is tartalmazhat.
o Befejezés: ide épitheti be a végjatékot vagy egy utols6 gyakorlatot. Ez a rész egyben a szervezet
lenyugtatasara is szolgal, illetve a leckében oktatott értékek megbeszélésére, értékelésére.

Vizszintes elemek
o Gyakorlat: a gyakorlat neve, globalisnak kell lennie.
o Utasitasok: a gyakorlat leirasa és a gyermekek oktatasanak médja.
eSchooljudo.eu érték: hogyan kapcsolddik az adott gyakorlat a Schooljudo.eu értékhez. Példak az oktatasi csomagban.
eReflexio: milyen kérdést tehetiink fel a gyerekeknek, ami arra sarkalja 6ket, hogy reflektaljanak a viselkedésiikre (az
értékhez kapcsolddva). Példak az oktatasi csomagban.
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Schooljudo.eu éravazlat

A lecke Id6 Feladat Instrukciok Schooljudo.eu Reflexio
felépitése Milyen Hogy is miikodik értékek Milyen kérdéseket
edzés’t/jétél'(ot ez? Hogyan lehet a
fog végezni? kapcsolja gyerekeknek
dssze a leckét feltenni, hogy a
annak tanultakon
értékével? elmélkedjenek?
Bevezetés
Ukemi-waza
Férész 1
Férész 2
Befejezés Tippek: Reflexio a
leckérél + link az
értékposzterre
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