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ElO0szo

Kedves Entertrainer,

Az IJF elndke, Marius Vizer (r nevében szeretném megragadni az alkalmat, hogy megkdszonjem
részvételét az Erasmus+ projektben és a hozza tartozo proba projektben. Ugy vélem, mindannyian
hissziik, hogy a judo révén lehetdséglink adodik arra, hogy a gyermekeket az élet fontos készségeire
neveljik, formaljuk és tanitsuk.

Judoodrakat adni az iskolakban, és atadni a tapasztalatokat a kovetkez6 generacidonak csodalatos érzeés.
Entertrainerként pedagogiailag tamogatja a gyermekeket, és segit nekik abban, hogy kiegyensulyozott
egyénekké valjanak. Ez egy felel6sségteljes, de egyben 6romteli feladat is.

A projekt célja, hogy lassuk, hogyan tudjuk még jobban kihasznalni a cselgancs fontos értékeit. Onnel
és szakértelmével egylitt a cselgancsorakat Schooljudo.eu leckékké szeretnénk alakitani. EIméleti keret
és filozofia alapjan szeretnénk még jobban dsszekapcsolni az értékeket a sportunkkal, bizonyitva, hogy
ajudo szo szerint tobbet jelent egy sportnal. Segitiink a gyermekeknek, hogy mentalisan és fizikailag
erésebbek legyenek. Bajnokok az életben.

A cselgancstanar -vagy ahogy mi hivjuk, Entertrainer- szerepe az, hogy hangsulyozza az értékeket, és
még inkabb 6sszekapcsolja 6ket a judo technikakkal, oly modon, hogy az szorakoztatd és izgalmas
legyen.

A legjobbakat kivanom a probaprojektekhez! Remélem, hamarosan talalkozunk.

Tisztelettel,
Ruben Houkes

2007 Vilagbajnok

2008 Olimpiai bronzérmes

Schooljudo Hollandiai tarsalapitoja

1JF Judo for Children bizottsag vezetéje
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FELKESZULESI HETEK

Tanulmanyozza a kézikényvet a Rise 360-ban, és nézze
meg a filmeket. 74 /18 feb

0 Entertrainer nemzetkdzi projektmeeting.
23/ 24 feb

e skills4life altal kiadott hazi feladat és visszajelzés.
28 feb / 4 marc

o 0. lecke
28 feb / 4 marc

PROBAPROJEKT HETEK Kezdés a 10. héttél mércius 7

1. héttdl - 12. hétig- 07-03-22 - 27-05-22

A 4. hét az a hét, amikor online talalkozunk. Beszélgetiink

atapasztalatokrol, és tippeket vagy visszajelzést adhatnak
egymasnak.

Probaprojekt kiértékelése
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Probaprojektet megel6zoen

Latogasson el a Rise360 weboldalara, olvassa el, tanulmanyozza at és nézze meg az 6sszes informaciot.

Az angol entertrainer szo két sz6 keveréke: szorakoztatod és oktato. Mivel a szorakozas a Schooljudo.eu 6sszes
tevékenységének kdzponti koncepcidja, szerettlik volna ezt egy professzionalis elnevezés formajaban rogziteni.
A hatékony tanulas tervezésekor az Entertrainer feladata, hogy olyan tanulasi eseményeket és tapasztalatokat
hozzon létre, amelyek lehetdvé teszik a gyermekek szamara, hogy biztonsagos kornyezetben Uj készségeket vagy
ismereteket szerezzenek.

Természetesen annak érdekében, hogy az iskolan beliili értékeket a gyerekek felé megfeleléen tudjuk kdzvetiteni,
fontos, hogy ezeket mi is magunkéva tegylik és sugarozni tudjuk. A gyerekek sokat tanulnak megfigyeléssel, igy
elengedhetetlen, hogy megfelel6 példat mutassunk. Az alabbiakban megtalalja az Entertrainers magatartasi
kodexét.

1. Bizalom:
Az Entertrainerben meg lehet bizni, betartja igéreteit.
2.Egyiittmkodik:
Az Entertrainer tudja, hogyan dolgozzon egyiitt a gyerekekkel és az iskolai személyzettel, és erre mindig
hajlando.
3.Tisztelet:
Az Entertrainer tisztel masokat, méltosaggal és tisztelettel banik vellk.
4.Onkontroll:
Az Entertrainer mentalisan kiegyensilyozott, nem hagyja, hogy érzelmei iranyitsak.
5.Reziliencia:
Az Entertrainer mer korlatokat szabni, de ott van masok szamara..
6.Fegyelem:
Az Entertrainer mindig jobb akar lenni, mint tegnap, és segit masoknak is, hogy ugyanezt tegyék.
7. Orém:
Az Entertrainer elsésorban 6romtelivé teszi a tanulast. A szérakozas az atfogd érték a Schooljudo.eu programban
és a HiRO-ban. Ez a program katalizatora. A gyerekek akkor tanulnak a legjobban, ha az szorakoztaté szamukra.
Entertrainerként nagy szerepe van az oromszerzésben, azért is alakult ki az Entertrainer elnevezés.

A meglévé judo programot alakitjuk at Schooljudo.eu programma. Ezt elméleti és gyakorlati szempontok, példaul
épitéelemek hozzaadasaval tesszik.

Ennek a portfolionak a mellékletében megtalalja az 6sszes olyan informaciot, amely ahhoz sziikséges, hogy az
oktatotol az Entertrainerig és a judo programtol a Schooljudo.eu programig eljusson.

1. Entertrainer kézikonyv
2.Oktatasi csomag

3. Ertékposzter

4.Link filmekhez
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Entertrainer Workshop
februar 23-24.




Jegyzetek




Hazi feladat

- Kildjon egy kitoltott éravazlatot a skills4life-nak visszajelzésre
- Klldje el sajat O. lecke torténetét a skills4life-nak visszajelzésre
+ Kildje el a probaprojekttel kapcsolatos személyes céljait a skills4life-nak

Sajat celok

Mit szeretne/szeretnél elérni a probaprojekt alatt?

Mit szeretne masképp csinalni az 6rain a pilot alatt?

Hogyan fogja biztositani, hogy a judon keresztiil tanitsa meg az értékeket?

Milyen tényez6k mentén fog elgondolkozni a Schooljudo.eu tanitasi modszeren?
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0. lecke

Utemterv

o 3

Készitse el sajat
torténetét az
Készitse el6 sajat értékekrol,

(judo) torténetét hiivelykujj
modszer és

hétveregeté.

Hatarozza meg Az értékposzter

Tartsa meg a O. 2 2
g atadasa

leckét

aszabalyokata
probasoran (kinyomtatva)
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0. lecke kiertékelese

Elégedett volt azzal, ahogyan elmesélte sajat torténetét?

000

Adott-e jo magyarazatot az értékekre, és arra, hogyan fogja tanitani ket a leckék soran?

000

Milyen volt a magyarazata a hiivelykujj modszerrdl és a hatveregetésrol?

000

Egyértelmii megallapodasokat és elvarasokat fogalmazott meg?

000

Atbeszélte az értékposztert?

000

JUDO ‘ i
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0. lecke ertekeléese

Milyen volt a kommunikacio a O. leckével kapcsolatban?

000

Megértették-e a gyerekek, hogy a leckék az értékekrdl sz6lnak?

000

A gyerekek megértették, hogy hogyan kell majd hasznalniuk a hiivelykujj modszert és a hatveregetést?

]

000

Az Entertrainer szabalyokat hozott és megallapodasokat kotott a csoporttal?

000

Egyéb megjegyzések?

000




Annak érdekében, hogy a program jol induljon, fontos a megfelel6 bemutatkozas és a Schooljudo.eu program

megismertetése az iskolaval. Ezt az alkalmat hivjuk O. leckének. A O. lecke egyarant szl az Entertrainernek,

az iskolai tanarnak és a gyerekeknek. Célja, hogy megismerjék egymast, és atnézzék, mit varhat el a csoport

a kovetkez6 oraktol. A hangslly az elvarasok 6sszehangolasan van, anélkiil, hogy szem eldl tévesztenénk az

értékeket.

Ne feledje, hogy kezdettdl fogva példaérték( szerepe van az osztalyban. Elmondhatja nekik:

- Ki On? Mesélje el személyes cselgancs torténetét;

- Miértvan itt? Judon keresztil fog tanitani az értékekrdl;

- Mit fog megtanitani nekik a jatékokon valo szorakozason tal? Meséljen a bokok és egyéb visszajelzések adasarol,
majd kérjen visszajelzést a hiivelykujj modszerrel (a modszert egy masik oldalon ismertetjik).

Miutan megkapta az 6rarendet, beleértve az 6rak datumait és pontos idépontjait, azonnal kezdjen el [épéseket
tennia O.lecke megtervezéséhez, lehetbleg legalabb egy héttel a tényleges orak kezdete eldtt. Az elsé alkalmat
minél hamarabb ejtse meg, hogy idében talalkozhasson az iskola vezet&jével (vagy az ebben kompetens
személlyel). Jelezze, hogy szeretné latni, hol fogja tartani az orait, igy ellendrizheti, hogy:

+ Ahelyszin kdnnyen elérhet6 a gyerekek szamara;

- Ahely elég tagas;

+ Ahelyszin és kornyéke biztonsagos;

- Akiszallitott anyagok min&sége és mennyisége megfeleld;

- Aplakatokat és az okleveleket atadtak.

Ha hianyossagot észlel, kérjlk, vegye fel a kapcsolatot a Szovetséggel.

A 0.lecke soran bemutatkozik a csoportnak, és megosztja veliik, hogy mi fog torténni a leckék soran. A kovetkezé
eszkdzoket és beszélgetési pontokat hasznalhatja:

+ Ajudo értékek posztere;

+ Acselgancs torténete és az értékek;

- Egy érték emlitése és az ahhoz kapcsolodd példak kérése vagy adasa;

- Biztonsagi elemek kihangsllyozasa: ékszerek levétele, tiszta kezek és labak, valamint révidre vagott kormok;

- Ajudogi és a judo sz6nyeg bemutatasa;

- Az 6v megkotésének megtanitasa.




A 0. lecke egyben tokéletes alkalom arra is, hogy megbeszéljik az osztalyfénokkel, hogy mit varunk téle.

Kifejezheti, hogy mennyire szeretné, ha a tanar részt venne az 6rakon. Beszéljék meg, hogy a tanar felel6ssége,

hogy a diakok jelen legyenek, és idében atdltézzenek tornaruhajukba. Egyéb tippek, amelyeket adhatunk Onnek

(haszlikséges):

- Haaz osztalyokat az iskolan beliil tanitjak, akkor a tanar vegye at el6re a judogis dobozokat, hogy a gyerekek mar
az oltozékben fel tudjak venni azokat.

+ Kérje ki atanarvéleményét, az els6 ora el6tt melyik gyerekek tudnanak segiteni a szényegek kihelyezésében.

- Gondoskodjon arrol, hogy a gyerekek kulturalt médon 6ltdzzenek at és vissza judogijikbdl.
Minden, amit a 0. lecke soran megbeszélnek és elfogadnak, segit abban, hogy a kdvetkezd orak
z6kkenémentesebben fussanak, és szorakoztatobbak legyenek. Osszefoglalva: ne felejtsiik el, hogy a nap
végén On felelés mindenért, ami a Schooljudo.eu érak soran torténik. Ha kétségei vannak, azonnal vegye fel a
kapcsolatot a Nemzeti Szovetséggel.

Kedves <kapcsolattartd neve>!

Nagy érémémre szolgal, hogy részt vesznek a Schooljudo.eu programban! Szeretnék
bemutatkozni. A nevem <az On neve>. En leszek a Schooljudo.eu -ért felelds
Entertrainer, az iskola kjjeldlt osztalyaiban. Mieldtt elkezqjik az orakat, szeretnék
atbeszélni néhany kérdéskért.,.

Amennyiben lehetséges, a program megkezdése elétt szeretnék ellatogatni az iskolaba,
hogy személyesen is bemutatkozhassak Onnek és az osztaly(okInak, ezaltal megismerjik
egymast, egymas elvarasait és kivansagait.

Ez csoportonként kérdlbelil 10-15 percet venne igénybe.

Ha Onéknek is megfelel, a O. leckére, <datum> <iddpont> keriilne sor. Amennyiben az
emlitett idépont nem megfeleld, kérem jelezze, hogy az alabbi lehetdségek kozil melyik
lenne megfelelé az On szamara?

1 <datum> <idépont>

2 <datum> <idépont>

3.<datum> <idbpont>

Bizom benne, hogy a fenti tgjékoztatd elégséges tajékoztatasul szolgalt. Varom a
mihamarabbi taldlkozast és a kdzds munkat.
Tovabbi szép napot kivanok!

Cldvd;lettel,

<az On neve>
Schooljudo.eu Entertrainer
<telefon szama>

<email cim>
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Elokeszuletek az oravazlathoz

Miel6tt elkezdené kitdlteni az 6ravazlatot, mindig kérdezze meg magatol; "melyik érték jatszik kozponti szerepet
ebben aleckében"? Fontos szem el6tt tartani, hogy judo jatékokon vagy gyakorlatokon keresztil tanitja a
gyerekeket az értékekrol.

A lecke elején mondja el a gyerekeknek, hogy az adott lecke példaul a bizalomrol szol.

A kovetkezd kérdések segitségével tudatosithatja magaban és a gyermekekben az értéket;
- Mit jelent az On szamara a bizalom?

- Mit jelent a bizalom az egyes gyermekek szamara?

+ Mitvar el attol a személytél, akiben megbizik?

- Mitvar el 6nmagatol, ha valaki bizik benne?

Ezek a kérdések segithetnek abban, hogy a gyermekek jobban tisztaban legyenek az értékkel, amelyrél tanulnak.

A Schooljudo.eu 6rakon hagyja, hogy a gyerekek megtapasztaljak az értékbizalmat a judo gyakorlatok és jatékok
segitségével. A judo gyakorlat magyarazatat mindig 6ssze kell kapcsolni az értékkel. Azt is mondja el nekik, hogy a
hivelykujj modszerével vagy a hatveregetéssel fog reflektalni ezekre.

Inspiracioért keresse az oktatasi csomagot (2. melléklet) vagy a filmklipet "az értékek 6sszekapcsolasarol”.

Valassza ki a leckének megfelelé sajat gyakorlatokat vagy jatékformakat, és kapcsolja 6ssze az /értékekkel a fenti

tippek segitségével.

+ Gy6z46djon meg arrél, hogy tisztaban van a gondolkodasi médszerek hasznalatanak lehetéségeivel; a hiivelykujj
és hatveregetés modszerrel.

+ Az 6ravazlatbairjon példakat olyan kérdésekre, amelyeket feltehetne a gyerekeknek. Tartsa szem el6tt a
gyermekek korcsoportjanak megfeleld képességeket. A reflexid szintjeivel kapcsolatos tovabbi informaciokért
tekintse meg az Entertrainer kézikonyvet vagy az oktatasi csomagot.

Entertrainerként mindig hajlanddtanulni. A tanulas fontos szempontja, hogy elgondolkodjunk magunkon és a
leckén, a reflexios Grlap segitségével. A probaprojekt minden hetére talal egy reflexiés Grlapot. Ezen feliil van egy
reflexios (rlap is,amelyet az osztalyfénoknek kell kitoltenie.

Az 6nreflexidhoz és az osztalyfénoki reflexiohoz ne felejtsenek el visszajelzést kérni a gyerekektdl. Ez a
visszajelzés inkabb arrol szol, hogy a gyerekek hogyan fogadtak a leckét és megértették-e az adott értéket.

JUDO ‘ &
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Maga az érték - mit jelent
Bizalom - Szamithatunk egymasra
"A bizalom kotelezg".
+ Onbizalom
Merjuk kitartdan feszegetni a hatarokat, még akkor is, ha ez neheziinkre esik.
* Bizzunk egymasban
Bizzunk abban, hogy a masik is megall, ha meg akarunk allni.
* Abizalom novekedhet
Ha még nem alakult ki a bizalom, épithetiink ra gy, hogy megmutatjuk egymasnak, a legjobbat akarjuk
nydjtani.

Mit jelent az On szamara a bizalom?

UDO ‘ ()
SCHOOLS | =y
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Ertékel6lap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetést?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Elégedett volt az érték magyarazataval?

000

Min valtoztatna a kdvetkezd alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO
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Ertékel6lap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

Hogy miikodatt a reflexio (hiivelykujj médszer)?

000

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO ‘ deon
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2. lecke - Bizalom

Visszautalva az ora elején talalhato értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?
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Ertékel6lap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Visszautalt az értékposzterre?

000

Min valtoztatna a kdvetkezd alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
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Ertékel6lap az Entertrainer, és az osztalyfonok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj médszer)?

000

Hogy miikédott a dicséret adas (hatveregetés)?

000

Visszautalt az értékposzterre?

000

Altalanos visszajelzés.

000
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Maga az érték - mit jelent
Egyiittm{ikodés - Mindig segitsiink egymasnak
"Nagyszertien teljesitesz, ha egyiitt tudsz miikodni".
- Mindenki a sajat er6sségében
Mindenki j6 valamiben. Adjunk magunknak és egymasnak teret, hogy felfedezziik, miben vagyunk jok.
- Egymas megismerése
A kdzos munka a batarokkal tlinik a legbiztonsagosabbnak, de nagyon j6 azokkal az osztalytarsakkal is, akiket
meég nem nagyon ismerunk.
- Egyutt er6sebbek vagyunk
Amikor a csoport felelésséget vallal azért, hogy az osztalyteremben a légkdr mindenki szamara kellemes
maradjon.

Mit jelent az egyiittm{ikodés az On szamara?

JUDO ‘ o)
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Meg volt elégedve az érték magyarazataval?

000

Min valtoztatna a kdvetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
SCHOOLS
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj médszer)?

000

Hogy miik6édott a dicséret adas (hatveregetés)?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO ‘ deon
SCHOOLS | R=)
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4. hét - Egylittm(ikodés

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?
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Ertékel6lap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Visszautalt az értékposzterre?

000

Min valtoztatna a kdvetkezd alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

Hogy miikodatt a reflexio (hiivelykujj modszer)?

000

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

000

Visszautalt az értékposzterre?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO | @)
SCHOOLS | 3 =v
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Maga az érték - mit jelent
Tisztelet - Ertékeljiik egymast
"Ha nem hanyagolod el, megérted a tisztelet sz6t".
+ Onbecsiilés
Hallgass a testedre. Légy 6szinte azzal kapcsolatban, hogy mit gondolsz és érzel, magaddal, és masokkal
szemben.
« Akornyezet tiszteletben tartasa
Banj masokkal (igy, ahogy szeretnéd, ha veled bannanak. Es Gigy banj masok dolgaival, ahogy szeretnéd, hogy a
tiéddel banjanak.
 Egyenl6, de kiilonb6z6
Még akkor is, ha mindannyian fehér judogit viseltek, figyeljetek egymasra

Mit jelent a tisztelet az On szamara?

JUDO ‘ o)
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Meg volt elégedve az érték magyarazataval?

000

Min valtoztatna a kdvetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
SCHOOLS
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj médszer)?

000

Hogy miik6édott a dicséret adas (hatveregetés)?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO ‘ deon
SCHOOLS | R=)
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6. hét - Tisztelet

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Visszautalt az értékposzterre?

000

Min valtoztatna a kdvetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
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Ertékel6lap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

Hogy miikodatt a reflexio (hiivelykujj médszer)?

000

Hogy miik6dott a dicséret adas (hatveregetés)?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO ‘ deon
SCHOOLS | R=)
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Maga az érték - mit jelent
Onkontroll - Egyensiilyban maradas
"Az iranyitas az, ami egésszé tesz".
* Iranyitas
Gondolkozz, miel6tt megszolalsz vagy cselekszel. Ne hagyd, hogy az érzelmeid atvegyék az iranyitast.
* Teretadunk egymasnak
Hallgassatok egymasra, és igy adjatok teret a masiknak, hogy megmutathassa sajat erésségét.
* Dontéshozatal
Mérlegeld a valasztasaidat. Néha a csoport érdekét a sajat érdekkel szemben el&térbe kell helyezni.

Mit jelent Onnek az Onkontroll?

JUDO ‘ o
SCHOOLS | =y
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Meg volt elégedve az érték magyarazataval?

000

Min valtoztatna a kdvetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
SCHOOLS
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj médszer)?

000

Hogy miik6édott a dicséret adas (hatveregetés)?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO ‘ deon
SCHOOLS | R=)
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8. hét - Onkontroll

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Visszautalt az értékposzterre?

000

Min valtoztatna a kdvetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
SCHOOLS
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

How was the use of reflection (thumb method)?

000

How was the use of giving compliments (pat on the back)?

000

Did the Entertrainer refer back to the value poster?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO | @)
SCHOOLS | 3 =v
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Maga az érték - mit jelent
Reziliencia - 7-szer ess el, allj fel 8-szor.
"A tanulas nem a ragyogasrol sz6l, hanem a rugalmassagrol".
* Merj hatarokat szabni
Konnyld masok tudtara adni, ha valami tetszik, de azt is tudasd, ha valami nem tetszik.
« Kiallni egymasért
Segiteni masoknak hatarokat szabni.
* Egyiittes reziliencia
Ott lenni egymasnak, jo és rossz idékben egyarant.

Mit jelent Onnek a Reziliencia?

JUDO ‘ o
SCHOOLS | =y
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Meg volt elégedve az érték magyarazataval?

000

Min valtoztatna a kdvetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
SCHOOLS
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj médszer)?

000

Hogy miik6édott a dicséret adas (hatveregetés)?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO ‘ deon
SCHOOLS | R=)
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10. hét - Reziliencia

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Visszautalt az értékposzterre?

000

Min valtoztatna a kdvetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
SCHOOLS

57



Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

How was the use of reflection (thumb method)?

000

How was the use of giving compliments (pat on the back)?

000

Did the Entertrainer refer back to the value poster?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO | @)
SCHOOLS | 3 =v
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Maga az érték - mit jelent
Fegyelem - Tedd meg, ami sziikséges
"Az igazi er6 beliilrdl fakad; ezt hivjak fegyelmezettségnek".
* Célok elérése
Tudd, hova akarsz menni, vagy mit akarsz elérni. Mindaddig, amig er&s vagy és hiszel magadban, végll el fogod
érni céljaidat.
« Szabalyok és megallapodasok
Tartsd magad a szabalyokhoz és megallapodasokhoz. Az lizlet az izlet.
« Allj stabilan és tarts ki
Maradj er6s (mentalisan). Dontsd el, mi romlott el, és gondold at, hogyan tudod megoldani.

Mit jelent szamodra a Fegyelem?

JUDO ‘ o
SCHOOLS | =y
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Hasznalta a hatveregetés modszerét?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Meg volt elégedve az érték magyarazataval?

000

Min valtoztatna a kdvetkez6 alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
SCHOOLS
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

Hogy miikodott a reflexid (hiivelykujj médszer)?

000

Hogy miik6édott a dicséret adas (hatveregetés)?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO ‘ deon
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12. hét - Fegyelem

Visszautalva az értékposzterre!
- Milyen szabalyok és megallapodasok szllettek az osztalyban?
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Ertékel6lap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Sikeriilt tartania az 6ravazlatat?

000

Hasznalta a hiivelykujj modszert?

000

Did you use the pat on the back?

000

Sikeriilt alkalmaznia az értéket a gyakorlatok soran?

000

Visszautalt az értékposzterre?

000

Min valtoztatna a kdvetkezd alkalommal, és mit csinalna ugyanigy?

000

JUDO |¢
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Ertékeldlap az Entertrainer, és az osztalyfénok szamara

Milyen volt az érték magyarazata?

000

How was the use of reflection (thumb method)?

000

How was the use of giving compliments (pat on the back)?

000

Did the Entertrainer refer back to the value poster?

000

Altalanos visszajelzés.

000

JUDO | @)
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Zaro ertekeles

Mi az altalanos véleménye a probaprojektrol?

Mi a véleménye a tananyagokrol?

Kapott-e elég tamogatast és tudast a projekt el6tt és alatt? Ha nem, mit javasolna nekiink?

a2

Sikeriilt-e alkalmaznia az elméletet és az épitéelemeket a projekt soran? irjon egy példat arra, hogyan
hasznalta az elméletet és az épit6elemeket.

67



Siker(lt elérnie a projekt elején kit(izott céljait? Hasonlitsa 0ssze a probaprojekt elejérdl szarmazd
célkitlizéseket a végeredménnyel.

Mit szeretett volna elérni a probaprojekt alatt?

Mit szeretne masképp csinalni az 6rain a projekt alatt?

Hogyan fogja biztositani, hogy judoval tanitsa az értékeket?

Hogyan fog elgondolkozni a Schooljudo.eu tanitasi modszeren?

68



Zaro ertekeles

Voltak-e jelentds kiilonbségek a csoportkohézioban a 12 hét utan?
-+ Haigen, miben lathato a kiilénbség??

Voltak-e jelentds kiilonbségek az egyes diakok kozott?
- pl.: jobb érzelmi szabalyzas, dnbizalom, dnismeret.
- Haigen, mik voltak a jelentds kiilonbségek?

Hogyan magyarazta el az Entertrainer az egyes leckékben talalhato értékeket? Megértették-e ezeketa
gyerek?

Hivatkozott-e az Entertrainer sziikség esetén az értékposzterre?

Milyen volt a hiivelykujj modszer (reflexid) hasznalata?

Hogy miikodott a hétveregetés (dicsére

N2 &
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Biztonsagi eldirasok

A biztonsag az egyik legfontosabb szempont, amelyet figyelembe kell vennie a judo 6rakon. Mindig szem el6tt kell
tartani a biztonsagot, és ehhez Onnek is megfelel képzésben kell részesiilnie.

Ugyeljen a részletekre, és minden gyakorlat soran biztositsa a gyermekek biztonsagat. Ha a gyerekek olyan hibakat
kovetnek el,amelyek veszélyhez és/vagy balesetekhez vezetnek, mindig szanjon id6t a javitasra, még akkor is, ha
ez megvaltoztatja az 6ra menetét.

Ugyeljen a nemek kdzotti kiildnbségre és az eltérd kulturalis hattérre. Tartsa tiszteletben a dontést, ha a gyermek
nem akar egy adott gyakorlatot elvégezni.

Asérllések megel&zése érdekében az 6ra soran a terhelés vagy az intenzitas nem haladhatja meg a gyermekek
altal kezelhet6 terhelhetéséget. Ne feledje, hogy az olyan tényezék, mint az életkor, a nem, a testalkat, a fizikai
allapot és a pszichologiai tényez6k hatarozzak meg, hogy a gyerekek milyen terhelhetéséget tudnak kezelni.
Cél, hogy noveljik a terhelhet&séget anélkiil, hogy tallépnénk a megengedett terhelés hatarait.

A biztonsag mellett a személyes higiénia is fontos tényezd. Ugy véljiik, hogy a sziilék és a gyermekek felelések

néhany alapvetd dologért:

1. A gyerekek mindig tiszta kézzel és labbal Iépnek be. Természetesen ez az egész testre vonatkozik, de a kezek és a
labak - és a ,tiszta” illat - kiilondsen fontosak.

2.Az 6ra el6tt legyenek betapasztva a (kis) sebek.

3. Hossz kdrmok nem megengedettek a szOnyegen.

4.Minden ékszert el kell tavolitani. Ha a fliilbevalot nem lehet eltavolitani, mert a flileket nemrégiben lyukasztottak
ki, akkor kivételt tesziink, és felszalagozzuk 6ket.

5. Ne viseljen féemcsatokat vagy gyongyoket a hajaban. Ha hosszi haja van, kosse l16farokba, kontyba vagy fonatba.
Csak olyan rugalmas gumit hasznaljon, amelyen nincsenek fémdarabok.

6.Hasznaljaa mosdot az 6ra kezdete el6tt. Csak kivételes esetekben engedélyezettek a pisisziinetek az ora alatt.

Nem minden gyermeknek lesz "sajat" judogija. Higiéniai okokbol azt javasoljuk, hogy a gyerekek viseljenek polot
az 0ltozék alatt. Ez azokra a gyerekekre is vonatkozik, akik bizonytalannak érzik magukat a testiik miatt.

Egyes orszagok szabalyai és torvényei eltérhetnekmas orszagokéitol. Példaul megtilthato, hogy a tanarok
ugyanazt az 6lt6z6t hasznaljak, mint a gyerekek. Hatarozottan javasoljuk, hogy legyen tisztaban ezekkel a
szabalyokkal, hogy elkertlje az ezzel kapcsolatos problémakat. Bar a pedofilia esetei rendkivul ritkak a judoban,
mindig gondoljon a cselekedeteinek lehetd legrosszabb értelmezésére, és soha ne adjon kétértelmdségre
lehet8séget, fliggetleniil attol, hogy mennyire tartjak Ont hitelesnek.




Aterem biztositasa a kiilénb6z6 akadalyok karpitozasaval (éles sarkok, radiatorok stb.), amelyek a tatamitol
kevesebb, mint 1 méter tavolsagon belll, illetve 1,5 méter magassagon belll helyezkednek el. A védéanyagoknak
meg kell felelnilik az IJF biztonsagi el6irasainak.

Rendelkezések:
ElsGsegély-készlet megléte az elsésegély nydjtashoz baleset esetén. - Telefon megléte - segélyhivd szamok.

- Egészségligyi berendezések;

- Asz8nyegek higiéniaja és karbantartasa;

- Atatami fellletének tisztanak és karcolasoktol mentesnek kell lennie;

- Vérfoltoktol meg kell tisztitani és fertétleniteni kell (ne hasznaljon kloralapd termékeket);
« Hémérséklet - legalabb 14 °C, 18 °C;

- Atatami szélétdl legalabb 1 méteres tavolsagban megengedettek a fali tikrok;

+ Aszényegek szélétél 1 m-nél kisebb tavolsagra talalhato ablakokat/tlikroket védeni kell.

Nincs semmilyen tevékenyséq a szényegeken tandri jelenlét nélkiil! (biztonsdagi okokbol).




JuDo
N > 2
Y/ B &
J"D@ (@OB):
A\ SN o
1‘(4:90 L uo\y
T >

SCHOOLS

BIZALOM

EGYUTTMUKODES

©F TISZITELET

ONURALOM

REZILIENCIA

FEGYELEM

©O000e O

JupQ \ @




