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Kinh gtri gia dinh Judo

Trudc hét, chdng tdéi muén cdm on Cha tich IJF, dng Marius Vizer vi @3 ho trg cho Chuaong trinh Judo
trong trudng hoc cta IJF.

Chung t6i tin rang thong qua Judo, ching tdi c6 kha nang gido duc, dinh hinh va day tré k§ nang cho
cudc séng.

Pua ra nhirng bai hoc vé Judo trong trudng hoc va truyén kinh nghiém ctia ban cho thé hé tiép theo cho
chdng toi biét rang Judo cé y nghia véi ban nhiéu hon la mot mén thé thao.

Tai liéu nay sé gilip ban cé hiéu qua trong viéc ho trg tdi wu cho tré em vé mat su pham va gitp chung
phat trién thanh nhirng ca thé can dai.

Tai liéu nay khéng thé dugc tao ra néu khéng cé sy gitip d& tan tinh cda Leandra Freitas va Esther
Stam.

Thay mat Uy ban Judo cho Tré em cta IJF
Ruben Houkes

Nha v6 dich thé gigi 2007 tai Rio de Janeiro
Huy chuong déng Olympic 2008 Bac Kinh
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Trang bi cho tré nhirng ky nang
cho cudc song

IJF Judo trong trudng hoc la mét chuong trinh s pham gép phan gilp tré phat trién thé chat, tinh than
va xa hoi/cam xuc va cai thién an toan xa hdi tai truong hoc.

Jigoro Kano sang lap ra Judo nhu mot cau trac cho gido duc tinh than va thé chat. Tam nhin cudi cung
clia Ong 14 tao ra mot x& hoi tét han théng qua cac gia tri cila mot mon thé thao. Ching toi tin rang
nhirng dura tré da tap luyén Judo cung mot Itc sé cé lgi thé ca doi.

IJF Judo trong trudng hoc truyén cdm hing cho ban dé giai quyét tam gia tri cot 16i cta judo: Tinh ban,

Danh du, Tén trong, Khiém ton, Lich sy, Can dam, Ty chl va Chan thanh. Ching t6i da thém mét gia tri
thr chin, chat xdc tac cda IJF Judo trong trudng hoc: Vui vé. Véi Judo trong truong hoc, hoc tap la tat ca

Vé niém vui.

“Judo Ia mét tro choi, vi vay né phai duwgc thuc hanh véi niém
vui. Day ciing la mot ng6i trwrong dang nguwdng mo clia cudc
song."”

Nhiém vu

Judo la mét trudng hoc clia cude séng noi tat ca cac hoc vién tuan theo mot quy tac dao dirc trong thurc
hanh va trong cudc séng. Trudc bat clr diéu gi khac, nhiém vu chinh clia chiing t6i la giai tri, gido duc va
dao tao van déng vién.

Poc 1ap Ve triét hoc, ngudn goc, ton gido, viéc luyén tap thé thao chi mang lai lgi nhudn cho sy phat
trién cda loai ngudi. Theo cach d6 cac dac diém nhu quyét tam, kha nang vugt qua, sirc manh dé giam
nhung sau dé tang 1én, c6 thé ng hé su phat trién ca mét dlra tré trong sy hinh thanh cda mét thiéu
nién.

Nhiéu gia tri cia mot thoi quen danh riéng cho lgi ich judo cho sy phat trién cia mét con ngudi. D6 la
ly do tai sao muc tiéu clia chdng téi la thu hat hang triéu tré em moi ndm, day chdng cac k§j nang cho
cudc song va tao ra mot xa hoi tét hon.

Ching ta muodn gi cho tré em?

- Chung t6i muon xady dung mét xa hoi tét han bang cach gido duc tré em théng qua judo va cac gia tri
cla no.

- Chung téi mudn gitip tré em trén toan thé gidi thiét Iap muc tiéu, cé ky luat, ton trong 1an nhau va moi
trudng, doi pho vdi thanh cdng nhung cling d6i phé véi that bai.

- Tir quan diém surc khée, chiing toi s& gitip chéng lai béo phi va chéng lai su bat nat.

- Chung t6i mudn moi tré em c6 co héi tham gia chuong trinh judo trong truong hoc.

“That la mot y twdng tuyét vai dé truyén ba tinh than thé thao
clia chung to6i tai cac trwong hoc trén khap thé gidi. Rat vui
duoc hop tac va la mét phan cua doi ngii sang tao va nang suat
nay.”

- Karin Ritler Susebeek - Gidng vién, nha van va dao tao giao duc cho nhiéu qudc gia. Huan luyén vién
duogc chirng nhan Lién doan thé thao Olympic Dirc (DOSB). Gido vién gido duc dac biét.
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Chuan muc dao durc

Judo la mét trudng hoc clia cudc séng noi tat ca cac hoc vién tuan theo mot quy tac dao duirc trong thurc
hanh va trong cudc séng. Su ton trong clia chuan murc nay la diéu kién dau tién, co s& va ban chat cho

viéc tap luyén Judo.

Cac gia tri cGia Judo l1a ca s& clia phuong phap cla chdng téi va luén 1a mot phan cda moi chuang trinh
giang day. Toan b6 chuong trinh cla ching tbi xay dung xung quanh cac gia tri nay.

Ngudi |6n va tré em c6 thé nhin thé gidi theo cach khac nhau. Tré em cé thé khong biét cac diéu khoan,
nhung chdng sé hiéu cac gia tri thong qua cac cau néi va hanh dong don gidn. Chung t6i giai thich cho
tré em cach ap dung cac gia tri thdng qua cac bai tap va trong cudc séng hang ngay.

Trong hdp cdng cu trén nén tang cla ching t6i, ban s& c6 thé tim thay ap phich vé cac gia tri ma nha t6

chirc va gido vién c6 thé sir dung trong chuong trinh.

Day la cach chung toi xac dinh cc gia tri cla chung toi:

® LICHSU T6n trong ngudi khac

® CAN PAM Lam nhirng diéu dung

@ CHAN THANH (IR

@ T6N VINH NOi dl:lng vOi loi minh noi

® KHIEM TON No&i vé ban than ma khong kiéu
ngao hay thi€u kién nhan
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T6i can dam
T6i ludn c6 géang/ dam lam

T6i néi nhirng diéu tbi thich hoac thich lam
T6i néi su that.
T6i khéng noi déi

Toi lam nhitng gi tdi ndi sé lam
Toi gilr 161 hira

Khi toi thang toi chiic mirng d6i thd cla
minh vi anh ay/c6 dy da thi dau tot




Giadi thich b&i nguai lon: Giai thich bdi tré em:

® TON TRONG Khong c6 ton trong thi khong co
. niém tin

VAL A A0l Toi gitrim ldng khi cam xdc tiéu Toi kiém soat ban than, cdm xdc va nang
cuc xuat hién lrgng clia minh.

® HOU NGH] Cam giac thuan khiét nhat cla Khi t6i c6 mot ngudi ban, téi gidp anh
con ngudai ay/co ay.
T6i ng ho ban t6i néu anh dy/cé ay can.
T6i hanh phiic néu anh ay / c6 ay dat
dugc diéu gi do.

V VUI VE Cudi va vui vé T6i cudi va vui vé vdi tat cad moi ngudi.
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Vai tro cua giao viéen judo
Gido vién la dai st va la guong mat cda IJF Judo trong trudng hoc. Ban déng mat vai trd quan trong trong su

phat trién vé thé chat, tinh than va xa hdi / cdm xdc cla tré em tham gia IJF Judo trong trudng hoc. Ban sé
trang bi cho tré em 'Ky nang cho cudc song.

Chung toi tin rang ban la chia khda chinh dé mang gidc mo vao cudc séng: phat trién judo trong cac truong
hoc trén toan thé gidi, véi hang triéu ngudi tham gia hang nam.

La mot gido vién, ban s& dé xudt cac bai tap vui tuoi, nhung cling bat dau day cac ki thuat dau tién cla judo
vdi suran toan trong tam tri. Cac hudng dan cla tai liéu nay 1a chung chung va sé gitip ching toi xac dinh
cac lya chon gido duc va chién lugc gidng day. Moi gido vién sé phai chid y dén nhu cau cu thé cla ting tré
trong cac bai hoc clia ching. Bay la thach thirc gido duc thiét yéu clia chiing toi.

Mot gido vién phai dong thoi la mot (n):

- Nha gido duc hoc: ¢ tac dong dén sy phat trién cla tré va cach tré I6n 1én thanh ngudi 16n;
- Gido vién: Ban la mot hinh mau va nguodn kién thiec;

- Nghé si gidi tri, hoat hinh: ban tiép sic cho nhém va khién judo tré nén vui tuoi hon.

Tinh cach cta giao vién judo:

- Trudc hét, ban la mét gido vién judo vi ban dam mé moén judo. Ban nén cé mot tu duy chuyén nghiép;

- Ban nén linh hoat va cé thé diéu chinh thai do clia minh theo déi tuong cla ban. Pay la chat lugng chinh
clia ban. N6 cé nghta la mot su thich nghi theo béi cdnh cldia méi trudng, theo d6 tudi va dong luc cla tré
em;

- Bai hoc judo la mét budi biéu dién truc tiép, dugc dua ra bdi mot gido vién trén tham. Bl quyét thanh
cong nam & kha nang thé hién c4 tinh cda ban, d6 1a cad nhan va nguyén ban. Biéu nay dugc goi la sy 16i
cubn;

- Ban s& c6 thé tao ra mot tac ddng cam xuc doi vdi tré em. No khdng phai la cd mot tinh cach ma 1a tiét 16
no.

Ong Marius Vizer, Chu tich IJF néi:

“Xa hdi nén tin vao thé thao nhu mdt nguyén nhan va muc
dich c6 lgi. Chuwong trinh hang ngay cta tré em nén tich hop
mOoi twong quan tot gilra hoc tap va giai tri.”
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C6 mdt s6 khia canh ca ban khi day tré em judo. Hau hét cac diém la moét phan cda gido duc cta ban
nhu la gido vién judo va judoka.
Dai v&i chiing tbi, mot gido vién can phai cé cac yéu cau co ban sau:

Van dé chung
Anh ay/c6 ay...

biét quyén, nghia vu va trach nhiém cda nha gido duc

quan sat vé sinh va an ninh trong trudng hoc

biét phai lam gi trong truong hgp xay ra tai nan

c6 chirng chi huén luyén so ciru hodc phong nglra va clru ho cong dan cép 1.

biét nhirng diéu co ban vé chirc nang cdia cau truc (truong hoc).

biét phan tich bén trong va bén ngoai cla cau trdc (xem phu luc A)

biét Phap luat ca nha nudc (t6 chirc, gidy phép, bao hiém, chiing chi'y té, Tuyén bé hanh vi, v.v.)

Vé chuyén mén JUDO
Anh 4y c6 ay...

la vd su dai den 1 dang

biét lich str va gia tri cia judo

biét quy tac dao durc va co thé ap dung cac gia tri cla judo trong moi bai hoc clia chuong trinh cla
minh.

hiéu chuong trinh kY thuét

o0 Cac k§ nang chinh cuda tré em (k§ nang thé chat, tinh than va xa héi / cam xuc)

o Cac k¥ nang ky thuat judo co ban chinh Tashi-waza va Ne-waza.

6 thé viét chuong trinh judo hang ndm va chu ky huan luyén ngan han

c6 kha nang viét va thuc hién maét bai hoc trong bai hoc dién hinh clia chidng téi va tao ra mét bai hoc
dugc xay dung mét cach khoa hoc (bao gém ca phan khéi dong, phan ky thuat va hoi tinh).

6 thé phan tich cac tinh huéng gidng day khac nhau: Diéu chinh chuong trinh/ bai hoc cGa ban theo
nhu cau cla nhém (tudi, ky nang thé chat, tinh than va xa hoi/cdm xic va nhu cau dac biét).

c6 khad nang tu van va stra chira cho tirng tré em vé ky thuat va tri tué cta chung.

6 thé trinh bay hoat déng va muc dich cda né

dam bao an toan trong qua trinh thuc hanh & cap d6 clda ca nhan va méi truong vat chat

biét cac quy tac cla v dudng (Vi du: vé sinh va an ninh) (xem phu luc B)

Trong hudng dan clia chung tdi vé cac nhom tudi, ban c6 thé tim thém thong tin.

SCHOOLS | %
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An toan la mot trong nhirng khia canh quan trong nhat ma ban can xem xét trong cac bai hoc judo. Ban
phai luén luén gilr su an toan vdi su tap trung cao va dugc dao tao ddng cach.

Hay chi y dén cac chi tiét va lubn dam bao an toan cho tré trong moi bai tdp ma chdng lam. Néu tré
mac 16i s& dan dén nguy hiém hoac tai nan, hay luén danh thai gian dé sira, ngay ca khi no thay déi tién
trinh bai hoc cdia ban.

Hay chu y dén su khac biét gidi tinh va nén tang van héa khac nhau. Ton trong quyét dinh néu mot dira
tré khéng muén thuc hién mot bai tap cu thé.

Trong hudng dan clia chung tdi, ban sé& tim thay I&i khuyén vé cach 1am cho bai hoc va bai tap an toan
hon khi xem xét nhom tudi.

Ngoai sy an toan, vé sinh ca nhan cling la mot yéu t6é quan trong. Ching tdi cho rang cha me va con cai

phai chiu trach nhiém cho mot s6 diéu co ban:

1. Tré em ludn di vao vdi ban tay va ban chan sach sé. Tat nhién, diéu nay ap dung cho toan bé co thé,
nhung tay va chan c6 mui thom sé& dac biét quan trong;

2. Méng tay dai khong dugc phép 1én tham;

3. T4t ca d6 trang sirc phai dugc loai bd. Néu bong tai khong thé thao ra dugc thi ching ta sé tao mot
ngoai lé va dan chung lai;

4. Khong deo bat ky chat kim loai hodc hat trén toc. Néu ban cb mai toc dai, hdy budc no 1én thanh kiéu
dudi ngua, bui hodc tét. Chi s&r dung cac dai dan hoi khéng cé bat ky kim loai nao trén chung;

5. Di vé sinh trudc khi 1&p hoc bat dau. Chi trong trudng hop dac biét méi dugc phép di vé sinh trong
[Uc tap luyén.

Khéng phai moi dlra tré déu c6 vé phuc clia riéng minh. Vi ly do vé sinh, ching téi khuyén tré em nén
mac 4o phong bén trong bd d6. Diéu nay lam cho dira tré cdm thay an toan déi vai co thé cla chung.

Diéu quan trong déi véi ching toi la phu huynh biét vé IJF Judo trong trudng hoc. Ban cé thé théng bao
cho ho vé chuong trinh thong qua mot 14 thu, email hodc tin nhan. Diéu nay cho phép phu huynh ciing
hé trg cac gia tri IJF Judo trong trudng hoc bén ngoai trudng hoc. Ban c6 thé tim thdy mot vi du trong
Phu luc C

Bén canh d6 cha me c6 thé tham gia vi mo6t sé ly do:

- Gilip d& trong truong hop xay ra su c6 (nha vé sinh, tai nan, khiing hodng hodc bénh tat)

- Gilip sap dat tham hoac don dep

- L&i khai clia ho trong trudng hop budc téi xam lugc, lam dung thé xac, bang I&i n6i hoac lam dung tinh
duc.

Cac quy dinh va luat phap cda dat nudc ban sé khac nhau. Vi dy, gido vién c6 thé cdm sir dung cung
phong thay doé vdi tré em. Chung tdi khuyén ban nén biét vé cac quy tac nay dé tranh gap rac réi trong
van dé nay. Mac du cac truong hgp du dam 1a cuc ky hiém gap trong judo, luén nght vé nhitng dién giai
t0i té nhat c6 thé vé hanh dong clia ban va khdng bao gid dé lai béng dang cla bét ky su mo hd nao co6
thé xdy ra cho du ban c6 dang tin d&n mdrc nao.

SCHOOLS | %
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Phuong phap giang day

Phuong phap clia chidng t6i xung quanh quy tac dao dirc clia judo sé gitip tré em hoc cac k§ nang cho
cudc sdng. Trong s6 nhirng ngudi khac, né bao géom:

- chuong trinh hang nam thich hgp

- gidi thiéu vé truong

- cac bai hoc chat lugng (bao gdm ca viéc chuan bj gido an)

- danh gia

- phuong phap phan hoi.

Chuing t6i tin tudng rang ban sé tuan thu phuong phap va bai tap clia chdng téi trong cac bai hoc clia
ban. Néu ban nghi vé mot bai tap bi thi€u trong chuong trinh gidng day hoac diéu chinh chuong trinh

- that tuyét vai! Xin hdy dé cé mot nén van hoa mé dé chia sé kién thirc va cho phép nhau cai thién. Xin
vui long cho ching toi biét dé chung t6i co thé quyét dinh xem bai tap c6 phu hop vdi triét ly gidng day
cla chung tbi hay khong. Chung toi danh gia rat cao sy déng gop tich cuc clia ban cho chuong trinh cla
chdng toi.

Chuong trinh hang nam

Chuong trinh dugc dua ra trong trudng can st dung triét ly hoc tap lién tuc, noi tré em hoc vé judo va
cac gia tri cia né. Khi lam mét chuong trinh cho judo trong trudng hoc, cd6 mot sé diéu can xem xét
nhu: tudi cda tré em, thoi lugng clia chuang trinh, s6 lugng I6p hoc méi tuan va nhu cau (dac biét) cla
tré em. Muc tiéu 1a c6 mot chuong trinh hang nam phu hgp cho moi nhom, tir 4 dén 12 tudi.

Diéu gi sé c6 trong chuong trinh?

Quy tac dao durc la yéu té can thiét nhat cla chuong trinh. Di truyén cla judo truyén tai cac gia tri co
ban dan xen dé xay dung mét la ban dao dirc. Su tén trong clia ma nay la co s& va ban chat khi thuc
hanh judo. Ban cé thé chon nhadn manh vao mot gia tri cu thé méi ndm, mai chu ky hoac trong I6p.

Tw kiém soat 1a mét hinh thirc ctia long can dadm. Lich sw, chan
thanh va khiém t6n la nhirng hinh thirc ton trong nguai khac.
Danh du la mot hinh thirc tu trong.

Chuong trinh khong c6 nghia la chi gidi thiéu judo. N6 c6 nghia la day cho tré em cac k§ nang vé thé
chat, tinh than va xa hoi / cdm xtic ma ching sé c6 thé tiép tuc sir dung trong sudt quang doi con lai. D6
la ly do tai sao ching tdi tao ra cac hudng dan cho moi loai tudi dé day. Ban c6 thé str dung cac hudéng
dan nay khi tao chuong trinh cGa ban.

Budc dau tién trong viéc tao ra mét chuong trinh la thiét 1ap mot muc tiéu chinh. Ban mudn tré hoc gi,
xem xét cac k§ nang vé thé chat, tinh than va xa hoi / cdm xuc?

Pé dat dugc muc tiéu chinh ca ban, ban can thiét 1ap cac budc khac nhau dé dat dugc no. Pay sé la
nhirng muc tiéu chu ky ctia ban. Viéc chia n6 thanh cac budc nhé hon sé cho phép ban danh gia va linh
hoat hon vdi tré em va nha trudng dé diéu chinh chuong trinh khi can thiét.
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Bai hoc s6 0: Gidi thiéu dung vé truong hoc

Dé cung cap cho chuong trinh clia ban mot khéi dau tét, dieu quan trong la gidi thiéu ban than va judo
dén truong. Bay la nhitng gi ching t6i mudn goi bai hoc s6 0.

Bai hoc s6 0 c6 nghta la dé ban, gido vién cla trudng va cac em lam quen véi nhau va xem qua nhirng gi
nhém c6 thé mong doi tir cac I6p hoc sap téi. Sw nhdn manh nam & viéc sdp xép cac ky vong, ma khéng
lam mat di cac gia tri.

Hay luu y rang ngay tir dau ban da c6 mot vai tro guong mau trong 1&p. Ban c6 thé noi véi ho vé:

- Ban la ai? K& cau chuyén judo ca nhan cla ban;

- Ban & day dé lam gi? Ban sé& lam cho cac em manh han, nhanh han, théng minh hon, v.v. Va ban sé&
gilip ho trd nén tot hon so vai cac mon thé thao khac ma ho dang luyén tap;

- Ban sé day chung diéu gi bén canh viéc choi cac tro choi? Noi vé viéc dua ra 16i khen va phan hoi khac
va yéu cau ngon tay cai (phuong phap ngoén tay cai dugc giai thich trong mot trang khac).

Ban c6 thé tim thay cac vi du & phu luc D

“Vi Judo ma ban ciing s&€ manh hon trong cac mon thé thao
khac.”

Bai hoc chat lurgng

Vi IJF Judo trong truong hoc, ching ta sé phai d6i phé véi nhirng dira tré khéng chon ty minh tap luyén
judo. Trudng hoc hodc d6 thj da dua ra lua chon cho ho, @6 1a mét mén thé thao bat budc. D6 véi
nhédm nay, cach ban day rat quan trong - dac biét la viéc gidi thiéu IJF Judo trong chinh Trudng hoc (Bai
0) va bai hoc judo dau tién & truong sé tao ra su khac biét.

Trong bai hoc judo, phan gidgi thiéu la rat quan trong. Néu sau dé ban c6 thé lam cho ngudi tap va khién
ho thich thu, diéu do6 sé gidp ich rat nhiéu dé khdi dong chuong trinh va cé6 mot bau khéng khi tét. Ban
sé& can mot |oi gidgi thiéu manh mé giup moi ngudi dé dang tham gia v&i niém vui va sy an toan bang
cach sir dung cac hanh déng va thir thach.

Ban lién tuc phai tim kiém tro choi. Hay tu héi: V&i nhirng gi
ban cé thé thach thirc va quan tam dén mét Judoka?

JUDO | @
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DPam bao mét mai trudng an toan, trong dé6 moi ngudi dugc ton trong va nai moi ngudi gitp dd 1an
nhau dé trd thanh tét hon so vdi ngay hdom qua:

“Plrng c6 gang trd nén tot hon ngudi khac, hay tré thanh mot
ngudi tét hon chinh ban ngay hém qua.”

St dung cui chao nhu mét xac nhan cta nhirng y dinh nay.

“Théng qua I&i chao, ban déng y lam cho nhau manh mé hon
va ban sé giup d& lan nhau.”

Trong cac bai hoc cda ban, nhdn manh rang cé khong gian dé hoc cach déi phoé vai nhitng cdm xdc nhu
that vong, tirc gian, tén thuong, dau dén, chién thang, thua cudc, cang thang hoac sg hai. Hanh vi khong
mong mudn doé lién quan dén cac chd dé nay khéng dugc chap nhan trong hodc ngoai tham. Sau tat c3,
ban & dé dé ho trg va cing cé lan nhau.

Chia khéa chinh cho mot giao vién

Cé mot s6 diém chinh dé xem xét rang ban sé s dung trong moi tro choi hoac bai tap:

- Lap lai huéng dan an toan cho moi trd choi / bai tap;

- Khéng tap trung vao chién thang hay that bai;

- Dac biét cht y khi cé nhiéu chuyén déng trén thdm; ban nén kiém soat nhom dé tranh va cham hoac
di chuyén qua mueg;

Tro choi / bai tap dugc phan thanh ba loai: choi theo nhém, choi theo ddi, chai ca nhan;

- Pua ra hudng di ré rang cho tré em dé chdng chi c6 thé tap trung vao mot nhiém vu.

Chon ban

Chon ban than c6 thé khé khan cho tré em. Ho sé& thich chon ban bé ctia ho va la moét gido vién, cé thé
kho d6i phé vai diéu dé. Cé nhiéu cach khac nhau dé giai quyét diéu nay va lam cho né vui vé va dé
hi€u cho tré em. Bén canh vi du dudi day, ban c6 thé tim thdy nhiéu haon trong hop bai tap.

Thi du:

Ban dau, ban sé chon cac cap cé cung chiéu cao va can nang. Sau khi ban lam diéu nay, khi chiing doi
dién nhau, hdy nhan manh rang chdng cé cung chiéu cao. Sau nay, ban cé thé str dung né nhu mot tai
liéu tham khdo trong bai hoc. Vi diéu nay, ban hudng dan cac em ludn luén lya chon dang dan va luén
lam cho bai tap an toan va can bang.

JUDQ | v
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Trong tat ca cac bai hoc, tro chai va bai tap, hay c6 gang ludn luén dé cap dén cac gia tri. Néu ban
khéng d6i, ho sé tin tudng ban va thé hién hanh vi mau muc. Ban c6 thé lam diéu nay cung v&i nhém.

Mot vi du dén tir Olaf van Geel, mét gido vién tai Ha Lan:

Khi ban choi mot tro choi gan thé, sé c6 nhirng dira tré gian 1an. Mot vi du vé cudc tro chuyén nai tré
dugc gan thé nhung van tiép tuc chay:

Giao vién: Ban da duogc gan thé?

Pra tré: khong cé, hau nhu khéng cé

Gido vién: Tir d6, diéu nay c6 nghia la ban cam thay mét cai gi d6. Hay dé nhirng dira tré khac
héi: Ban nghirang anh ta nén ng6i khi anh ta hau nhu khéng cam thay gi?

P(ra tré: C6 Vang, ding vay!

Giao vién: Ngay bay gio tat ca dong y vai diéu nay. Néu ban cam thay mot cai gi d6, ban dang
dugc gdn thé va ban ngdi xuéng. Pay 1a cach ching ta c6 thé tin tudng 1an nhau. Hay tén trong
cac quy tac bang cach khong gian lan.

Thua thay, khi dira tré ngéi xuéng: Ban van nhan dugc mat ngén tay cai tir toi!

Pira tré: Tai sao?

Gido vién: vi ban thé hién su lich sy bang cach ngéi xuéng va tu kiém soat vi ban da khdng tirc

gian. Lam tot!”

Trong phu luc E, ban cé thé tim thay nhiéu vi du vé cach khdp cac bai tap vai cac gia tri.

JUDO

SCHOOLS
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Phuong phap dai d6 c6 ngudn géc tir Cau lac bd Judo thé thao Saint Genevieve & Phap. Muc dich cla
phuong phap nay la cd gang thu hat su chd y clia hoc sinh va thdc day ho khac phuc diém yéu va trd
thanh nhirng dtra tré tét hon.

Trong sudt cd nam, ban cé mét (hodc nhiéu) dai dé thudc s& hitu cdia ban. Ban sé gidi thich cho tré rang
vao cudi moi bai hoc, ban sé trao dai d nhu mét phan thuéng.

Cac tiéu chi dé€ c6 dugc dai la dé dang. Hay chu y trong 1&p, gilip d& ban bé clia ban néu ho can, dirng
gay 0n ao, gio tay trudc khi ban ndi, cdm on, lam tét, ton trong, v.v. Noi cach khac, hdy ap dung cac gia
tri clia judo trong su6t bai hoc.

P(ra tré nhan dugc dai vao cudi bai hoc s& cé thé ngdi bén canh ban vao cudi bai hoc, va bai hoc tiép
theo khi bat dau (tré cling sé gilt chiéc dai do trong su s& hru cla minh trong toan bé bai hoc). Vao
cudi bai hoc, anh ay/c6 ay sé gilp ban dua dai cho mot dira tré khac.

Nghi thirc:

1. Két thdc bai hoc, tat ca tré em & vi tri zarei (ngbi quy);

2. Gido vién chon mét (hodc nhiéu) tré em. Dlra tré s& dén vdi ban, trong khi nhirng dira tré khac vo tay
vi n6 da lam rat tot ngay hém dé;

3. Dlra tré sé & bén canh ban va cudi chao ban;

4. Sau khi cui dau, dira tré & lai véi ban. Tat cd nhirng dira tré khac tao thanh mot doan tau (mot dudng)
va sé 1an lugt cham vao ban tay cla ban (high five) va ban tay cla dra tré da dat dugc chiéc dai mau
do, trudc khi rai khdi thadm.

Vi bai tap nay ban lién quan dén tré em. Ban cung cadp cho ho trach nhiém va kha nang dé gitip ban
dua ra lua chon.

C6 gdng ddm bdo vao cudi ndm rang moi tré em déu nhan dugc Dai do it nhat mot 1an. Thac ddy anh dy
/ cb @y chon dua tré la vi du tot nhat vé viéc sir dung cac gia tri va khong phai la mot trong nhirng ngudi
ban cla anh ay / co ay.

Phuong phap nay sé gitp ho khong chi ap dung cac gia tri trén moi bai hoc ma con gitp ho cé thém
déng luc dé tham du va tham gia vao cac I6p hoc.

SCHOOLS | %
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Giao an

Lam viéc v&i mot td gido an cd thé gitp ban chudn bi va thuc hién bai hoc theo nhirng gi chidng téi nght
la dung cach. Dudi day ban cé thé tim thdy mo ta clia cac muc cla bang bai hoc. Ban cling c6 thé tim
thay bang bai hoc trong b6 cdng cu trén nén tang clia chiing toi, noi ban co thé tai xuéng dé str dung
cho riéng minh.

%" Judo in Schools

JUDO | esson sheet

Place: Goal of the lesson Audience
Date:
Time:
Teacher:
Lesson nr:

Material

Audience reception,
Zarei; Ritsurei

Warming up

Hydration break

Technical part

Back to calm

Zarei; ritsurei

Pau giao an:

Nhu da néi, diéu quan trong 1a phai cé6 mot muc tiéu chinh cho chuong trinh cda ban. Ban cé thé chia
no6 thanh cac muc tiéu khac nhau ma ban cé thé danh gia, néu ban mudn. Hay suy nghi vé nhirng gi ban
sé lam cu thé ngay hém nay, dé thanh céng vao ngay mai. Lam thé nao la bai hoc ctia ban mot phan
cla buc tranh 1én hon?

Thi du:

Muc tiéu cta bai hoc: D& cai thién ukemis

Ludn luén lam moét phan tich vé doi tugng cla ban. Day c6 phai la mdt nhém déng nhat, ho ¢6 kinh
nghiém judo, ho cé nhu cau dac biét khong?

Thi du:

Daéi tugng: 4/5 tudi, nhom dong tinh, t6i da mét ndm kinh nghiém. Dai trang v&i mot vach vang. Mot
cau bé mac chiing tu ky.
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Chuan bj bai hoc clia ban theo bai tép cla ban. Diéu nay sé gitp ban nhd sap xép cac tai liéu trudc.
Thi dy: Tham, vo phuc, béng.

M&i bai hoc dugc xay dung véi cac khoi gidng nhau. N6 luén bao gdm cac nghi thirc giong nhau & dau
va cudi clia I16p, khai dong, trong dong, phan ky thuat va hoi tinh.

Hang ngang

- Tiép don, Zarei (chao quy), Ritsurei (chao ding) - cach chao nhau khi bat dau bai hoc;

- Lam néng - cac bai tap hodac tro choi dugc s&r dung phai chuan bi cho tré em cho phan kj thuét. Sy
khai dau bai tap. Co thé gidm hoac tang thai gian nay. Cac muc tiéu phd bién nhat la tang nhip tim
mach, chuan bj hé théng co xuong (co bap va khung cda chung);

- Phan k¥ thuét: Pay la chuong trinh k§ thuat ctia bai hoc. Biéu nay cé thé chlra nhiéu bai tap va tro
choi;

- Hoi tinh: Muc tiéu ctia phan nay la su trd lai khi bat dau: sinh ly, tam ly va thé chat. Néi cach khac,
nhip tim can trd lai binh thudng. D6 cling 1a mét khodnh khac dac quyén cho tré em dé ty déng danh
gia phién va lgi nhuén cdia chinh minh.

Hang doc

- Tén bai tap (vi du: tro choi cda cudp bién va ca map), n6é phai mang tinh toan cau;

- Thoi gian: thoi gian can thiét dé hoan thanh bai tap;

- Muc tiéu: Nhirng gi can phai dat dugc (vi du: tang nhip tim mach);

- Hudng dan: Mo ta bai tap;

- Quan sat: Cai nay ban dién vao sau bai hoc. D6 1a moét danh gia vé cac bai tap va cling la mot cach dé
cai thién ban than vao lan tdi.

Ban c6 thé tim thdy mot vi du vé mét bai hoc day da sau nay trong tai liéu nay

SCHOOLS | %
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Panh gia

N6 ludn luén quan trong dé danh gia nhirng gi ban dang lam trong chuong trinh va cac bai hoc. N6 sé
cung cap cho ban thong tin phan héi vé viéc liéu tré em cé hi€u va cé thé thuc hién bai tap dung cach
hay khéng va liéu ching c6 san sang cho budc tiép theo trong chuong trinh hay khéng. Vi du. Néu tré
em khong biét cach thuc hién ukemi thi ban khong thé day ching mot k§ thuat quat.

Khi ban bat dau mot chuong trinh, diéu d6 rat quan trong dé thuc hién “phép do zero”. Ban can biét
di€ém xudt phat cta tré em. Sau d6, mdi khi ban danh gia ban sé thay tién trinh va né cé thé hudng dan
ban qua chuong trinh. C6 nhiéu loai danh gia khac nhau: vi dy, sau mot bai tap, sau mét bai hoc va sau
mot chuong trinh. Tat ca ho sé gitp ban cai thién va diéu chinh chuong trinh va do d6 gitp tré em dat
dugc muc tiéu cta minh. C8 gang lam viéc cung véi cac gido vién khac dé cai thién.

Vi du danh gia sau mét bai tap

Sau khi tré thuc hanh mot ky thuat, ban xép tré ding thanh hang. Sau d6, ban mai hai dira tré dén gitra
va thé hién ky thuat. Ban c6 thé yéu cau nhirng dlra tré khac dua ra y kién ca minh: Biéu gi dung hay
sai? Cach ndi sé cho ban biét néu ching hiéu bai tap, néu chldng can thém thoi gian dé luyén tap hoac
néu ban c6 thé can diéu chinh bai tap.

Phan ho6i

DE phu hop vai su danh gia lién tuc ma ban tu lam, ban cling yéu cau tré dua ra phan hoéi. Khi ban lam
diéu nay, ban yéu cau ho tich cuc tham gia vao bai hoc. C6 nhiéu hudng khac nhau dé lam diéu do.
Dudi day ching téi cung cdp cho ban cac vi du dugc sir dung thanh cong & Ha Lan. Ban c6 thé sir dung
cac vi du nay dé dua ra phan hoi cho nhém, nhung cling c6 thé yéu cau phan hoi.

Phuong phap phan hoi ngdn tay cai bat ngudn tir School judo Ha Lan va dugc phat trién bai Yos Lotens,
gido vién judo, nha gido duc va nha van cda mét sé cuon sach judo. Phuong phap nay da nhan dugc rat
nhiéu phan hoi tich cuc va thuong dugc thuc hién bén ngoai cac bai hoc vé judo.

Phuaong phap phan héi ngoén tay céi ¢ ba muc dich chinh:

1. Hoc cach phan anh;

2. Hoc cach thé hién ban than va cach ban trai nghiém mot bai tdp hodc mét 16p hoc;
3. Hoc cach khen ban than va ngudi khac, va nhan 16i khen.

La gido vién, ban chi ra rang bai tap ti€p theo sé truc ti€p dugc theo sau bdi mot khoanh khac suy tu,
trong do6 ban sé cho nhau mét ngdn tay cdi. Ban dém ‘1, 2, 3 .... THUMBS! tat cd moi ngudi dua mot
ngon tay cai (Ién, xudng hoac nlra chirng) cing mot luc. Cach ban gilt ngén tay cai chi ra rang:

1. Moi ngudi lam viéc cung nhau mét cach ton trong, can nhac nhirng di€ém manh va han ché cda nhau;
2. Bai tap dugc thuc hién nhu dy dinh, va moi ngudi luyén tap va choi nhu da dugc thda thuan. Ngay
sau khi chi cho nhau nhirng ngén tay cai, ban chao héi. Tir kinh nghiém, chiing téi biét rang cach phan
hoi truc ti€p nay, két hgp véi nhitng cau chuyén thanh céng, su cling 6 tich cuc va sy tham gia clia
nhirng ngudi ban tap thé duc, c6 tac dung thdc day.

SCHOOLS | %
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Phan xa cling la mot cong cu quan trong dé hoc trong hodc sau cac hoat dong nhom. N6 thic day
khong khi su pham, cai thién va tang toc qué trinh hoc tap. N6 cling cho phép tré em dua ra dau vao
cla chung cho cac quy tac cda tro chai. Nhitng goi y ma ho cé thé cd, c6 thé dugc dua vao mot bai kiém
tra dan chl bang cach dat ra nhirng cau héi nhu: Lam sao chiing ta c6 thé l1am cho tro chai trd nén tha
vi han? Theo cach nay, mot tro chai c6 thé hoat déng tét hon cho mot nhém so v nhom khac. Thach
thirc d6i véi ngudi chai hodc gido vién la khdm pha ranh gidi cia nhdém va quyét dinh diéu gi sé thic
day tang trudng.

Meo: ngén tay cdi c6 thé dugc st dung theo nhiéu cdch. Héy dé tré sir dung ngdn tay cdi dé biéu thi cam gidc
cda chiing khi bat dau I6p hoc. Piéu nay sé cho ban biét ngay Ip tuc liéu cé mét ngudi nao dé ma ban chi
can roi khéi dé cho hém nay. Ban c6 thé st dung ngon tay cdi ctia ban dé cling c6 phi ngén ngi. Cang cu thé
cang tét, duy tri giao tiép bdang mdt trong khi dua ngén tay cdi Ién va gidi thich nhiing gi ban nght dé dién ra
tot dep.

Ngon trd - ngon cai
Chi ngan gon (cac) ngoén tay tré clia ban vao hoc sinh, nhanh chéng rut lai va dua ngdn tay cai lén véi
clng mot ban tay ngay 1ap tirc. Mot tay khen mét ban cu thé, hai tay khen hai ban.

M6t cai vé nhe vao lung cho chinh minh
Khoanh tay trudc nguc, vo nhe vao lung / vai hai lan, sau d6 truc tiép xoay ca hai ngon tay cai lén trén -
bdi vi ban tu hao vé ban than vi da lam tét.

Mt cdi vé nhe vao lung cho ngudi khac
Khoanh tay trudc nguc, vo nhe vao lung/vai hai lan, sau d6 dudi hai tay ra truéc mat va dua ca hai ngon
tay cai lén trén, sau d6 chi vao ngudi ban dang khen.

Luu y: tré em can cam thdy an toan khi cho ngdn tay cdi. Khong bao gid tir chéi ho dua ra mét ngén tay cdi
xuong. bung tham gia ngay Igp tuc, nhung thdo ludn la vdi tré tuong ung mot cdch riéng tu, vi du trong bai
tép tiép theo (sw chu y cham tré). Bdng cdch nay, hoc sinh sé ¢ dugc su’ chii y ma anh dy xing ddang nhén
duoc, trong khi trdnh viéc tré em sé dua ngdn tay cdi xudng chi dé thu hdt sy’ chi y ngay 1p tirc. Ban cling
tranh lam chdm I6p hoc cua ban.
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“Mot |6i khen ngoi! Toi nghi rang ban da d6i x{r véi téi mét cach tdon trong, va toi rat
thich thuc hanh vé&i ban. N6 da chinh xac nhu t6i da hy vong nhu vay! Cam on ban!”

* Luu y: Néu hai dira tré gio ngon tay cdi Ién, diéu nay cd thé duoc thuc hién bdng cdch dap
cd 2 ban tay vao nhau (high five) (str dung ca hai tay trdi va tay phdi) truéc khi tiép tuc.

Mot luu y nhd! Toi nghi ban nén déi xtr véi téi ton trong hon vao lan téiva / hodc nén
lam theo huéng dan tét hon. C6 phong dé nang cdp! Hy vong lan sau né sé tét hon.

Diéu ndy c6 thé yéu cau mot tuyén bo di kém ngdn dé lam ré dau maoi chinh xdc. Lubn lubn
bdt déu véi mét 'hang dau (nhiing gi da dién ra tét dep) va tiép theo véi mét meo (nhiing gi
cdn duoc cdi thién).

“M6t |6i cdnh bao! Téi cdm thay nhu khong cé du su ton trong 1an nhau va tbéi cdm thay
khong c6 kha nang thuc hién bai tap theo cach téi mudn. Téi khong mudn thuc hanh
v&i ban mét 1an nita trong I6p hoc nay. That dang tiéc, nhung chidng ta hay thir lai lan
sau (Ip tiép theo)! Hay dé khong bo cudc!

Diéu nay c6 thé yéu cau mot tuyén bo di kém ngdn dé lam ré dau maoi chinh xdc. Lubn lubn
bdt déu véi mét *hang dau (nhiing gi dé dién ra tét dep) va tiép theo véi mdt meo tip (nhiing
gi can duoc cdi thién).




NHOM TUOI

Mot cach dé chai thé thao trong khi vui choi va hoc mot ky luat cda cudc séng.

Judo khéng dugc hoc theo cach tuong tu lic 4 hoac 12 tudi. Diéu quan trong |a chia tré em thanh cac
nhom tudi, bdi vi tré em sé cé cac giai doan phat trién khac nhau vé mdc dé thé chat, tinh than va xa
hoi/cdm xuc. No tot nhat dé diéu chinh phuong phap va bai hoc clda ban theo dac diém cla nhém tudi.

Khi ban day tré, diéu quan trong la phai biét cac nguyén téc va dac diém cda tré. Noi cach khac, ban can
biét cach hanh ddng va néi chuyén vai tirng nhém tré. Khi tinh dén cac nguyén tac nay, ban can hiéu
muc tiéu nao c6 thé dat dugc.

Diéu nay s& chuyén thanh mét chuong trinh hang nam khac nhau, noi tré em cé thé hoc cac déng tac
ky thuat khac nhau (ca judo va khong judo). M6t s6 k§ thuat cé thé gy nguy hiém cho tré nhd, nhung
phu hgp vdi tré I6n. Ngoai ra, tré nho sé khong biét tat ca cac khai niém vé di chuyén. Ban can cé kha
nang phan anh vé diéu nay va diéu chinh chuong trinh cda minh dé né phu hgp véi nhom tudi. Trong
phu luc F, ban cé thé tim thdy mét vi du vé chuong trinh nam.

Diéu duy nhéat sé& giéng nhau cho méi nhém tudi, la quy tédc dao dirc (cac gia tri cha judo). TUr thoi diém
ban budc 1én tham véi tré em, ban s& phai nam Idy/tang cac gia tri trong méi bai hoc trong chu ky cla
ban. Ban la dai s clia cac gia tri. Moi lan ban ndi hodc thé hién mot bai tap, hdy nhan ra rang ban la
tam guong cho tré em.

Dai vai IJF Judo trong trudng hoc, ching tdi da tao ra ba nhém tré em tir bén dén mudi hai tudi. Ching
t6i s& cung cap cho ban mot so yéu ly lich clia cac nhom tudi. Tat nhién, ban c6 thé tu do diéu chinh
theo thuc té€ clia ban. Ban cé thé tim thém théng tin vé cdc nhém tudi trong hudng dan cla chung toi.
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Pac diém vat ly

9 dén 12 tugi

Su khac biét 16n (k§ nang van dong) Su khac biét I16n vé phat trién gitra bé gai va bé trai
(bé gai - day thi)

Diéu chinh nhiét cta cd thé khdng c6 chirc nang
t6i uu Con trai: Tudi vang dé lam viéc su phéi hgp va kj
thuat. Phat trién chiéu cao ngay cang tang.

Mong manh clia dau va cd

Dong co xuang va than kinh khéng pht hop vdi tai | C6 gai: Phat trién chiéu cao ngay cang gidm di
trong va chan dong I6n

Lam thé& nao ban c6 thé dap irng véi cac diéu kién nay?

Péac diém tinh than

Kénh nang lugng Phan biét
Pha v& qua trinh hydrat hoa Chu y hon vé céc chi tiét ky thuat
Chu y v6i ky thuét diéu khién trén mat dat Khéng cho nir va nam tap cling nhau

Chu y véi ushiro-ukemi va k¥ thuat nguoc

6 dén 9 tudi 9 dén 12 tudi

BSu khac biét I6n (k§ nang nhan thirc) Noéng do rat tét
C6 kha nang tap trung va kién nhan tét hon Tap trung trd nén tot hon
Ho 6 thé phan anh va cai thién sai lam

Bong luc bén ngoai ngay cang nhiéu

Lam thé nao ban c6 thé dap irng véi cac diéu kién nay?

6 dén 9 tudi 9 dén 12 tudi

Thai gian tap lau hon Tang thai gian tap luyén

Lam viéc trén chi tiét K§ thuat clia bai tap c6 thé phirc tap hon

JuUbQ |
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Su khéac biét I&6n (k§ nang cadm xuc) Ho muén c6 tiéng ndi trong cac van dé

C6 kha nang hoa nhap trong mot nhém Ho muén cé thém khodng cach vai gido vién

C6 kha nang kiém soat cdm xuc nhiéu hon (ky N{r: Ho sg that bai
nang ngon ngi tét hon)

Ho dang tim kiém mot vi tri trong nhém

Thai gian dé xay dung su tu tin
Lam thé& nao ban c6 thé dap irng véi cac diéu kién nay?

6 dén 9 tudi 9 dén 12 tudi

Tap trung vao viéc khen ngoi Cho ho c6 tiéng ndi

Khuyén khich ho Cung cdp cho ho mét khad nang dé Iua chon

Bai tap xay dung nhém Khéng dé ho thé hién ky thuat trudc nhém

JuUbQ |

SCHOOLS

22



Vi du bai hoc cho moi nhém tudi

Chung t6i sé cung cap cho ban mot vi du vé bai hoc dau tién cda chuong trinh danh cho ngudi maéi bat
dau doi véi tré em khong cé kinh nghiém vé judo. Ching t6i sé cung cdp cho ban mot vi du vé ting loai
tudi. Trong moi bai hoc, chiing toi sir dung cac bai tap giéng nhau, nhung chiing téi diéu chinh mdrc dé
khé khac nhau.

Téng quan Ve cac bai hoc:

6 dén 9 tudi 9 dén 12 tudi
gian
y

Tap ky thuat

Nghi b& sung nudc

- Hoat ddng 2: tro chai con cua
- Hoat ddng 3: tro chai may bay
- Hoat dong 4: tro choi chi huy

chi huy
+ bai tap/dong tac bé sung

- Hoat dong 2: Tro chai can bang
+ bai tap/dong tac bé sung

- Hoat dong 3: Tro choi do6i lap:
Thirc day va bat dau randori
newaze.
+ bai tap/dong tac bé sung

- Hoat ddng 4: Ca sau va cua

JuUbQ |
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Don tiép Chao Chao

Zarei - Phuong phap chiéc dai dé - Phuong phap chiéc dai dé
Riturei - Diém danh - Diém danh

Khéi dong - Hoat ddng 1: tro chaoi 6 td - Hoat dong 1: tro chaoi 6 td

+ bai tap/ddng tac bé sung

- Hoat ddng 2: tro choi con cua
+ bai tap/ddng tac bé sung

- Hoat ddng 3: tro choi may bay
+ bai tap/ddng tac bé sung

- Hoat dong 4: tro choi chi huy

- Hoat @dng 1: Tim ban + tro chai
chi huy
+ bai tap/ddng tac bé sung

- Hoat dong 2: Tro chai can bang
+ bai tap/ddng tac bé sung

- Hoat dong 3: Tro choi do6i lap:
Lung ap sat nhau va bat dau
randori newaze.
+ bai tap/ddng tac bé sung

- Hoat dong 4: Ca sau va cua

Hoi tinh Tro choi buc tuong Tro choi buc tugng

+ bai tap/ddng tac bé sung + bai tap/ddng tac bé sung
Zarei - Phuong phap chiéc dai dé - Phuong phéap chiéc dai dé
Ritsurei - Chao - Chao




Gido vién: Freitas Leandra

Dia diém: Madeira

Muc tiéu chung cta bai hoc: Ngay dau tién cla judo, danh gia

cda nhém

Muc tiéu cu thé clia bai hoc: tang ké tir ngay dau tién cac gia tri

cuia judo va nghi thac

Dai tugng: 4-6 tudi, nhom dong nhét. Pai trang, dai
trdng mot vach vang. Ti da 1 nam

Ngay: 31/9/2018
L&p: 16h-16h45= 45 phit

Pao cu: tham, v phuc

Bai 1

ADon tiép 4phut | Chao - Nham dé c6 mot Mot khi nhirng dira tré budc Tai sao diéu quan trong la thuc
Zarei nhém théng nhét, tr | vao tham, ching can quy ngdi | hién diém danh dau gio ma
Ritsurei Phuong phap chiéc ngay dau tién ndm theo hang va chd dgi khodnh | khéng phai & cudi budi?
dai do (giai thich) dugc cac gia tri cia kh&c dé chao. Ban c6 thé Do 1a van dé an ninh (néu phu
judo. Tré em can gidi thich cho tré em rang d6 | huynh hodc gido vién bao cao
Piém danh hoc sinh hoc rang khi ching 14 mot cach dé noéi xin chao rang con cua ho bi lac, né c6
dau gio. vao trong vo dudng, va tam biét trong judo. Khi thé gitip biét liéu bé c6 & do
chang chi cé thé di ban diém danh, tirng ngudi ngay tir dau khéng). N6 cling
1én tham khi gido vién | mot, ho sé dén védi banvatao | gilp quan ly bai hoc (biét néu
cho phép. thanh mot dong (nhu doan ching 1a s6 chan hodc sé 18).
tau). Méi dira tré sé di va dat
tay I&n vai nhau ma khong Gidi thich Phuong phép chiéc
can day. Bai tap don gidn nay | dai dd khi bt dau 16p hoc ké tir
c6 thé bt dau tao su lién lac ngay dau tién.
v6i nhau.
Phuaong phéap chiéc dai do:
Vui long xem phan gidi thich
trudc do trong tai liéu nay.
Khéi dong 15 Hoat dong 1 Tro choi | Lam néng cac khép va | Hoat dong 1: Day Hajimé va Hoat dong 1: ddm bdo rang cac
phut 0td tang nhip tim. Chuén Maté vdi cac vi du vé 0 to. huéng dan rd rang, luén chi ra
bi cho cac hoat dong. | ‘Hajimé cé nghia la dén xanh | cac gidi han trén tham va chu
Hoat déng 2 tro choi (dé tré c6 thé bat dau nhiém | y va gidi thich réng ching luén
cua Hoat déng 1: hoc VU ma gido vién dua ra, vi du nhin vé phia trugc dé tranh va
hajimé va mate. nhu dang chay) Maté c6 nghia | vao ban bé ctia minh. & tugi
Hoat dong 3 Tro choi la déen dd (c6 nghia la dirng nay, tré khong co6 khai niém vé
trén may bay Hoat dong 2: di lai, khéng ai di chuyén va gitr | khéng gian.
ngang, tim hiéu lam im 1ang). Néu ban néi dé, ho
Hoat ddng 4 Tro choi | thé nao d€ di chuyén | phai di dén vién dé clia tham. | Hoat ddng 2: ddm béo rang dra
chi huy ngang ma khong di tré khéng bat chéo chan trong
vét chéo chan. Hoat dong 2: tré dat tay (vudt | khi tap va cé khai niém vé nhip
cua) lén héng va di chuyén diéu cta tro choi.
Hoat ddng 3: hoc cach | ngang (mdt chan luén cham
lam can bang dung vao chan kia khi bat dau). Khi | Hoat dong 3: tré s& gap kho
mot chan. Tim hiéu gido vién vo tay, ho déi bén. khan khi tap nhung né sé giup
lam thé nao dé tap chung tap trung trong qua trinh
trung. Hoat dong 3: Tré chon ban khdi dong.
chan yéu thich cia minh va
Hoat dong 4: muc tiéu | ding trén ban chan nay va c6 | Hoat dong 4: ban sé thay réng
clia bai tap nay la dé | géng gilr thang bang. (Sau khi | vao thdi gian trd choi, mdt s6
xem téc dd dira tré gido vién vo tay ho déi chan tré sé nhanh hon cac tré khac,
c6 thé thurc hién cac (v6 tay v6i cac nhip diéu khac | né cé thé gidp ban danh gia va
bai tap yéu cau trong | nhau s& lam cho bai tap trg nhin thay nhirng dira tré phan
thdi gian t&i thiéu. N6 | nén vui nhdn hon). Urng nhiéu hon trong I6p cua
1a mét tro choi phan ban. Ban c6 thé str dung né sau
rng, tap trung va Hoat dong 4: Tro choi chi huy | nay trong I&6p khi ban thuc hién
t6c do. - khi gido vién n6i moét bai tap, | lam viéc nhom.
tré phai thuc hién nhanh nhat
€6 thé (vi du: ngdi xém, quy,
nam sap, nam ngdra, nam
trén mot tdm tham dd, ndm
I&n thdm vang, ddm chan 1én
vach dé va dat ban tay 1én
mau xanh 1a cay, v.v.)
Nghi b8 sung nudc 3 phut | Nghi dé uéng nudc Day tré tam quan DE di ubng, bon tré can c6 Tré em sé& c6 xu hudng chay,

trong clia viéc uéng
nudc trong hoat dong
thé chat, gidm nhip
tim dé tap trung vao
phan con lai cia budi
tap

mot nghi thirc. Vi thé ludn
luén yéu cau tré di b6 dén
ché chai cta ho thay vi chay,
khong udng trén tham, khong
dua nghich ltc uéng nudc.

dé la ly do tai sao ban can phai
lam cho mét dira tré trong moi
bai hoc c6 trach nhiém. Lam
cho mét dira tré nhd cac quy
téc trudc khi nghi gidi lao va ho
cling giam sat |an nhau.
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Phan ky thuat

15
phut

Hoat dong 1 Tim ban
beé + tro chai chi huy.

Hoat dong 2 Tro choi
can bang.

Hoat dong 3 Tro choi
doi lap: Dau bép va
xuc xich

Hoat déng 4 Ca sau
va cua

Hoat dong 1: Muc tiéu
1a tré hoc cach can
bang va bat dau tiép
xuc véi nhau.

Hoat ddng 2: Muc tiéu
1a hoc cach gitr thang
bang vai ¢ hai chan
trén mat dat va co
mot tu thé tét.

Hoat dong 3: Tré hoc
cach tiép xtc va bat
dau déi dau.

Hoat ddng 4: Muc tiéu
la dé vui chai, nhung
cling dé thuc hanh
cac dong tadc ma ho da
hoc trong I6p, lan nay
1a véi téc do.

Hoat ddng 1: Tro choi nay c6
2 yéu cau: Héng hac va voi.
Khi ban goi Hong hac, ho phai
dirng bang mot chan va ding
yén. Khi ban goi Voi, ho phai
tao thanh mot than cay bang
tay va tim mot than cay khac
(mot ngudi ban).

Hoat dong 2: Tré ding hai
chan déi dién nhau. Ho sé
cham tay va c6 gang lam cho
nhau mat thang bang (khéng
d&y qua manh hodc quat)
Muc tiéu cho tré em |a gitr
cho dbi chan thang hang. Néu
ho di chuyé&n 1 hoac 2 budc
veé phia sau hoac phia trudc,
dra tré khac kiém dugc mot
diém.

Hoat déng 3 Vi tri bat dau:
Dau bép sé quy va xuc xich sé
nam xudng trudc mat anh dy
(tudng tugng da san sang dé
ndm thuc hién gatame yoko
shiho).

Tudng tugng cho bon tré: Ban
c6 thé yéu cau dau bép thém
mét chit mudi va cac thanh
phan khac, chang co thé lam
diéu do6 bang tay. Sau do, dau
bé&p can nhin ra phia sau dé
xem nia va dao & dau dé an
xuc xich. Ngay luc d6, xuc xich
trd thanh xdc xich ma thuat
va s& bat dau lan di dé khong
bi an. (Vé co ban, tré em choi
xuc xich cé thé 1&n di.) dau
bép sé dudi theo xuc xich va
c6 1dy n6 dé an.

Hoat dong 4: Ban c6 2 con ca
s&u. M6i 1an mét con cé sdu
cham vao mét con cua nhd,
con cua trd thanh mét con
cé sau. Nhirng con cua nhd
khéng thé chay (ching can di
chuyé&n nhu nhirng con cua
nhd, nén di ngang) va ca sdu
di chuyén bang tay va dau
g6i. Cua khong thé nhay, va
cé sdu khong thé ding day.
Néu chdng di ra khoi khu vuc
gidi han, ching sé tré thanh
mot con ca sau. Cudi cung,
ban sé chi con lai ca sau.

Hoat déng 1: Hay chac chéan
rang muc tiéu cua tro choila rd
rang. Hay chac chan rang khi
tim ki€ém moét ngudi ban, tat ca
tré em déu c6 mot ai do.

Hoat déng 2: N6 rat quan trong
1a ho cé thé dap vao ngudi
khac. Bau tién, ho phai cham
tay, sau d6 ho cé thé bat dau
day

Hoat déng 3: Diéu quan trong
1a phai rd rang trong chi dan
cla ban va giai thich rd rang vai
tro clia tré. Ngoai ra, khi ngudi
dang an xuc xich, hay ré rang
rang ho khéng thé 13y xuc xich
& ¢6, chi & phan nguc.

Hoat déng 4: Khu vuc clta tro
choi phai dugc gidi han, vi ly do
an toan.

Dam bdo cac quy tac an toan
ré rang cho tré em dé tranh

tai nan

Hbi tinh

5 phat

Tro choi burc tuong

Lam gidam nhip tim

N6 cing mot khai niém vé tro
chai xe hoi, nhung di bo.

Bon tré dang di trén thdm va
khi gido vién no6i Mate, ching
phai dirng lai; Hajimé ho c6
thé di chuyé&n. Ngudi nao di
chuyén thi bj loai, chon mét
chiéc thdm va ngdi xudng va
cho doi trong surim lang cho
dén cubi tro choi. Khi moi
ngudi ngdi xudng, ho sé phai
nam nglra va nham mat lai.
Sau d¢é gido vién sé t&i cham
vao chan cda tirng dira tré,
bon tré sé biét rang chung c6
thé di dén vj tri ban dau dé
chao (xép hang).

Bai tap mang tinh vui vé, giip
tré binh tinh trd lai va giup
chuing tap trung trong 1&p cho
dén khi két thac.

Tré em phai thuc hién tro choi
nay ma khéng hoat déng manh,
chung luén phai di bo va gitr

im lang cho dén khi két thuc

bai hoc.




Thai gian Th&i | Bai tap Huéng dan
gian

Zarei Phuaong phap chiéc DEé 6 sy théng nhéat biéu nay gidng nhu ltc ban
Ritsurei dai do ngay tir ngay dau tién | dau, nhung vdi viéc ap dung
n&m bat dugc cac gid | Phuong phap chiéc dai Do.
Chao tri cta judo (Ban sé& trao dai do cho dira
tré thé hién cac gia tri cla
judo Mot cach tét nhat).

“Cac bai tap hay tro choi vui nhdn véi cac phu kién c6 theé.
Nhirng cau chuyén trong d6 dira tré sé tré thanh mot dien
vién.”




6 dén 9 tuoi

Gido vién: Freitas Leandra

Dia diém: Madeira

Muc tiéu chung cta bai hoc: Ngay dau tién cla judo, danh gia

Déi tugng: 6-9 tudi, nhom dong nhét. Pai trang, dai
trdng mot vach vang. T6i da 1 nam

Ngay: 31/9/2018
L&p: 16h-17h=1 gio

Pao cu: tham, vd phuc

6t6

Hoat dong 2 tro chai
cua

Hoat dong 3 Tro choi
trén may bay

Hoat dong 4 Tro choi
chi huy

tang nhip tim. Chuén
bi cho cac hoat dong.
Tép di chuyén Ui

Hoat déng 1: hoc
Hajimé va Mate.

Hoat dong 2: di
ngang, tim hiéu lam
thé nao dé di chuyén
ngang ma khoéng di
vat chéo chan.

Tang cudng Kumi
Kata va bat dau cham
nhau.

Hoat dong 3: hoc cach
lam can bang ding
mot chan. Tim hiéu
lam thé nao dé tap
trung.

Hoat doéng 4: muc tiéu
clia bai tap nay la dé
xem téc dd dira tré
c6 thé thurc hién cac
bai tép yéu cau trong
thdi gian t6i thiu. N6
1a mdt tro choi phan
ing, tap trung va

téc do.

Maté vai cac vi du vé 6 té.
‘Hajimé cé nghia la dén xanh
(& tré c6 thé b4t dau nhiém
VU ma gido vién dua ra, vi du
nhu dang chay) Maté c6 nghia
la dén dd (cé nghfa la ding
lai, khéng ai di chuyén va gitr
im 13ng). Néu ban ndi dé, ho
phai di dén vién dé cta tham.
Piéu chinh: Tao ra nhiéu tin
hiéu hon, vi du chung cé thé
chay ngugc.

Hoat dong 2: tré dat tay (vuot
cua) 1én héng va di chuyén
ngang (mot chan luén cham
vao chan kia khi bat dau). Khi
gido vién vé tay, ho déi bén.
Diéu chinh: Ho s& phai nam
|8y tay 4o va di chuyén cung
ban tap.

Hoat dong 3: Tré chon ban
chan yéu thich cia minh va
ddng trén ban chan nay va c6
gang gilr thang bang. (Sau khi
gi4o vién vo tay ho déi chan
(v6 tay v6i cac nhip diéu khac
nhau sé& lam cho bai tap tr&
nén vui nhon hon).

Diéu chinh: Ho can gitr thang
bang trén ban chan nhung
cling ¢ gang nam ngang hon
(nhu uchi-mata)

Diéu chinh 2: Ho sé& phai di
chuyé&n bang mot chan trong
tham.

Hoat déng 4: Tro chai chi huy
- khi gido vién n6i mét bai tap,
tré phai thuc hién nhanh nhat
€6 thé (vi du: ngdi xém, quy,
nam sap, nam nglra, nam
trén mot tdm tham dd, ndm
Ién thdm vang, ddm chan 1én
vach dé va dat ban tay Ién
mau xanh 14 cay, v.v.)

ctia nhém
Muc tiéu cu thé clia bai hoc: tang ké tir ngay dau tién cac gia tri Bai 1
clia judo va nghi thirc
Thei gian Thoi | Bai tap Muc tiéu Huéng dan Quan sat
gian
bon tiép 4phdt | Chao - Nham dé c6 mot Mot khi nhitng dira tré budc Tai sao diéu quan trong la thurc
Zarei nhém théng nhat, tr | vao tham, ching can quy ngdi | hién diém danh dau gio ma
Ritsurei Phuong phap chiéc ngay dau tién nam theo hang va ch¢ doi khoadnh | khéng phai & cudi bugi?
dai dd (giai thich) dugc cac gia tri clia kh&c dé chao. Ban c6 thé D6 14 van dé an ninh (néu phu
judo. Tré em can gidi thich cho tré em rang d6 | huynh hodc gido vién bao cao
Piém danh hoc sinh hoc rang khi chiing 14 mot cach dé noi xin chao réng con cla ho bj lac, n6 cé
dau gio. vao trong vo dudng, va tam biét trong judo. Khi thé gitip biét liéu bé c6 & do
chang chi cé thé di ban diém danh, tirng ngudi ngay tir dau khéng). N6 cling
1&n tham khi gido vién | mot, ho sé dén vdi banvatao | gilp quan ly bai hoc (biét néu
cho phép. thanh mot dong (nhu doan ching 1a s6 chén hodc sé 18).
tau). M6i d(ra tré sé diva dat
tay l1én vai nhau ma khéng Gidi thich Phuong phap chiéc
can day. Bai tap don gidn nay | dai d6 khi bat dau 16p hoc ké tir
c6 thé bt dau tao su lién lac ngay dau tién.
véi nhau.
Phuaong phéap chiéc dai do:
Vui long xem phan gidi thich
trudc do trong tai liéu nay.
Khé&i dong 20 phut | Hoat dong 1 Tro choi | Lam néng cac khdp va | Hoat déng 1: Day Hajimé va Hoat ddng 1: ddm bao rang cac

huéng dan rd rang, luén chira
cac gidi han trén tham va chu
y va gidi thich rang chung ludn
nhin vé phia truéc dé tranh va
vao ban bé ctia minh. & tudi
nay, tré khong co6 khai niém vé
khong gian.

Hay chac chan rang tré nhin
qua vai dé khong va vao nhau.

Hoat dong 2: dam bao rang dira
tré khéng bat chéo chan trong
khi tap va cé khai niém vé nhip
diéu cla tro choi.

Mrc d6 cao han mot chut vi ho
can nam chat Va phuc, ho can
phéi hop tot hon.

Hoat dong 3: tré sé gap kho
khan khi tap nhung né sé gidp
chuiing tap trung trong qua trinh
khai dong.

Hoat déng 4: ban sé thay rang
vao thai gian tro choi, mét s6
tré sé nhanh hon cac tré khac,
né c6 thé gitip ban danh gia va
nhin thdy nhirng dura tré phan
Urng nhiéu hon trong Ip cta
ban. Ban cé thé str dung né sau
nay trong |&p khi ban thuc hién
lam viéc nhom.




Thai gian Thoi | Bai tap Muc tiéu Huéng dan Quan sat
gian

Nghi b6 sung nudc 3phat | Nghidé uéng nudc Day tré tam quan DEé di udng, bon tré can c6 Tré em sé c6 xu hudng chay,
trong cua viéc uéng mot nghi thirc. Vi thé ludn dé la ly do tai sao ban can phai
nudc trong hoat dong | ludn yéu cau tré di bo dén lam cho mét dtra tré trong moi
thé chat, gidm nhip ché chai cta ho thay vi chay, bai hoc c6 trach nhiém. Lam
tim dé tap trung vao khong uéng trén tham, khéng | cho mét dira tré nhd cac quy
phéan con lai cia budi | dua nghich lGc udng nudc. tac trudc khi nghi gidi lao va ho
tap cling giam sét 1an nhau.

Phan ky thuat 25 phat | Hoat déng 1 Tim ban Hoat d6ng 1: Muc tiéu | Hoat ddng 1: Tro chai nay c6 Hoat déng 1: Hay chac chan

beé +trd chai chi huy.

Hoat dong 2 Tro choi
can bang.

Hoat dong 3 Tro choi
doi lap: Pau bép va
xuc xich

Hoat dong 4 Ca sau
va cua

14 tré hoc cach can
bang va bat dau tiép
xuc v6i nhau.

Hoat déng 2: Muc tiéu
1a hoc cach gitr thang
bang vdi ca hai chan
trén mat dat va co
mot tu thé t6t.

Hoat dong 3: Tré hoc
cach tiép xtc va bat
dau daéi dau.

Hoat déng 4: Muc tiéu
|a dé vui chai, nhung
cling dé thuc hanh
cac dong tdc ma ho da
hoc trong 16p, lan nay
1a véi toc do.

2 yéu cau: Héng hac va voi.
Khi ban goi Hong hac, ho phai
ding bang mot chan va ding
yén. Khi ban goi Voi, ho phai
tao thanh mot than cay bang
tay va tim mot than cay khac
(mo&t ngudi ban).

Diéu chinh: Ban c6 thé yéu
cau “Sandwich”, tré phai dimng
thanh nhém ba ngudi, nhu
mot chiéc banh “Sandwich”

Hoat déng 2: Tré ding hai
chan déi dién nhau. Ho sé&
cham tay va c6 géng lam cho
nhau mat thang bang (khong
day qua manh hodc quat)
Muc tiéu cho tré em la gitr
cho d6i chan thang hang. Néu
ho di chuyén 1 hoac 2 budc
Vvé phia sau hoac phia trudc,
dra tré khac ki€m dugc mot
diém.

Diéu chinh: Ban thém mot
qua béng. Ca hai déu cham
bong, va sé ¢ gang di chuyén
giong nhu gilr bang tay.

Hoat dong 3: M6t em 6m ban
khac ding trén tham & phan
nguc. Muc tiéu mot em gilr
ngudi nay khéng cho ding
day, con ngudi kia gilt cho
ban minh khéng cho ngoi
xuéng.

Hoat dong 4: Ban c6 2 con ca
s&u. Mi 1an mét con ca sdu
cham vao mot con cua nhd,
con cua trd thanh mét con
cé sau. Nhirng con cua nhd
khéng thé chay (chung can di
chuyén nhu nhirng con cua
nhd, nén di ngang) va ca sau
di chuyén bang tay va dau
g6i. Cua khéng thé nhay, va
ca sdu khong thé dung day.
Néu chang di ra khoi khu vuc
gidi han, ching sé trd thanh
mot con cd sau. Cudi cung,
ban sé chi con lai ca sdu.

rang muc tiéu cta tro chaoila rd
rang. Hay chac chan rang khi
tim ki€ém mot ngudi ban, tat ca
tré em déu c6 mot ai do.

Hoat déng 2: N6 rat quan trong
1a ho cé thé dap vao ngudi
khac. Bau tién, ho phai cham
tay, sau d6 ho c6 thé bat dau
day

Hoat déng 3: Biéu quan trong
1& phai ré rang trong chi dan
cla ban va gidi thich rd rang vai
tro clia tré.

Ho khéng thé ndm ¢4 hodc dau.
Trong khi d6 ngudi kia cé thé
ding day, nhung khong dugc
quat ngudi kia.

Hoat déng 4: Khu vuc cda tro
choi phai dugc gidi han, vi ly do
an toan.

Dam bdo cac quy tac an toan
ré rang cho tré em dé tranh

tai nan




Thoi gian

Thoi
gian

Bai tap

Muc tiéu

Huéng dan

Quan sat

H®oi tinh

5 phuat

Tro choi birc tuong

Lam gidam nhip tim

N6 cing mét khai niém vé tro
chai xe hoi, nhung di bo.
Bon tré dang di trén tham va
khi gido vién no6i Mate, ching
phai dirng lai; Hajimé ho co
thé di chuyé&n. Ngudi nao di
chuyén thi bi loai, chon mot
chiéc thdm va ngdi xudng va
cho dgi trong surim lang cho
dén cudi tro choi.

Diéu chinh: Khi moi ngudi
ngdi xudng, ho sé& phai nham
mat lai va nam sap xudng.
Sau dé gido vién sé cham vao
lung clia mbi dtra tré bang
ngon tay. Tré phai doan s6
lrgng ngoén tay. Néu doan
dung, tré c6 thé vé vj tri ban
dau dé chao (tao thanh mét
hang). Néu khéng, gido vién
sé& lam lai dé hon.

Bai tap mang tinh vui vé, gitp
tré binh tinh tra lai va giup
chdng tap trung trong 16p cho
dén khi két thuc.

Tré em phai thyc hién tro choi
nay ma khéng hoat ddéng manh,
chung luén phai di bo va gilr

im lang cho dén khi két thuc

bai hoc.

Zarei
Ritsurei

3 phuat

Phuong phap chiéc
dai do

Chao

DE 6 su théng nhat
ngay tir ngay dau tién
n&m bét dugc cac gia
tri clia judo

Diéu nay giéng nhu ltc ban
dau, nhung vdi viéc ap dung
Phuaong phap chiéc dai Bo.
(Ban sé trao dai dé cho dira
tré thé hién cac gia tri cla
judo mét cach tét nhat).
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9 dén 12 tudi

Gido vién: Freitas Leandra

Dia diém: Madeira

Muc tiéu chung cta bai hoc: Ngay dau tién cla judo, danh gia

Dai tugng: 9-12 tudi, nhém dong nhét. Pai tréng, dai
trdng mot vach vang. T6i da 1 nam

Ngay: 31/9/2018
Lép: 16h-17h=1 gio

Pao cu: tham, vd phuc

[eR¢)

Hoat ddng 2 tro chai
cua

Hoat dong 3 Tro choi
trén may bay

Hoat dong 4 Tro choi
chi huy

tang nhip tim. Chuén
bi cho cac hoat dong.
Tép di chuyén Ui

Hoat déng 1: hoc
Hajimé va Mate.

Hoat dong 2: di
ngang, tim hiéu lam
thé nao dé di chuyén
ngang ma khong di
vat chéo chan.

Tang cudng Kumi
Kata va bat dau cham
nhau.

Hoat dong 3: hoc cach
lam can bang ding
mot chan. Tim hiéu
lam thé nao dé tap
trung.

Hoat doéng 4: muc tiéu
clia bai tap nay la dé
xem téc dd dira tré
c6 thé thurc hién cac
bai tép yéu cau trong
thdi gian t6i thiu. N6
1a mdt tro choi phan
ing, tap trung va

toc do.

Maté v&i cac vi du vé 0 to.
‘Hajimé cé nghia la dén xanh
(& tré c6 thé b4t dau nhiém
VU ma gido vién dua ra, vi du
nhu dang chay) Maté c6 nghia
la déen dd (c6 nghia la dirng
lai, khéng ai di chuyén va gitr
im 13ng). Néu ban ndi dé, ho
phai di dén vién dé cta tham.
Piéu chinh: Tao ra nhiéu tin
hiéu hon, vi du chung cé thé
chay ngugc.

Piéu chinh: Thém tin hiéu,
cho vi du ho c6 thé di theo
hang trén thdm. Néu ho gap
nhau, ho c6 thé déi hudng.
Hodc dirng ki€u dudng ham
(chan dang) va moi ngudi di
qua dudng ham.

Hoat dong 2: tré dat tay (vubt
cua) 1én héng va di chuyén
ngang (moét chan luén cham
vao chan kia khi bat dau). Khi
gido vién vo tay, ho ddi bén.
Diéu chinh: Ho s& phai nam
|8y tay 4o va di chuyén cung
ban tap.

Diéu chinh: Tré em c6 thé
nam ca tay do. Khi cé tin hiéu
vé tay, ho chuyén hudéng

cda nhém
Muc tiéu cu thé clia bai hoc: tang ké tir ngay dau tién cac gia tri Bai 1
ctia judo va nghi thac
Thei gian Thoi | Bai tap Muc tiéu Huéng dan Quan sat
gian
bon tiép 4phut | Chao - Nham dé c6 mot Mot khi nhirng dira tré budc Tai sao diéu quan trong la thuc
Zarei nhém théng nhat, tr | vao tham, ching can quy ngdi | hién diém danh dau gio ma
Ritsurei Phuong phap chiéc ngay dau tién ndm theo hang va chd dgi khodnh | khéng phai & cudi budi?
dai do (giai thich) dugc cac gia tri cia kh&c dé chao. Ban c6 thé Do 1a van dé an ninh (néu phu
judo. Tré em can gidi thich cho tré em rang d6 | huynh hodc gido vién bao cao
Piém danh hoc sinh hoc rang khi ching 14 mot cach dé noi xin chao rang con cua ho bi lac, né c6
dau gio. vao trong vo dudng, va tam biét trong judo. Khi thé gitip biét liéu bé c6 & do
chang chi cé thé di ban diém danh, tirng ngudi ngay tir dau khéng). N6 cling
1&n tham khi gido vién | mot, ho sé dén vdi banvatao | gilp quan ly bai hoc (biét néu
cho phép. thanh mot dong (nhu doan ching 1a s6 chén hodc sé 18).
tau). Méi dira tré sé di va dat
tay I&n vai nhau ma khong Gidi thich Phuong phép chiéc
can day. Bai tap don gidn nay | dai dd khi bat dau 16p hoc ké tir
c6 thé bt dau tao su lién lac ngay dau tién.
v6i nhau.
Phuaong phéap chiéc dai do:
Vui long xem phan gidi thich
trudc do trong tai liéu nay.
Khai dong 20 phut | Hoat dong 1 Tro choi Lam néng cac khép va | Hoat dong 1: Day Hajimé va Hoat ddng 1: ddm bao rang cac

hudng dan ré rang, ludn chira
cac gidi han trén tham va chu
y va gidi thich rang ching luén
nhin vé phia trugc dé tranh va
vao ban bé ctia minh. & tudi
nay, tré khong co6 khai niém vé
khoéng gian.

Hay chac chan rang tré nhin
qua vai dé khéng va vao nhau.
Hay chac chén rang tré em chi
vugt qua dudng ham tlr mot
phia.

Hoat déng 2: ddm bao rang dira
tré khéng bat chéo chan trong
khi tap va cé khai niém vé nhip
diéu cla tro choi.

Murc d6 cao hon mét chut vi ho
can nam chat Va phuc, ho can
phoi hop t6t hon.

Hoat dong 3: tré sé gap kho
khan khi tap nhung né sé giup
chdng tap trung trong qua trinh
khai dong.

Hoat dong 4: ban sé thay rang
vao thdi gian tro choi, mot sé
tré s& nhanh hon cac tré khac,
no cé thé giup ban danh gia va
nhin thay nhirng dira tré phan
Urng nhiéu hon trong I6p cta
ban. Ban ¢6 thé str dung né sau
nay trong I6p khi ban thuc hién
lam viéc nhom.




Thoi
gian

Muc tiéu

Huéng dan

Quan sat

Hoat déng 3: Tré chon ban
chan yéu thich cia minh va
dirng trén ban chan nay va c6
géng gilr thang bang. (Sau khi
gido vién vé tay ho déi chan
(v6 tay vai cac nhip diéu khac
nhau sé lam cho bai tap tr&
nén vui nhén hon).

Diéu chinh: Ho can gitr thang
bang trén ban chan nhung
cling ¢ gang nam ngang hon
(nhu uchi-mata)

Diéu chinh 2: Ho sé phai di
chuyé&n bang mét chan trong
tham.

Piéu chinh 3: Ban c6 thé thém
cac tin hiéu, nhay xoay vong
(nhay xoay 360 do6)

Hoat dong 4: Tro chai chi huy
- khi gido vién n6i mét bai tap,
tré phai thuc hién nhanh nhét
€6 thé (vi du: ngdi xém, quy,
nam sap, nam ngtra, nam
trén mot tdm tham dd, ndm
|&n tham vang, ddm chén |én
vach d6 va dat ban tay |én
mau xanh la cay, v.v.)

Nghi b& sung nudc

3 phat

Nghi d& uéng nudéc

Day tré tam quan
trong cda viéc uéng
nudc trong hoat dong
thé chat, giam nhip
tim dé tap trung vao
phan con lai ctia budi
tap

DE di ubng, bon tré can c6
mot nghi thirc. Vi thé ludn
luén yéu cau tré di b6 dén
ché chai cta ho thay vi chay,
khong udng trén tham, khong
dua nghich luc uéng nudc.

Tré em sé& c6 xu hudng chay,
dé 1a ly do tai sao ban can phai
lam cho mét dtra tré trong méi
bai hoc c6 trach nhiém. Lam
cho mét dira tré nhd cac quy
tac trudce khi nghi giai lao va ho
clng gidm sét 1an nhau.

Phan k§ thuat

25 phuat

Hoat dong 1 Tim ban
beé + tro chai chi huy.

Hoat dong 2 Tro choi
can bang.

Hoat dong 3 Tro choi
doi lap: Dau bép va
xuc xich

Hoat déng 4 Ca sau
va cua

Hoat déng 1: Muc tiéu
1a tré hoc cach can
bang va bat dau tiép
xuc véi nhau.

Hoat dong 2: Muc tiéu
1a hoc cach gitr thang
bang vai ¢ hai chan
trén mat dat va co
mot tu thé tét.

Muc tiéu la hoc cach
dé can bang dung
trén mot chan.

Hoat déng 3: Tré hoc
cach tiép xdc va bat
dau déi dau.

Hoat dong 4: Muc tiéu
|a dé vui chai, nhung
cling dé thyc hanh
cac déng tdc ma ho da
hoc trong 1p, lan nay
1a véi tbc do.

Hoat dong 1: Tro choi nay cé
2 yéu cau: Héng hac va voi.
Khi ban goi Hong hac, ho phai
dirng bang mot chan va ding
yén. Khi ban goi Voi, ho phai
tao thanh mot than cay bang
tay va tim mot than cay khac
(mot ngudi ban).

Diéu chinh: Ban c6 thé yéu
cau “Sandwich”, tré phai ding
thanh nhém ba ngudi, nhu
mot chiéc banh “Sandwich”
Diéu chinh: Ban thém “Ngoi
nha” va “Su tl”. Cac em tao
thanh nhém bén ngudi, ba
ngudi ndm tay nhau va mot
ngudi & gitra (su tu).

Hoat dong 2: Tré ding hai
chan déi dién nhau. Ho sé
cham tay va c6 gang lam cho
nhau mat thang bang (khong
ddy qua manh hoac quat)
Muc tiéu cho tré em la gitr
cho d@di chan thang hang. Néu
ho di chuyén 1 hodc 2 budc
vé phia sau hoéac phia trudc,
dra tré khac kiém dugc mot
diém.

Piéu chinh: Ban thém mot
qué bong. Ca hai déu cham
bong, va sé ¢6 gang di chuyén
giéng nhu gitr bang tay.

Diéu chinh: Tré em phai gilr
thang bang trén mot chan.

Hoat déng 1: Hay chac chéan
réng muc tiéu cta tro choila rd
rang. Hay chac chan rang khi
tim ki€ém mot ngudi ban, tat ca
tré em déu c6 mot ai do.

Hoat d6ng 2: N6 rat quan trong
1a ho cé thé dap vao ngudi
khéac. Pau tién, ho phai cham
tay, sau d6 ho c6 thé bat dau
day

Hoat d6ng 3: Diéu quan trong
1a phai rd rang trong chi dan
clia ban va giai thich rd rang vai
tro cda tré.

Ho khéng thé nam cé hoac dau.
Trong khi d6 ngudi kia c6 thé
dirng day, nhung khong duoc
quat ngudi kia.

Hoat déng 4: Khu vuc cta tro
choi phai dugc gisi han, vi ly do
an toan.

Dam bdo cac quy tac an toan
ré rang cho tré em dé tranh

tai nan




Chao

nam bat dugc cac gia
tri cda judo

Phuong phap chiéc dai Bo.
(Ban sé trao dai dd cho dira
tré thé hién cac gia tri clia
judo mot cach tét nhat).

Thai gian Thoi | Bai tap Muc tiéu Huéng dan Quan sat

gian
Hoat déng 3: 2 em ngdi quay
lung vao nhau. Khi ban ho
Hajime, cac em vd
2 tay xudng tham. Sau d6 ho
xoay lai va cd gang 6m lung
cia anh ban.
Hoat dong 4: Ban c6 2 con ca
s&u. M6i lan mdt con ca sau
cham vao mét con cua nhd,
con cua trd thanh mot con
cé sau. Nhirng con cua nhd
khéng thé chay (ching can di
chuyé&n nhu nhirng con cua
nhd, nén di ngang) va ca sau
di chuyén bang tay va dau
g6i. Cua khong thé nhay, va
ca sdu khong thé dung day.
Néu chdng di ra khoi khu vuc
gidi han, chung sé trd thanh
mot con ca sau. Cudi cung,
ban sé chi con lai ca sau.

Hoi tinh 5phat | Tro choi bic tugng Lam gidm nhip tim Giong nhu tro chai 6 t6, Bai tap mang tinh vui vé, gitp
nhung di bo. Bon tré dang di | tré binh tinh trd lai va gilp
trén tham va khi gido vién néi | ching tap trung trong I&p cho
Mate, chiing phai ding lai; dén khi két thuc.
Hajimé ho c6 thé di chuyén.
Ngudi nao di chuyén thi bi Tré em phai thuc hién tro choi
loai, chon mét chiéc tham va nay ma khéng hoat déng manh,
ngoi xudng va chd dgi trong chdng luén phai di bd va gitr
suim 1ang cho dén cudi tro im lang cho dén khi két thuc
chai. bai hoc.
Diéu chinh: Sau khi ngbi Hay chac chan rang cac em tén
xudng ho s& nam ngtra va trong cac quy tac, d6 la nham
nham maét lai. Sau d6 ban sé mat dén cudi tro chai. Ngoai
n6i mét con s6, vidy lasd 10. | ra, hay tiép tuc vé tay cla ban,
Sau d6 ban s& bat dau vé tay. | ngay ca khi ban da
Khi cac em ngh rang ban vé théng béo sé 1an vé tay (trong
tay 10 1an ho c6 thé ngdi day. | vidu nay la sé 10, nhung ban
Néu né dung, ho sé van tiép tuc vo tay). Hay chac
c6 thé di dén vi tri ban dau chén réng ban véi thuc hién
dé thuc hién nghi 1& chao (tao | nhip diéu tiéng vé tay khac
thanh mot hang). Néu nhu nhau dé lam cho bai tap dé hon
sai, gido vién sé thuc hién lai hoac kho han cho bon tré.
dé dang hon.

Zarei 3phat | Phuong phép chiéc DE 6 sur théng nhat Diéu nay giong nhu ltic ban

Ritsurei dai do ngay tir ngay dau tién | dau, nhung véi viéc ap dung




Hop bai ta
Op bai tap
CJy ban Judo cho tré em cla IJF da tao ra mot hop bai tap. N6 chira cac bai tap cho cac nhém tudi khac

nhau va véi cdc muc tiéu khac nhau. Ban cé thé sir dung H6p cong cu lam ngudn cdm hing cho chuong
trinh cia minh. Tai day ban c6 thé tim thdy mot trong nhirng bai tép tir hop, ‘Cudp bién va Ca map'.

CUOP BIEN VA CA MAP

Nhanh nhen, tap trung, ra quyét dinh, phoi hop, di dong

Ukemi

Nhitng con ca map c6 géng cham va déng bang tat ca nhirng tén cudp bién. Cai thién kha nang ukemi.

Tat ca cac em dugc bo tri trai dau dén tham va 1a nhirng ‘cudp bién’, ching chi c6 thé di chuyén trong tham giéng
cua bo. Hai dira tré dugc phan cdng lam ‘cd map'. Ho bo bang tay va dau goi.

1. Nhitng con ca map chi cé thé di chuyén bo bang tay va dau géi clia chiing; ho phai ¢6 gang cham vao
nhirng tén cudp bién;

2. Nhirng tén cudp bién chi di chuyén sang mot bén nhu mét con cua. Ho c6 thé nhay nhay;

3. Méi dtta tré dugc cham vao phai ding trong tu thé déng bang. O vi tri nay, ho
phai d&rng véi hai tay huéng vé phia trudc;

4. Néu nhitng cudp bién mudn giai thoat ban bé ra khai vi tri dong bang, ho
phéai cham vao tay clia nhirng tén cudp bién bang gia va cung nhau thuc hién
ukemi (ngd nglra ma khéng cham dau vao tham);

5. Ukemi phai dugc thuc hién hoan hdo. Néu dau clia mot trong nhirng dlra tré
cham vao thdm hodc canh tay ti€p xtc tham sai cach, ca hai déu bi dong bang
va phai dgi mot tén cudp bién khac dén gidi ciru;

6. D& tranh ukemi nhanh va sai, hay ap dung quy tac cho thai diém thuc hién -
khi mot tén cudp bién dén chd ngudi ban bang gia ciia minh, c6 mét qua
béng ma thuat sé bao vé ching khodi nhirng con ca méap. Nhirng con ca map
€6 thé& cham vao ching trong khodnh khac thuc hién ukemi.




Bién thé

- Nhu mot bién thé, nhirng tén cudp bién dong lanh dang ngdi hoac trong tu thé ngdi x6m. DE tha mot tén cudp
bién, nhirng dra tré can phai day ban minh 1én vai. Nhirmng tén cudp bién dang ngdi/ngdi x6m, can phai lam mat
ukemi mét minh.

- Mot bién thé khac 1a dé cho tén cudp bién dong lanh ngdi xudng véi ddi chan dubi thang. DE gidi phong, ban cla
ho phai nh&c chan cho ho. Cudp bién bi dong bang bi ddy Ui va thuc hién ukemi.

- M6t bién thé khac cho cudp bién & vi tri dong bang 1a & tu thé ngdi x6m hodc €ch. DE giai thoat, ngudi ban phai
dat tay 1&n dau géi va ddy ching ra sau. Nhitng tén cudp bién bi day IUi can phai thuc hién ukemi.

- Ban cling c6 thé thuc hién tro choi nay véi ukemi vé phia trudc hoac ngang tly theo d6 tudi.

- SUr dung tri tudng tugng clia ban dé tao ra cac vi tri mai cla sy giai thoat. (vi du: ukemi phia trudc - tén cudp bién
bi dong bang dang quy xuéng va tén cudp bién khac dé gidi phdng can phai nhay va tao ra mét ukemi phia
trude).

An toan

- Nhan manh vao viéc thurc hién ukemi tét, dac biét luu y vao vj tri clia canh tay va dau

- Khdng ngan ngai tam dung tro choi néu bon tré khong tap trung thuc hién ukemi ding.
- Nghiém cdm nhay.

L&i khuyén

- Nhac nhé tré em cac quy tac an toan nhiéu hon trong qua trinh tro choi.

- Ban da co6 thé bat dau tap luyén véi cac bai tap ukemi dé lam cho ho nhé thuc hién ding cach.

- T6c dd co thé gay ra tai nan vi vay hay giai thich quy tac clia qua béng ma thuat nhiéu lan.

- SUr dung cac bién thé cla tro choi, dat cho tré nhirng cai tén khac nhau, vi du ninja va judoka, v.v.

Gia tri dat duoc

& Chan thanh

Nhirng dlra tré c6 cdm xdc phai thanh that vé diéu dé. Néu ai do chai gian, nhirng ngudi khac sé khong tin tudng.
Tro choi sé méat vui néu cac em choi gian 1an.

Trong trd chai nay, ban thyc sy can phai giip d& ban bé cta ban. Nhimg tén cudp bién phai lam viéc cing nhau
dé ton tai trong tro choi. NEu khéng gitip d& 1an nhau, tro choi sé két thuc & mot diém nhat dinh. D6 1a ly do tai sao
gilip d& 13n nhau, gitp ban thanh cdng. Khéng chi trong trd choi nay, ma trong tat cd moi thd trong cudc séng.

Source
IJF Judo for Children Commission
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B0 cong cu truc tuyén

Bén canh tai liéu nay, ching t6i da tao mot bd cdng cu truc tuyén cho ban. Tai day ban cé thé tim thay
mot s6 cong cu va Ioi khuyén sé gitp ban. Tat ca ching déu dugc tao trong mét dinh dang dac biét, do
d6 ban sé c6 thé dich chung, gilt nguyén bé cuc.

BO cOng cu sé dugc cap nhat thudng xuyén. Nhirng gi ban c6 thé nghi vé:
- Ban cap nhat méi nhat cla tai liéu nay.

- MOt tai liéu cho cac lién doan dé gitip ho té chirc chuong trinh.

- Ap phich vé quy tac dao durc.

- Poster cla cac gid tri judo riéng biét v&i cac bai tap cho tré em.

-Van bang.

- T roi.

- Phim vé lgi ich cta IJF Judo trong trudng hoc.

- Giao an.

- Vi du vé thu glri cho cha me hoc sinh.
- Vi du vé phan tich bén trong va bén ngoai cia mét chuong trinh
- Vi du vé chuong trinh nam, bai hoc va bai tap

COURAGE

It is doing what is right

JUDO | &
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DIPLOMA

Successfully participated in JF Judo in Schools
and was tested for the value:

Courage

Please fil in the value you mastered:

SCHOOLS
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PHU LUC A: PHAN TiCH PIEM
MANH, YEU

Chan doan bén trong va bén ngoai clia cau truc (trudng hoc va méi trudng xung quanh trudng hoc)

2° Judo in Schools @

s Thi du:

+ S6 tré em tap judo
« S6 16p trong truong (khong du)

Diém yéu

 Truéng nam trong khu dé thi nhay cam - Dong thuan (Khu lién hgp, phdng thé
+ Nhiéu d6i tac tw nhan thao)
- Van chuyén dé dang + Nhip diéu lam viéc ctua phu huynh, doi
song hoc sinh
« Trwong nam trong khu d6 thi nhay cdm
+ Giam cac khoan tai trg va quan hé déi tac
tw nhan

Co hoi Cac mai de doa

JUDO | @
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PHU LUC B: QUY LUAT CUA VO
DUONG

V& dudng la noi hoc tap, 1am viéc va trao déi. Mot thai dé nghiém tdc va ton trong 1a can thiét dé phat
trién. M6i Judoka phai ghi nh& cac khuyén nghi sau day 1a diéu kién dé hanh phuc ca moi ngudi.

“Mot minh chung ta sé di nhanh hon nhu'ng cung nhau chang
ta di xa hon!”

- Bdo vé phong tap bang cach boc cac chudng ngai vat clia tat ca cac loai (gboc, bo tdn nhiét, v.v.) nam &
khodng cach dudi 1 mét so vai thdm, cao 1,5 mét so v&i mat dat;
- Vat liéu bao vé phai dap irng cac tiéu chuan an toan cda IJF;

- C6 bd dung cu trg gitip y té dé dugc gitip d& va cham séc viéc so ciru trong trudng hop tai nan;
- C6 s6 dién thoai trong trudng hap khan cap.

- Thiét bj vé sinh;

- Vé sinh va bdo tri tham;

- B& mat cla thdm phai sach va khéng c6 vét xudc;

- V&t mau nén dugc lam sach va khir trung.

- Nhiét do - t6i thiéu 14 °- 18 °;

- Guong treo tudng & khodng cach tai thi€éu 1 mét tinh t&r mép cda tham.
- Clra s6 nam cach mép tham it hon 1m;

Khong tdp luyén trén tham ma khbéng cé mdt gido viény! (vi ly do an todn,).

SCHOOLS | %
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TON TRONG NOI TAP LUYEN

Su dén va di clia vd dudng dugc danh ddu bang su ciru réi. That tét khi ndi oi tam biét bat cir khi nao
ban di Ién hodc xuéng tham. Sap xép cac do vat trong V6 dudng gon gang va sach sé (bao gbm phong
thay d6 va nha vé sinh).

TON TRONG NGUO1 KHAC

Vao dau va cudi budi tap, hoc sinh va gido vién chao nhau (Zarei).
Chao ban tap cla ban trudc moi bai tap.

Can c6 su cho phép cla gido vién dé rai khoi tham.

GIUP D& MOI NGU'O'I VA POAN KET

Nhirng ngudi gidi c6 nhiém vu gitp d& nhitng ngudi kém hon. Diéu quan trong la lang nghe 16i khuyén
clia ho mot cach can than. Chang t6i phai gitp ban tép cla ching toi tién bo va khong gay kho chiju
hoac bat tién. Judo khong phai la mét mén thé thao déng ddi ma no 1a mét tinh than dong doi.

KHOA HOC
Diéu quan trong la phai cu x&r than trong va do d6 khong dugc néi to. Khi khong tap luyén thi phai chd
y dén viéc giang day clia gido vién. N6 chi phu hop khi & trong phong thay do.

PUNG GIO

Can phai dung gid va tén trong lich trinh bat dau va két thuc khoa hoc, néu mét ngudi dén tré, anh ta
lich su xin 16i thay va chd su chap thudn trudc khi lén tham. Su kién tri va siéng ndng 1a can thiét cho
bat ky tién bd nao.

VE SINH

Cé mot co thé va quan 4o sach sé la tdn trong minh va tén trong ngudi khac. Méng tay can dugc lam
sach va cat ngan. Khong di chan tran ra khoi tham. Mot 16i séng lanh manh la can thiét cho sy hai hoa
cla con ngudai.

HO'U NGHI
Lich sy va uu i tao nén tinh ban. D6 la mot trong nhirng muc tiéu cda Judo.

SCHOOLS | %
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Phu luc C: Thu cho cha me

Kinh glri phu huynh, nguai cham séc,

Tuan nay, cac budi tap cla IJF Judo trong trudng hoc sé bat dau tai trudng cla
chung t6i. Cac tuan / thang / nam sap téi, mét gido vién Judo cé trinh d6 cua IJF
Judo trong truong hoc sé day cac I&p. Trong gid hoc, cac em cling nhu giao vién
cla truong sé hoc vé cac gia tri cla Judo: Danh du, Ton trong, Khiém ton, Lich
su, Can dam, Tu chu, Chan thanh va Vui vé. Vui vé la chat xdc tac va la nén tang
cUa tat ca cac gia tri khac.

Nam nay, gia tri ‘Ton trong’ sé dugc tap trung trong cac I6p hoc. V&i tham Judo
va bd do6 Judo (goi la Tatami va Judogi), ching t6i sé bién phong tap thanh vo
dudng va chidng tdi sé bién né thanh mot trai nghiém hoan chinh.

Chung t6i sé khéng chi day cac gia tri trén tham Judo ma con truyén cam hing
cho cac gido vién trong truong thong qua ‘hdi thao gia tri'. Gido vién sé hoc cach
day bon tré vé cac gia tri cia Judo mot cach vui vé.

JF Judo cho tré em la gi?

JF Judo cho tré em gilp cac trudng hoc tao ra mét mdi trudng an toan va lanh
manh. Chung t6i lam diéu nay bang cdch mang dén mot triét ly Judo ¢ dén vdi
|6p hoc theo cach hién dai. Day tré vé cac gia tri cla Judo véi cac tro choi Judo
hién dai, s&é dong mot vai trd quan trong trong su phat trién cdm xuc va xa hoi
cUa tré em tham gia IJF Judo trong trudng hoc. Chdng t6i mong mudén trang bi
cho tré em cac “k§ nang cho cudc séng".

Tran trong,

JF Judo cho tré em
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Phu luc D: Bai 0

Nh& Gido vién Dries Poelstra tir Ha Lan, chdng toi ¢ thé cung cdp cho ban mét vai goi y cho gido vién
vé nhirng gi sé thao luan trong Bai hoc 0.

Khi ban da nhan dugc lich hoc cia minh bao gom ngay va gid cho cac bai hoc cia minh, ban nén bat
dau thuc hién cac budc ngay lap tirc dé 1én ké hoach Bai hoc 0, tot nhat la it nhat mot tuan trudc khi l6p
hoc thuc su clia ban bat dau. C6 mat trudce cho 16p hoc dau tién nay, dé cho phép ban than cé thai gian
gap g& ngudi dirng dau truang (hoac bat cir ai phu trach). Cho biét rang ban mudn xem noi ban sé day
cac I&p cGia minh, vi vay ban cé thé kiém tra xem:

- Vi tri dé ti€p can vdi tré em;

- Vitri dd rong rai;

- Vi tri va méi trudng xung quanh an toan;

- Cac tai liéu da dugc giao chinh xac va day du;

- Cac ap phich, gidy chirng nhan va t& roi da duogc guri.

Ban cé tim thdy mot cai gi d6 thiéu? Sau do, vui long lién hé véi Lién doan.

Trong Bai hoc 0, ban s& gidi thiéu ban than v&i nhém va chia sé nhirng gi ban sé lam trong cac budi tap.

Ban co thé sr dung cac cong cu va cac diém dé noi nhu sau:

- Poster vé cac gia tri Judo

- Lich st cdia Judo va cac gia tri

- Dé cap dén mot trong cac gia tri va yéu cau hoac dua ra vi du

- Cho biét diéu gi la quan trong trong I&p hoc: c&i do trang surc, c6 ban tay va ban chan sach sé&, va
mong tay cat ngan.

- Gidi thiéu vo phuc (judogi) va tham (Tatami).

- Day cach that dai.

Bai hoc 0 cling la thdi gian hoan hdo dé thao luan vai gido vién chi nhiém nhirng gi ban mong dgi vé

anh ady/cd dy va trong cac I1&p hoc Judo. Ban c6 thé bay td mirc d6 tham gia ma ban mong muén & gido

vién dé. Thao luan rang trach nhiém cla gido vién la hoc sinh c6 mat va thay quan &o tap luyén ding

gidr. Cac meo khac chiing téi c6 thé cung cap cho ban (néu can):

- Néu cac I6p hoc dugc day trong trudng, thi gido vién sé nhan cac hdp cé dong phuc Judo dé tré co thé
thay trong phong thay do.

- Thao luan vdi gido vién vé viéc mot vai tré cé thé gitp sap dat tham trudc budi tap dau tién.

- Dam bao rang tré dugc thay vd phuc moét cach cé trat tu.

Tat cd moi thir ban thao luan va déngy trong Bai hoc 0 sé gitip lam cho cac I6p tiép theo chay tron tru
han va vui vé hon. DE két luan: dirng quén rang vao cudi ngay, ban phai chiu trach nhiém cho moi viéc
xay ra trong cac I6p hoc Judo. Néu ban cé bat ky nghi ngd nao, xin vui long lién hé ngay vdi Lién doan.
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Kinh glri <tén lién hé>,

That tuyét vai khi ban tham gia chuong trinh Judo Truong hoc cda IJF! Téi xin
gidi thiéu ban than minh. Tén tdi la <tén cla ban> va t6i la gida vién chiju trach
nhiém cho cac I&p hoc Judo tai truong cha ban. Téi muén di qua moét vai diém
cuGi cung vai ban trudc khi chiing toi bat dau cac I6p hoc.

T6i mudn dén truang trude khi budi tap bat dau, vi vay tdi cd thé gidi thiéu ban
than vdi ban va ca I6p va chdng ta cé thé tim hiéu nhau, nhirng mong muon
khac cQa ban. No6i chung, ti s& can khoang 10 dén 15 phat moi nhom.

Ly tudng nhat la tdi sé dén trudng clia ban cho Bai hoc 0 nay vao <ngay> llc
<gid>. Piéu nay c6 phu hop véi ban khong? Néu khéng, ban cé thé cho t6i biét
lya chon nao sau day sé thuan tién hon cho ban khéng?

* <ngay> vao <thai gian>

* <ngay> vao <thaoi gian>

* <ngay> vao <thaoi gian>

Toi rat mong dugc gap ban.

Tan hudng ngay cua ban!

Tran trong,

<tén clia ban>

Giao duc

Gido vién chuong trinh Judo trong trudng hoc cta IJF

T. <s6 dién thoai>
@. <dija chi email>

Jupo
41



PHU LUC E: Cach két ndi v@i cac gia
tri cua IJF Judo trong truéng hoc

- Ludn ci dau chao trudc va sau khi tap, bat tay vao cudi méi tro choi/bai tap.
- Khéng cu, véo, can, da, v.v.
- Tinh dén cac mong muon khac cdia nhau, diéu chinh cac hoat ddng khi can thiét.

- C6 gang thuc hién lai, hoac lam cach khac; kién tri va lap lai;
- Khong nan na cam xuc khi thua, hdy nhin vao nhirng diéu tét dep nhu (nhanh hon, thong minh hon,
manh mé hon, tét hon).

- Pua ra dy doan vaéi cau tric (bat dau, dirng, hét thoi gian, dat trén tham)
- Tu dung |én va thiét 1ap ré rang ranh gidi cla ban;
- Phan &nh va ré rang, tap trung, tich cuc

- Thuc hién cac nhiém vu véi d6 chinh xac va nhu da théa thuan.
- Khong gian 1an, ngay ca khi n6 c6 thé thém diém vao chién thang cda ban

- Ludn néi rang d6i th clia ban da chai tét, ngay ca sau khi anh ay/c6 ay thua.
- Hoc hoi va chdp nhan ban 1a ai va nhirng gi ban c6 thé va chua thé lam, cach ban cdm nhan va hanh
dong; cho nhau ca hdi va ca hdi (mai).

- Thé hién sy quan tdm va hiéu biét day du (d6i v&i cac ranh gidi khac cdia nhau);

- C6 tinh dén cac mong mudn khac clia nhau va kha nang (trong), diéu chinh cac hoat déng khi can
thiét

- Chap nhan rang tat cd chdng ta déu khac nhau

- Kim hdm cam xUc, diéu chinh theo tirng cap d6;

- N& luc dinh lugng, (phan) luc, nhip dé va kiém soat;

- B6i phé vai su chd y cham tré, hodn cau hoi; dirng lai, suy nghiva lam
- Danh thai gian dé diéu chinh cdm giac bat man. Khéng cé thao luan.
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Su tham gia dua trén mong muén va kha nang, gidp d& va cing cd 1an nhau, véi sy nhdn manh vao
két qua t6i da, ca ca nhan cling nhu moét nhom;

Tim kiém su thda hiép bang cach thuc hanh hop tac.

Tham khdo y kién, thao luan va diéu chinh khi can thiét.

Khong cudi véi nhirng cai khdong dang. Néu moi ngudi cung cudi, diéu do6 that tuyét. Néu moi ngudi
khong cudi, thi hdy ki€ém tra xem chuyén gi dang xay ra. Hay tén trong ngudi d6 va xem xét tinh cam
cla ho. Néu khdng thi khéng c6 su tin tudng trong nhom.

Két ban / c6 ban bé & judo trong trudng.
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Phu luc F: Vi du vé chuong trinh nam

Déi tugng: (4-5 tudi); Thai gian hoc: 45 phd

S6 lugng bai hoc/tuan: 1

Dai: trang, trang vach vang % %

Panh gia ky nang
van déng, phéi hop
ti€p xUc ban dau
+ gia tri cda judo
+ lich str cdia judo

Nghi 1&

Phoi hop va phat
trién van dong +
bat dau tap ukemi
(ra sau)

Tro choivan dong
(6n tép va phaoi hop)

Nghi 1&

Cai thién ky thuat
nga trudc vai tro
choi gido duc (Qua
béng Thuy S+
tro choi doi khang
Tachi Waza

On tap ngé (sau,
trudc, ngang) Tiép
tuc tro choi doi
khang Tachiwaza +
bat dau Randori &
thé dung

banh gia kj nang
van déng, phéi hop
tiép xUc ban dau
+gia tri cla judo
+ lich st clia judo

Nghi 1&

Phoi hgp va phat
trién van dong + 6n
tap ukemi (ra sau)
- ngoi

Nga ra sau (ukemi)
vGi nhiéu giai doan
(ngdi, ngdi x6m)
+tro chaoi gidao duc
v&i Ukemi

Nghi 1&

Tiép tuc tap luyén
(addy dé cham ngudi
khac) + tro choi doi
khang Tachi Waza
+ Ukemi trudc, sau,
ngang

On tap ca ndm

Kha ndng nam bat
khéng gian va thoi
gian + cac bai tap
van dong va can
bang + bat dau tap
16n vé phia trudéc

banh gia kj nang
van dong, phéi hop.
+ chinh sira dong
tac 1on vé phia
trudc + 16n nguoc
ra sau

banh gia kj nang
phoi hop, van dong.
Khéa hoc k§ nang
van dong

Tap va on tap Ukemi
ra sau +tro chai gido
duc c6 nga ra sau
(ngdi, ngdi x8m, ding
day) + bat dau Ukemi
ngang

Bai tap dudi dang
trod choi (stra déi va
phéi hop, kha nang
chay)

Nghi 1&

Danh gid thanh qua

c6 dugc tir dau nam
(thi 1én dai)

Kha ndng nam bat
khéng gian va thoi
gian + cac bai tap
van dong va can
bang + con thoi +
6n tap 16n vé phia
trudc

Kha nang nam bat
khéng gian va thoi
gian, kha nang tap
trung+trd choi giao
duc véi su phoi hop,
van dong va can
bang

Giang sinh Judo
(Hoat hinh)

On tap Ukemira
sau + tro choi gido
duc nga sau +tap va
6n tap Ukemi ngang

On tap Ukemi ra sau
+cai thién tro choi
gido duc vé Ukemi
ra sau+Ukemi ngang
+ k¥ thuat con cua
(yoko Shiho Gatame)

Nghi I&

Tiéc lién hoan thang
dai

JUDO | @&
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Kha nang nam bat
khéng gian va thoi
gian + ky nang van
dong

Xac dinh ban than/
di chuyén trong
khéng gian + tro
choi giao duc véi
sy can bang va van
dong

Nghi 1&

banh gia Ukemi ra
sau + 6n tap Ukemi
ngang

Tro choi doi khang
Newaza + k¥ thuat
con cua (yoko Shiho
Gatame)+ tro choi
déi khang + hoc nga
trudc

Tap luyén tro choi
van déng (ddi luc va
phoi hop, khad ndng
tap trung + ky nang
van dong)

Nghi he

banh gia thanh tich
tir dau nam

Phat trién va phéi
hop van déng vai
cac bai tap 2, bat

dau cac bai tap va
cham tiép xtc

o

Ngh

Danh gia thanh qua
dat duogc tlr dau
nam hoc + k§ nang
van dong

Cai thién ky thuat
con cua vdi tro chaoi
doi khang (dau bép
va suc xich) + tap
nga trudc

On tap Ukemi
(trudc, sau, ngang)
+ Tiép tuc tro choi
d6i khang Tachi
Waza + bat dau
Randori & thé ding
(ca 2 tay)



