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Tudi

bon/ddi/nhém Ca nhan/Nhém
boi khang/phoi hop -

Cac ky nang Phoi hgp/Van déng
Ky nang Judo -

cong cu -

Muc dich cta tro choi
Lam noéng cac khdp, gitp tré hiéu vé Hajime va Mate

Chuan bi
T4t ca cac tré em tham gia déu ngdi trén tham

NGi quy cua tro choi

1. Gido vién hé to mot hanh dong nhu chay, bd hodc di chuyén mo ta chuyén déng cla loai déng vat.

2. Hajime c6 nghia la den xanh, cho phép cac hoc sinh thuc hién hanh déng.

3. Mate c6 nghia la dén dé va cac hoc sinh phai lap tic dirng hanh dong.

4. Khi gido vién hé “cong vién”, cac hoc sinh c6 thé chay dén vach do cta tham.

5. Tro choi O t6 véi t6i da 5 hoc sinh tham gia va khi gido vién hé to mét con s6, hoc sinh tham gia phai chay
theo hiéu Iénh (vi du s6 4 thi cé 2 hoc sinh chay phia trudc va 2 hoc sinh chay phia sau).

. Ngoai ra con cé “xe buyt” ma hoc sinh thuc hién ddi hinh 2 - 2, Up lung vao nhau, déi mat véi nhau dé tao

thanh mét xe buyt.

. D& thuc hién mét hoat ddng mang nhiéu thlr thach, gido vién c6 thé dua thém luat ma nhirng chiéc 6 té ¢
thé d6 & phia sau. Luat nay sé gitp hoc sinh c6 thém su phdi hgp vé&i nhau.
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Bién thé cua tro choi
- Gido vién c6 thé thém cac hoat dong khac nhau, nhu bo hodc di chuyén nhu mot sé ddng vat nhat dinh.

An toan cho tro choi
- Cac giao vién can dam bao da hudng dan ré rang, va luén nhac hoc sinh vé cac diém gidi han clia tham;
- Gido vién cling phai ddm bao rang hoc sinh ludn quan sat phia trugc dé khéng va vao nhau.

L&i khuyén cho gido vién
- Khi gido vién néi hay chédc chan rang hoc sinh clia minh im lang va ldng nghe.

Gia tri dat dugc tiur tro choi

@ TON VINH

Giai thich cho hoc sinh rang méi hoc sinh déu c6 danh du/long tu trong va vi vay can hoan thanh tét nhiém
vy theo dung quy dinh cla tro choi. Gido vién can hdi hoc sinh trudc khi ti€n hanh tro choi rang “Hoc sinh c6
hi€u thé nao la danh du/long tu trong”? tiép d6 la chia sé véi hoc sinh rang “Néu cac con hoan thanh phan
trd choi clia minh cac con sé tim ra cau tra 161", Sau khi tré hoan thanh tro chai, gido vién cé thé dua ra cau
khang dinh rang “Cac con da hoan thanh nhiém vu clia minh va cho thdy danh du/long tu trong. D6 la cach
ma chuiing ta c6 thé tin tudng lan nhau.

Gido vién tu nhd dd hoan thanh tét nhiém vu

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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Tudi

bon/ddi/nhém Ca nhan
boi khang/phdi hop -

Cac ky nang Phoi hgp/Can bang/Van dong/Téc do
Ky nang Judo -

cong cu -

Muc dich cta tro choi
Bat chudc cac dong tac clia gido vién, lang nghe va thuc hién cac hudng dan khac nhau trong mot khu vuc cu
thé (1 tré em trén moét tham).

Chuan bi
Hoc sinh tap trung trén tham chung va quay mat vao nhau. Hoc sinh c6 thé di chuyén trén tham.

Noi quy cua tro choi

. Gido vién s& ké cho tré nghe mot cau chuyén. Cau chuyén cé nhirng chuyén ddng nhat dinh ma gido vién
cling sé cung lam vdi hoc sinh

. Tré can bat chudc gido vién cang nhanh cang tét, va c6 thé di chuyén tlr tdm clia minh;

. NGi dung cau chuyén la gi6 vién dang di trong rirng. Gido vién budc vao vi tri clia minh va cac hoc sinh
cling phai vao vi tri clia chung.
Dot nhién, gido vién nhin ra phia sau va thady c6 mot thg san. Cac hoc sinh cling phai bat chudc gido vién.
Cac hoc sinh sé phai bat dau chay trén tham, nhanh va nhanh hon cho dén khi thg san di xa;

. S& c6 chudng ngai vat trong rirng, vi du: mét cai cdy dé hoc sinh phai nhdy, mét dong séng dé bai, v.v;
. Néu cé nhiéu hoc sinh khéng thuc hién dugc mét ddng tac hodc nhiéu hoc sinh chay ra khdi tham, sé phai
choi lai.
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Bi€n thé cuda tro choi
- Gido vién c6 thé dua ra nhirng thir thach cho mai tré. Vi dy, yéu cau tré xem con soi c6 di cing khéng bang
viéc dung 6ng nhom (gia v bang tay).

An toan cho tro choi
- Ngudi choi bi cdm di chuyén dén mot tam tham khac.

L&i khuyén cho gido vién

- Khi dang hudng dan, ludn luén lién hé téi cau chuyén dé hoc sinh c6 thé hiéu dé dang va lam theo hudng
dan. Ludn nhac hoc sinh tap trung.
Vi du tré dang di trong rirng. Tai mét s& diém tré thady mot tang da, va tré can phai nhay qua no dé tiép tuc
tro choi.
Sau dé, tré thady mot con soi, tré can phai chay that nhanh dé thoat khoi con séi, va néu phai bang qua
séng thi tré can phai boi.
Yéu cau tat cd moi ngudi nham mat khi s6i hoac thg san & d6. Mét hoc sinh c6 thé di va nhin xung quanh
dé xem con s6i hay ngudi thg san da bién mat hay chua.
Dura tré sé dua ra khang dinh con s6i da bién mat hay chua.

Gia tri dat dugc tur tro choi
@® TON TRONG

NEu nhitng dlra tré nham mat, ching phai tin tudng ban bé dé khong ma mat ra. Va néu tré mé mat trudc
diéu do thé hién su khong tén trong ban bé ctia minh va vi vay trd chaoi phai tién hanh lai tir dau.

® CANDAM

Thuc hién trong thai gian nghi ngoi. Néu tré khdng thanh cong hodc chua hét minh can gii thich cho tré
rang tré can tiép tuc ¢ gang, rang tré thuc su dting cdm va cé long can dam. Néu tré tiép tuc ¢ gang, cudi
cung tré sé thanh cong.

® TU KIEM SOAT

Viéc tré phai & trong cing moét tam tham cho thay kha nang tu kiém soat dé tap trung vao tro chai va khong
dai khoi tham.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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Tudi

Pon/déi/nhém Ca nhan
boi khang/phoi hop -

Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phdi hop, di chuyén, van donglocomotion
Ky nang Judo -

cong cu -

Muc dich cta tro choi
Di chuyén va tim ra vi tri cia minh ma khéng cham vao ban cuing chai.

Chuan bi
Téat ca hoc sinh tap trung trén cung mét tham

NGi quy cua tro choi

. Tré sé& di bd hoac chay vong quanh trén thdm ma khong dugc cham vao ban cung choi

. Gido vién ho bat dau va thuc hién hanh ddng. Hanh déng dugc thuc hién bang cach “Gido vién noi....”
Vi du: Gido vién n6i cham vao dau

. Hoc sinh nao thuc hién hanh déng cham nhat sé bj loai khdi tro chai va ngdi sang mot bén

. Néu gido vién chi néi “Cham vao dau” ma chua noéi “Gido vién ndi ...", néu ai thuc hién hanh déng thi bj
loai.

. D& lam cho tro chai trd nén vui nhén hon, gido vién c6 thé hé moét hanh déng nhung lai thuc hién mot
hanh déng khac.

. Hoc sinh cudi cing con lai clia tro choi sé la ngudi thang cudc.

wee @ &8



Bi€n thé cuda tro choi

- Gido vién c6 thé thém cac chudng ngai vat hoac quy tac trén tham. Vi du. gido vién c6 thé dat vong trén tat
ca cac tdm tham. Tré em khdng dugc phép vao bén trong cac vong. Viéc nay sé lam cho tro chai trd nén
kho hon.

An toan cho tro choi
- Nhac tré quan sat ban choi trong qua trinh choi. T6c dé cé thé gay nén tai nan.

L&i khuyén cho giao vién
- Choi lai néu khdng noi “Gido vién néi...” trudc va lam sai dong tac khi ho.
- Khéng dé tro chai dién ra quéa lau dac biét 1a d&i vai tré qua nhd.

Gia tri dat dugc tur tro choi
® TU KIEM SOAT

Even if a child is really excited, they still have to stay in control of themselves and watch out for the other
children. If they don't focus and keep themselves under control, there might be clashes.

(@ CHAN THANH

Nhirng dlra tré cudi cung bi loai phai thuc su trung thuc. Néu gian 1an, s& dé méat long tin. Tro chai sé khéng
vui néu tré em gian lan.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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TRO CHO'Il MO PHONG DPONG VAT

Tudi

Pon/doi/nhém Ca nhan
boi khang/phoi hop -
Cac ky nang Phoi hop, van dong, nhanh nhen

Ky nang Judo -

cong cu

Muc dich cta tro choi
Bang qua tham vé&i dong tdc md phdng loai dong vat

Chuan bi
Cac judoka s& dirng & mét phia clia tdm tham dé chd gido vién giao nhiém vu

NGi quy cua tro choi
1. Tré bang qua tham khi dugc yéu cau vi du: bo, lugn vong, nhay, chay
2. Gido vién yéu cau cac judoka bang qua tham giéng nhu mot con chim, con ran hay khdng long...

wee @ &8



Bién thé cua tro choi
- Gido vién co thé yéu cau tré md phdng mot con vat vdi ban cling chai

An toan cho tro choi

- Gido vién nhac tré quan sat diém dén va trong chirng nhirng dira tré khac dé tranh va cham.
L&i khuyén cho giao vién

- Yéu cau tré nghira dong vat mai.

Gia tri dat dugc tur tro choi

® TU KIEM SOAT

Y&u cau tré phai kién nhan chd & vi tri cho t&i nhiém vu ti€p theo ngay ca khi tré té ra phan khich va gido vién
s& tu hao néu tré cé thé tu kiém soat ban than va ch& dgi cho dén khi ban bé cdia minh két thuc trd choi.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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TRO CHOI BUC TUONG

Tudi

Pon/déi/nhém Ca nhan
boi khang/phoi hop -

Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phoi hop, di chuyén
Ky nang Judo -

cong cu -

Muc dich cta tro choi
Duy tri hoat ddng ding va di cang lau cang tét. Tim hi€u khai niém vé Hajime (bat dau) va Mate (két thuc).

Chuan bi
AT4t ca tré tham gia tro choi di lai trén tham & moi hudng

NGi quy cua tro choi
1. Tat ca tré tham gia tro choi di lai trén thadm va khi gido vién ho “Mate” tré can lap tdc ding lai.
. Khi gido vién ho ‘Hajime’ tré c6 thé tiép tuc di chuyén
. Tré nao van ti€p tuc di chuyén khi nghe hiéu Iénh “Mate” sé& bij loai;
. Tré bi loai s& ngdi quy gbi hodc c6 thé nam nglra bén canh thdm dé chd va nham mat, gir im lang cho téi
khi tro choi két thuc.
. Khi tro chai két thic gido vién s& cho tat ca tré tap trung trén tham, ngéi hodc nam xudng trong im lang.
. Sau do, gido vién s& cham vao chan cta méi tré va ltc dé tré hiéu rang phai trd lai vi tri ban dau dé cdi dau
chao nhau

wee @ &8
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Bién thé cua tro choi

- Tro chai cling dugc s&r dung nhu mot trod choi khai déng. Gido vién co thé thay déi mot chut ndi quy nhu dé
cho hoc sinh chay va khi hoc sinh dang di chuyén cé thé thuc hién mot sé dong tac thé duc vi du nhu 3 tw
thé nga (Ukemi).

An toan cho tro choi
- Néu str dung bién thé cla tro chai, gido vién luu y nhdc nhd tré can than va quan sat phia trudc dé khong
gap tai nan.

Loi khuyén cho giao vién
- Nhéc nh& hoc sinh cac quy tac an toanes.

Gia tri dat dugc tur tro choi

® TU KIEM SOAT

NOi v6i tré rang day 1a tro chai phan (ng va ki€ém soat. Gido vién cé thé dé nam 1au hon mét chat va khen
nggi tré khi tré nam yén.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi

JUDQ | :
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NHUNG CONDUONG

Tudi

bon/ddi/nhém

bo6i khang/phéi hop Phoi hgp

Cac ky nang Can bang, Van dong, Phéi hop
Ky nang Judo Kumi Kata

- Cac phu kién khac nhau dé gay chudng ngai trén dai

cong cu ! . .
gt - Hai tum thap hodc d6 thay thé tuong tu

Muc dich cta tro choi
Di chuyén d6i hinh 2 - 2 trén cac con dudng

Chuan bij

Pat hai dai thanh hai lan canh nhau moé phdng hai con dudng. Tré di chuyén vai déi hinh 2 - 2 va phai gilt
chan trén dudng, cham san va nam (ve do/tay do) kumi kata cé dién. Néu tré bdn tudi c6 thé ndm ca hai tay
ao.

NGi quy cua tro choi

1. Tré duy tri v&i doi hinh 2 - 2 sé phdm bam sat nhau khi thurc hién tro choi.

2. Néu tré doi nhau ra hodc di chéch khéi dudng sé phai thuc hién lai phan thi

3. Néu cdng cu cla tro chai bi dich chuyén, tré con dat né lai vi tri ci va bat dau lai

JUpo |5
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Bién thé cha trd choi
Thay d6i vi tri cGla nhirng tré cing choi, vi du mat déi mat hoac lung ap lung
Thém tham tatami va cac chudng ngai vat khac trong tro choi
Dé tré di trén cac con dudng mot minh vi du nhu bang tay cla tré trén 1 con dudng va bang chan trén con
dudng con lai.
DE tré di trén dudng theo nhom 16n
Tro chai d6i khang: DE tré budc cac déi thu phai dat mot chan 1én dudng

An toan cho tro choi
- Nghiém cadm dé cac ban chai bi nga
- Chay tdi cong cu dang st dung (cac vat liéu don dugc khuyén khich s&r dung)

L&i khuyén cho gido vién
- Gido vién dé cho tré tu di trén dudng mot minh trudc

- Giao vién chia nhém va thyc hién trd choi nay véi thoi gian quy dinh
- Bién tro choi thanh mét cau chuyén

Gia tri dat dugc tur tro choi

@® TON VINH

Yéu cau tré hira rang sé& khéng ddy hoac lam cho ban cung chai bi ngd. Néu lam nhu vay sé 1a sai 16i hira va
sé khoéng dugc ton trong cling nhu ban cling chaoi sé khong tin tudng & tré.

@® HUOUNGHI

Gilp ban di qua dudng va chdc mirng 1an nhau khi vugt qua dudng thanh cong.

Nguén
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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Dboi khang
Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phdi hgp, di chuyén, van dénglocomotion

Vo 18y doi tac (mo phdng la cai xdc xich).
C6 su giao tiép va sr dung cac k§ nang Ne waza (don ném, don quat, don vat)

Ngudi choi déng vai trd dau bép sé ngdi quy trén dau goi. Ngudi choi ddng vai tro xtc xach sé nam ngtra &
phia trudc dau bép (tudng tugng san sang thuc hién kj thuat dé (yoko shiho gatame).

1. Gilp tré tudng tugng: Gido vién cd thé yéu cau cac dau bép thém mudi va nguyén liéu va tré sé thuc hién
yéu cau do bang tay.

2. Sau d06, cac dau bép can nhin vé phia sau dé thay noi dé dao va dia dung dé an xuc xich

3. Vao khoanh khac d6, xuc xich sé& bién trd thanh xuc xich than ky va s& bat dau lan di dé khong bi an.

4. Dau bép phai dudi theo va c6 gang chop Idy xuc xich dé c6 thé an n6




Bién thé cua tro choi

- N&u tré san sang v&i mot sé ki nang clia ne waza (don ném, don quat, don vat), gido vién c6 thé dua ra |oi
khuyén va chu dé vi du néu hoc sinh ¢6 gang dé thuc hién kj thuat de (yoko shiho gatame) hodc tiép tuc
thuc hién mét déng tac déi khang tu do (thi ddu ne waza) néu da bat dugc cai xuc xich

An toan cho tro choi

- Viéc phd bién rd rang nhirng hudng dan va gidi thich vai trd cla tirng ngudi choi 1a vo cing quan trong

- Khi dau bép dang an xdc xdc, can chi rd ho khong thé vo 13y xuc xich & phan ¢d hoac dau ma chi dugc
cham vao phan nguc hoac bung.

L&i khuyén cho giao vién
- Nhéc nh& tré vé nhirng quy tac an toan nhiéu lan khi thuc hién tro choi
- Khong cho phép st dung cac ky thuat lién quan t&i khu vuc vang c6

Gia tri dat dugc tur tro choi
® TON TRONG
Yéu cau cac dau bép chac chan rang ho khong lam dau xuc xich ngay ca khi dau bép vé cung phan khich

cting nhu nhac nho cac dau bép chi dugc cham vao phan bung hoac ngurc.
Tro choi chi dién ra vui nhon déi véi ca hai vai khi ndi quy cla tro chai dugc tén trong.

@® TON VINH

Gido vién co thé yéu cau cac dau bép hira khdng lam dau xdc xich, néu cé gi sai sot gido vién phai ding tro
choi va yéu cau giai thich. Nhirng ngudi chai khéng thé tin tudng 1an nhau néu ngudi tham gia chai khéng
gilr dang |61 hira. Chi khi tin tudng nhau trod chai méi cé thé dién ra vui nhon déi véi ca hai vai

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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Dboi khang
Thang bang; phéi hop, van dong, nhanh nhen, sirc manh

Osae komi waza

Ghim d&i phuong xudng bang k§ thuat dé khda va hoc cac quy tac dao durc.

Tré trién khai doi hinh 2 - 2, ngbi quy trén goi, mat d6i mat.

1. Tré sé c6 gang day/kéo d6i phuong ngd xudng san.
2. Muc tiéu la ép trén lung d6i tht d0 14u dé dua ra tuyén bd dao dirc. Vi du “Danh du 13 ludn ludn gitr |6
haa”




Bién thé cua tro choi
- Yéu cau tré thyuc hién mot k§ thuat ne waza (vat, quat, ném) dac biét néu tré dat dugc yoko-shiro-gesa-
gatame dé gianh hai diém.

An toan cho tro choi
- Nghiém cam cham vao mat hoac vo 3y tay clia do6i phuong
- Nghiém cdm danh déi thd xuéng san

L&i khuyén cho giao vién

- Bai tap nay sé gilp tré quen vdi viéc vat 16n va ghim chat nhau trong vai gidy

- Hay dé tré noi to nhitng nguyén tac dao durc diéu nay sé& lam cho tré c6 nhiéu vui hon, va doi khi sé trg
thanh hinh mau cho nhirng tré khac.

- Sau bai tap, gido vién cé thé héi tré nhirng gia tri nao tré da néi véi déi thu va nhan xét.

Gia tri dat dugc tur tro choi
% Lich su
Day tré doi tot va tlr té véi moi ngudi

&% Diing cdm

2 ~ 2

_'
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& Chanthanh
Day tré noi sy that

% Danh du
Day tré gilr |oi hira

& Khiém tén
Chuc mirng d6i thu sau khi minh gianh chién thang bdi déi thd da choi rat tot

& Tontrong
Khong lam tén thuong bét cr ai

® Tu kiém soat
Ki€ém soat cam xdc va nang lugng

&  H{ru nghi
Gilp d& 1an nhau va chia sé suy nght

% Vui vé

Clng cudi va vui vé véi moi nguai

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phéi hgp, di chuyén

Pai ngan hoac mét mau day

NG luc nam |8y chiéc dai ngan, dugc budc phia sau clia con chudt. Nang cao kj nang kumi kata va di chuyén
trén tham cuing déi phuong.

Tré tham gia tro choi véi hinh thirc hai ngudi mét nhdém. Mot nhom déng vai meo va mét nhdém dong vai
chudt. Chudt sé treo chién dai ngan trén lung clia minh. Khi choi tré déi mat véi nhau.

1. B6i méo sé c6 gang nam dugc chiéc dai ngan & phia sau chudt va mang n6 ra phia trudc.
2. Clr sau 30 gidy lai tién hanh déi vai.




Bi€n thé cuda tro choi

- Cho phép chubt vd mot tay do clia méo. Diéu nay sé gilp nang cao kj thuat kumi kata;

- N&u gido vién khdng c6 chiéc dai hay dau ngan, c6 thé dé chudt quay nut that dai ra phia sau lung va méo
c6 gang xoay nut that vé phia trudc.

An toan cho tro choi
- Gido vién dua ra vi du vé viéc lam thé nao thuc hién ki thuat kumi kata. Gidi thich rang tré phai thuc hién
ky thuat nay va phai can trong dé khéng va dau vao nhau.

L&i khuyén cho gido vién

- DE tré tu dém diém néu tré tom dugc dai ngan va mang vé phia trudc sé ghi dugc mot diém.
DPiém dugc tinh cho phuong phap chiéc dai dé (Xem thém phan phuong phap chiéc dai do)
Viéc nay sé gilip cho tré tap trung 1au hon va sé khuyén khich tré n6 lyc lam t6t hon. Day cling la mot
phuong phap danh gia cho gido vién va day ciing la hinh thirc dé gido vién c6 thé tim ra cap doi c6 kj thuat
tuong duong.

Gia tri dat dugc tur tro choi
(® CHAN THANH

Hoi tré vé s6 diém tich Ity dugc sau khi choi cling nhu yéu cau tré trung thuc vé diém ctia minh. Néu néi doi,
tré s& mat diém cho Phuong phéap chiéc dai do.

® KHIEM TON
Tré c6 thé hanh phdc khi gianh chién thang, nhung phai to ra khiém tén. Tré thé hién su khiém tén bang
cach chic mirng d6i thu da choi tot. Yéu cau ngudi chién théng chia sé véi doi tac kinh nghiém cho vong tiép
theo.

Nguén
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi

JUpo |3
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TRO CHO'I NAM PAI

Tudi 4-5-6-7-8-9-10-11-12

bon/ddi/nhém Doi

D6i khang/ph6i hop  EEEGENRT:

Cac ky nang Can bang, nhanh nhen, phéi hgp, strc manh
Ky nang Judo

cong cu Mt hodc hai dai

Muc dich cta tro choi
P4y d6i thd qua vach hodc dé doi th phai tha dai

Chuan bi
Hai tré mat giap mat. Moi tré nam diém dau hoac diém cudi clia dai. Gilra hai tré dugc phan chia bang mot
chiéc dai khac hodc la vach ctia tham tatami.

NGi quy cua tro choi

1. Tré c8 gdng ddy ddi phuong qua vach dai hoac tham tatami
2. Cung luc, ngudi chai phai c6 gang dé déi phuong budng dai
3. Ngudi gianh dugc dai sé& ghi dugc mot diém

JUpo |3
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Bién thé cha trd choi

- Thay vi mét chiéc dai, tré c6 thé nam hai chiéc dai. Mbi tay nam moét chiéc.

- Khi tré bat dau lam quen vai cac chuyén dong xoay va né thay vi s&r dung mot chiéc dai lam vach, gido vién
6 thé chon khu vurc c6 mot hodc hai tham dé tré c6 thé né luc kéo hoac day nhau ra khéi khu vuc nay.

- Khi tré té ra tién bd han, gido vién cé thé str dung k§ thuat Tachi waza trong tro choi

An toan cho tro choi

- Nghiém cam dé cho d6i phuong bi nga

L&i khuyén cho gido vién

- Chd y vao viéc dém diém. Khi thay d6i d6i thd, gido vién can chd y lya chon nhém can bang. Vi du chon hai
tré c6 s6 diém ghi dugc gan nhu nhau.

Gia tri dat dugc tur tro choi

@® HUOUNGHI

Néu mét tré ludn gianh chién thang vdi rat nhiéu diém, can ndi vai tré vé viéc gitp d& cac ban khac bang
cach chia sé kinh nghiém bd&i ban bé can gilp d& nhau tién bd.

® KHIEM TON

Yéu cau tat ca tré gianh chién thdng can chdc ming doéi phuong va noéi rang d6i phuang da lam tét va tiép
tuc c6 gang.

(® TON TRONG

DE tré cui dau trudc khi tro chai bat dau va chic déi phuong may man cling nhu néi véi cac ban cung choi
rang minh s& khong gian déi.
Sau khi tro choi két chic yéu cau tré cli dau va chic cac ban may man trong tro chai tiép theo.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi

JUDO

SCHoOOLS
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Dboi khang
Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phéi hgp, di chuyén

Osae komi waza

C6 gang vat nglra d6i phuong s dung k§ thuat Osae komi waza

Tré dugc xép thanh nhom hai ngudi. Mot tré dong vai nam Up bung hodc c6 thé ngdi cli gap vé phia trudc
trén chan hoac dau gbi. Tré con lai ngoi trén dau goi, bén canh déi phuong.

1. Tré ngdi trén dau géi c6 gang dé 1at ddi tac nam nglra ra
2. Khi thanh céng thi tién hanh dai vai. Néu khéng thanh cong, van phai tién hanh déi vai sau mdi 30 gidy.




Bién thé cha trd choi
- Néu tré biét cac ky thuat Ne waza, gido vién can khuyén tré va cho tré thém chu dé. Vi du: gio tré can phai
trién khai ky thuat Yoko shiho gatame.

An toan cho tro choi
- Nghiém cdm cham vao mat hay vao c6
- Tré chi dugc la to dé cham vao ddi phuong & khu vuc bung va nguc.

L&i khuyén cho gido vién
- Thudng xuyén nhac tré cac quy tac an toan trong sudt qua trinh chai.

- Khdng cho phép tré bé thuc hién cac kj thuat lién quan dén nam déi phuong & quanh khu vuc c6
- Nhac nh& tré rang viéc tuan thu cac quy tac quan trong hon viéc gianh chién thang.

Gia tri dat dugc tir tro choi

® TU KIEM SOAT

Khi tré trd nén phan khich, néi véi tré can kiém soat ban than va tuan thd quy dinh.
NE&u tré khoéng thanh cong, ndi véi tré rang can c6 gang hon & vong sau. Can tuan thd luat va diéu nay quan
trong hon ca viéc gianh chién thang.

® CANDPAM
Né&u tré khong thanh cdng sau 30 gidy, giai thich rang tré chi thiéu mot chdt may man. Néu tré can dam va
tiép tuc nd luc, tré s& may man hon & l1an sau.

® KHIEM TON

Dé tré hiéu rang thanh céng khéng chi bao gom viéc chiic mirng ma con phai cdm on d6i thii va chia sé kinh
nghiém vé&i doi tha.

Nguén
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gigi

JUDO

SCHoOOLS
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Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phdi hgp, di chuyén, can bangbalance

Tokui waza

Cai thién ky nang/cai thién tim mach.

Tré dugc chia thanh nhom 3 ngudi. Moi tré dugc danh mot sé tuang (ng 1,2,3. S8 1 & gilta, s6 2 va sé 3 &
phia d6i dién ctia s6 1.

1. Tré & gilra tvong duong vdi s6 1 sé tién vé phia s6 2 va giang gidi vé ky thuat cda judo.
2. Sau d6 s6 1 di chuyén vé phia s6 3 dé lam diéu tuong tu

3. C6 thé 1ap lai nhiéu hon khi c6 yéu cau

4. Thay d6i vj tri, s6 2 s& & vi tri chinh gitra.




Bién thé cha trd choi
Thay d6i Kumikata, tré phai thuc hién mot dong tac quat khac
Néu tré quat tay phai thi tré phai déi quat tay trai.
Sau khi s6 1 quéat sé 2, s6 1 phai thuc hién mét ukemi khi tién dén so 3.
Cé thé thay d6i cach ti€p can ddi phuang. Thay vi chay dén déi phuong, tré phai thuc hién cac dong tac moé
phdng dong vat nhu chd, ran, cé sau.

An toan cho tro choi
- Tré phai nd luc kiém soat viéc ngd clia d6i phuong va ludn ludn ndm vao tay 4o.

L&i khuyén cho giao vién
- Nhac nh& tré tam quan trong clia viéc ndm tay do cla déi phuang trong khi d6i phuong nga dé tranh chan

thuong.
- Gidi thich rang day khong chi la van dé tc d6 ma con dé nang cao ky thuéat

Gia tri dat dugc tur tro choi
® CANDPAM

NéEu tré mét mai, ndi vdi tré rang néu tré ti€p tuc cd gang, tré sé thuc sy diing cdm va can dam. Néu ky nang
cla tré chua thanh thug, tré thyuc su can ddm vi da ludn ludn ¢6 gang.

@® HUOUNGHI

Yéu cau tré gitp d& ddi phuong bang cac chia sé kinh nghiém dé cai thién ky nang. Néu tré gitp d& 1an nhau
thi ca hai sé tré nén tét hon.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi

Jupo
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Tudi

Pon/doi/nhéom

boi khang/phoi hop -
Cac ky nang phéi hgp, van dong
Ky nang Judo -

cong cu Hoops

Muc dich cta tro choi
Tré thanh con tho cudi cling cé dugc chiéc vong
Cai thién su phoi hgp véi cac chudng ngai vat, cdi thién téc do va su tap trung

Chuan bi

Tré ngdi canh nhau theo hang. Méi 1an gido vién goi mot céi tén tré c6 tén dugc goi sé ding day, 18y mot cai
vong va tim mot vi tri trén thdm. T IUc d6 chiéc vong sé trd thanh nha cda thd. Méi con thd cé mdt ngdi nha
riéng.

Ndi quy cua tro choi
1. Gido vién s& giai thich rang khi gido vién hé bat dau (Hajime) mdi con thd sé& di vao rirng dé tim ca rét.
Nhung trong rirng cé rat nhiéu maoi nguy hiém
. C6 mot con s6i to, thich bat nhitng con thé vé nha ctia n6 dé lam bira téi.
. Khi gido vién ho6 “Cé séi”, nhirng con tho can chay that nhanh vé nha
. Thd khéng dugc gay tiéng 6n va khong dugc nhd dau kén vi séi van & trong rimg va dang ¢4 gang kiém
thirc an cho bira toi.
. Sau vai gidy, gido vién goi mét trong nhirng con tho thirc day va kiém tra véi ng nhom dugc lam bang tay
xem liéu con séi da di chua. Néu con so6i da dai di, nhirng con tho lai tiép
tuc vao rung.
. Gido vién s& di chuyén nhirng chiéc vong trong khi trd choi dién ra, vi vay
m&i 1an s& c6 mot s6 tré bi mat nha, bi loai va bi bat d&n nha séi;
. Néu c6 hai tré vao cung mot cai vong, tré vao sau sé bj loai.
. Cubi cing sé chi con lai mét chiéc vong va mot tré, tré dé sé gianh chién
thang.

DO | (3
SCHOOLS | <3
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Bién thé cua tro choi
- Gido viéc c6 thé thay déi cach di chuyén cla tré trén tham, chay, di chuyén bang lung, ngang....

An toan cho tro choi
- Khi tré chay, néi véi tré phai can than khéng va vao nhau va tré phai quan sat phia trudc khi chay vao vong,
phai chu y téi cac ban clng chai.

L&i khuyén cho giao vién

- Gido vién c6 thé sir dung bao nhiéu vong tuy thich

- Gido vién c6 thé str dung nhiéu loai dong vat dé giao vai vi du mot con buén dang bay dén, chang cé
chuyén gi xay ra. Chi khi s6i dén, chiing phai bay vé nha clia chidng.

- Gido vién c6 thé dé tré dat tay Ién dau, giong nhu tai tho.

Gia tri dat duogc tur tro choi
® TU KIEM SOAT

Ngay ca khi tré thuc su phan khich, tré can phai kiém soat dugc ban than va cha y cac ban cung chai.
NEu tré khong tap trung va ki€ém soat ban than cé thé sé xay ra va cham

(@ CHAN THANH

Néu tré vao vong cung luc, hdy yéu cau madi tré noi ai dén trudc. Yéu cau tré trung thuc. Néu tré khdng hop
tac, ca hai sé bj loai. Gidi thich véi tré rang thanh that |a tot va thanh that sé mang dén két qua la mot ngudi
sé & lai choi tiép.

@ HOUUNGHI

Yéu cau tré chdic ming ngudi chién thang. Ngoai ra, néu tré choi tét, gido vién yéu cau tré khen nhau.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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Tudi

Pon/déi/nhém Nhém
Paoi khang/phai hop Phéi hgp

Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, phdi hgp, di chuyén
Ky nang Judo -

cong cu

Muc dich cta tro choi
Tinh than lam viéc theo nhém, cdi thién su phoi hgp trong nhém va tré thanh ngudi dau tién vugt qua vach
dich.

Chuan bi
Tré dugc phan thanh nhém 2 hodc 3 (hoac nhiéu hon tly theo gido vién) va ngoi néi ti€p nhau. Tré trudc sé
nam mat ca chan cla tré ngoi ngay phia sau minh.

Noi quy cua tro choi
1. Tré s& di chuyén trén bé mat thdm bang hinh thirc trudn
2. Gido vién cé thé tién hanh tro chai dudi hinh thirc moét cudc thi véi vach xuét phat va vach dich.

DO | (3
SCHOOLS | 3%
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Bi€n thé cuda tro choi

- Khi hinh anh con rét d& dugc tao nén tir cac tré em tham du, gido vién c6 thé thay déi thanh tro chai dudi
bat, nghia la ngudi dau tién trong hang dudi bat ngudi cudi cing trong hang hay con goi la cai dudi. Co thé
tham khdo thém tro choi ran.

- Nhirng ngudi khac trong hang phai chuyén déng dé bao vé “dudi ran”. D6i ngudi khi viéc doi bat thanh
cdng hoac sau mdét phat.

An toan cho tro choi

L&i khuyén cho gido vién

- Nhéc nh& tré tam quan trong cla viéc gilr mat ca chan cla ban clng chai va gitr cho sy phdi hop nay lién
tuc.

- Khi mét doi thuc su nhanh, gido vién c6 thé phdi hgp nhiéu déi nham dam bao cdng bang.

Gia tri dat duoc tur tro choi

@ HUUNGHI

Trong tro chai nay, chii trong t&i su phéi hgp. Néu tré phdi hgp tét va gitp dd 1an nhau, tré s& di chuyén
nhanh hon.

@® TON TRONG

NEu tré budng mat ca chan clia ban dé di chuyén nhanh hon, nhu vay 1a khong ton trong luat |€. Gido vién
can ndi véi tré rang tro chai chi vui néu moi ngudi tuan theo cuing mot quy tac Ngoai ra, gido vién sé khong
thé tim ra ngudi chién thdng néu moi ngudi tuan theo cac quy tac khac nhau.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi

JUDO | :
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TAY VA CHAN

Tudi

Pon/doi/nhéom Nhém

Paoi khang/phai hop Phéi hgp
Cac ky nang Phoi hgp, van déng, nhanh nhen, can bang

Ky nang Judo -

cong cu

Muc dich cta tro choi
Bang qua tham theo su phan céng.

Chuan bi
Tré dugc phan thanh nhém 4 thanh vién. Cac nhom sé& chd & mot bén dé nhan hiéu I1énh tir gido vién.

NGi quy cua tro choi
1. Nhém phai bang qua tham khi nhan hiéu Iénh tlr gido vién;
2. Gido vién sé dua ra nhirng hiéu Iénh khac nhau va noéi véi tré cé bao nhiéu chan va tay phai cham vao
thdm khi bang qua tham;
3. Hiéu lénh
+ 8 chan
*4 chan
* 4 chan, 4 tay
+ 2 chan, 2 tay
* 6 chan, 2 tay
* 4 chan, 2 tay
+ 2 chan, 6 tay

4, Boi dau tién vuot qua tham sé gianh chién thang

DO | (3
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Bién thé cua tro choi

An toan cho tro choi
- Chéc chan rang tré biét rd vé diém ma chiing sé tGi cling nhu quan sat cac tré khac nham tranh va cham.

L&i khuyén cho giao vién

- Khi hiéu I1énh kho, dua ra |6i khuyén dé gitp tré. Giéng nhu ngbi trén lung hodc nang chan ban cung chai
giong nhu kéo xe cut kit.

- Giai thich vdi tré can phai suy nght mét chut truée khi bat dau hiéu 1énh.

Gia tri dat duoc tur tro choi
@ HUOUNGHI

Tro choi nay thuc su chu trong téi tinh hitu nghi va hop tac. Tat ca tré phai vugt qua thdm tatami cung nhau
theo mot d6i. Khdng thanh vién nao bj bo lai phia sau. Néu ho giao tiép t6t va hgp tac sé c6 nhiéu co hdi
chién thang hon.

@ KHIEM TON

Gido vién yéu cau doi thang gri mot trang vo tay tdi cac doi khac vi da choi rat tot. Ngoai ra yéu cau cac doi
chia sé vé cach thirc gidi quyét hiéu [énh va gidi thich cac cach lam t6t

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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TRO CHO'1 DPUONG HAM

Tudi

Pon/déi/nhém Nhém
Paoi khang/phai hop Phéi hgp

Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, phdi hgp, di chuyén, can bang
Ky nang Judo -

cong cu

Muc dich cta tro choi
Gilt dudng ham cuing chiéu dai, bang qua dudng ham ma khong dé ai nga xuéng. Tro choi chd trong vé tinh
than dong doi va phoi hap.

Chuan bi
Tré chuan bj & tu thé chéng ddy, dau hudng vé mot phia, xém sat nhau tao thanh mot dudng ham.

NOi quy cua tro choi

1. Tré ding cudi cung cla dudng ham sé bo tur cudi cho téi dau dudng ham.

2. Khi sang tGi phia bén kia clia duong ham, tré sé tiép tuc ddm nhan vai tro gitr cho chiéu dai clia dudng
ham khéng thay déi.

DO | (3
SCHOOLS | 3%

33



Bi€n thé cuda tro choi

Néu bai tdp qua kho, theo dé tudi cla tré, gido vién c6 thé ap dung hinh thirc dé tré dirn dang chan réng tao
thanh duong ham.

Ngoai ra con mot cach tao dudong ham khac dé la dung tay va chan chéong xudng tham.

An toan cho tro choi
Khi dang vugt qua dudng ham, tré phai tap trung dé khéng lam cho tré dong vai trd 1am ham bi nga va bi

thuong.

L&i khuyén cho giao vién
Nhac nhd tré tam quan trong cla viéc gilt tap trung vao tro chai

Gia tri dat dugc tur tro choi

@ HUOUNGHI

Yéu cau tré khuyén khich nhau khi déng vai tro dudng ham. Dé la thanh tyu chung clia cd nhém.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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TRO CHO'1 DPUONG HAM
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Tudi

Pon/doi/nhéom

boi khang/phoi hop -
Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phoi hop, di chuyén
Ky nang Judo -

cong cu -

Muc dich cta tro choi
Cai thién su tap trung, nhanh nhen va phéi hgp cla tré

Chuan bi
Tat ca tré tham gia tro choi nam Up bung xuéng tham theo nhém hai ngudi. Cac nhém hai ngudi sé tao nén
mot vong tron I1&n cung véi hai tré dirng. Mot tré dugc giao déng vai "“meéeo” va tré khac dugc dong vai “chudt”.

NOi quy cua tro choi
1. Khi gido vién ho bat dau ‘Hajime’, méo sé& c6 gang bat chudt
2. Con meéo chi cé thé dudi chudt bang cach chay trong vong tron - nhay qua bo déi - theo mét hudng, theo
chiéu kim dong ho hoac
ngugc chiéu kim dong ho;
. Néu con meéo gan thé chudt, vai tro thay déi. Lic d6, con méo trd thanh con chudt va con chudt trd thanh
con méo. Tré thay déi hudng chay;
. Con chubt c6 thé thoat khdi con méo bang cach ndm xuéng bén canh mot bd doi
. Trong trudng hop nay, tré & phia ddi dién sé bién thanh con méo méi va dudi theo con méo cdi, con méo
dé trd thanh con chudt.
. Ngoai ra, khi diéu nay xay ra, hudng chay thay doi. Vi vay, tré phai cha y
nhiéu vao hudéng chay

PO |
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Bién thé cua tro choi

- Gido vién cling c6 thé dé tré chay theo moi hudng

- Da&i vai: gido vién chi cé thé doi vai khi méo gan thé chudt. Khi chudt nam xudng bén canh bo doi, dira tré &
phia d6i dién trd thanh con chudt mai.

An toan cho tro choi
- Nhirng bd déi dang nam phai & gan nhau dé tranh nhirng khoang cach nhay xa cho nhirng dura tré dong
vai meo va chuot

Loi khuyén cho giao vién
- Nhéc nhd tré vé quy tac an toan trong sudt thai gian dién ra thi ddu, viéc di chuyén qué nhanh c6 thé dan
dén tai nan.

Gia tri dat duogc tur tro choi
@ HOUNGHI

NEu meéo mat nhiéu thoi gian dé gan thé chudt, yéu cau tré khac c6 vii va gidp cho ban. Néu la ban bé, tré sé
gilp va c6 gang déng vién nhau.

(@ CHAN THANH

Tré dugc gan thé trd thanh con méo méi va phai thanh that vé dieéu dé. Néu thay cé gian 1an, gido vién hay
c6 gang thao luan vé van dé nay trong nhém va dua ra cac quy tac ré rang khi tré cham vao hay khong. Néu
tré Iira doi, tré khac sé mat long tin. Tro choi chi vui néu tré khéng gian lan.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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TRO CHO1 QUA BONG DODGE

Tudi

bon/ddi/nhém Nhém
Paoi khang/phai hop Da&i khang

Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phdi hgp, di chuyén
Ky nang Judo -

cong cu Béng

Muc dich cta tro choi
Loai bé tat ca nhirng tré khac va la ngudi cudi ciing vdi qua bong.

Chuan bi

Tham tatami dugc chia thanh hai phan. Vi dy, gido vién c6 thé sir dung phan mau vang va mau dé cda tham
nhu trong hinh. Cé mét khu vure & gitra (mau vang) va mot khu vure xung quanh (mau dé). Nhirng ddra tré déu
ddng trén bé mat & gitra (mau vang). Mét tré cam bong.

Ndi quy cua tro choi

1. Tré cam bong c6 gang ném vao cac tré khac

2. Néu béng cham tré nao, tré dé bi loai

3. Cac tré khac can c6 géng dé tranh béng bang cach né hoac bat bong (ma bong khong cham dét)

4. Néu tré cham vao phan phia ngoai (khu virc mau dd), tré sé bij loai

5. Néu mot tré bat dugc bong, thi ngudi ném bdng phai chay. Ldc nay ngudi ngudi bat dugc bong sé ném
lai.

6. BUra tré cudi cing bat dugc bong sé la ngudi chién thang
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Bi€n thé cuda tro choi

- Gido vién co thé ti€n hanh tro chaoi theo mot cach khac dé 1a méi lan bong cham vao mot dura tré, tré dé
khong bi loai ma bj dong bang. Tré bi dong bang c6 thé dugc giai thoat khi mot trong nhirng ddra tré khac
ném béng vao tré bj dong bang bang ky thuat tachi waza;

- Mot bién thé khac la mot dra tré bi béng cham vao, can ngdi xuéng, ding yén va nhd ai dd bat anh ta. Khi
ngudi ném dugc cham vao chinh minh, ddra tré dugc phép quay lai tro choi.
allowed back in the game.

An toan cho tro choi
- Nghiém cdm nhdy hodc ném béng vao mat tré khac.

L&i khuyén cho giao vién
- Nhac nhé tré vé tam quan trong cla luat an toan trong sudt thoi gian dién ra tro chai bai téc d6 cé thé dan
téi tai nan.

Gia tri dat duogc tur tro choi

(@ CHAN THANH

Nhirng dlra tré bi loai ra khéi tro choi phai thanh that. Néu gido vién thdy mot tré gian lan, hdy c6 géng thao
ludn vé van dé nay trong nhom va dua ra cac quy téc rd rang khi tré cham vao hay khong. Néu tré Iira déi, tré
khac sé mat long tin. Tro choi chi vui néu tré khéng gian lan.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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TRO CHO'1 VONG TRON

Tudi

Pon/doéi/nhém Nhém
Paoi khang/phai hop Da&i khang
Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phéi hop, di chuyén, can bang, van dong

Ky nang Judo Ashi waza

cong cu

Muc dich cta tro choi
Tro thanh ngudi cudi cung. Lam cho d6i phuong nga hodc phai quy géi. Hoc k§ nang day, kéo va gitr can
bang.

Chuan bi
Tré nam |dy tay 4o nhau tao thanh vong tron. Gido vién khdng nén tao ra mét hinh vong tron qua 16n. Néu
c6 nhiéu tré tham gia, c6 thé chia thanh nhiéu vong tron.

Noi quy cua tro choi

1. Tré c6 gang lam cho d6i phuong ngd bang cach day va kéo.

2. Nhirng tré bi nga sé& bi loai va phai roi khoi vong tron.

3. Khi vong tron chi con hai tré. Tao ra mot vong tron bao quanh chiing va dé hai tré tién hanh déng tac
luyén tap (randori) binh thudng. Mat trong hai tré ndé luc dé déi phuong ngd xuéng sé gianh chién thang.
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Bién thé cua tro choi
- Thay d@i vi tri cGia kumi kata, vi du mot tay dat sau lung hoac trén ve do
- Bat dau str dung ky thuat ashi waza

An toan cho tro choi

- DE tré ludn kiém soat viéc nga clia d6i phuong. Tré phai ludn gilra tay 4o dé kiém soat viéc nay.
L&i khuyén cho giao vién

Nhac nhd tré tam quan trong cla viéc gilr tay 4o clia d6i thd trong khi nga xuéng

Gia tri dat dugc tur tro choi

@ TON TRONG

Tré khong dugc gian lan thdng qua viéc thuc hién nhirng k§ thuat khac. Néu tré thuc hién cac ky thuat khac,
sé& khong cong bang cho nhitng ngudi choi con lai. Gidi thich vdi tré rang néu tré gian 1an, tré sé khong bao
gio tré thanh ngudi chién thang.

(@ CHAN THANH

Tré bi loai phai trung thuc véi két qua nhan dugc. Néu gido vién thay tré gian 1an, c6 gang thao luan theo
nhom va dua ra mot ndi quy rd rang khi tré bj loai. Vi du, mot dau goi bi cham san, tré bj loai. Néu tré nao
gian lan, cac ban khac s& khéng tin tudng. Tro choi sé kém vui néu cé tré gian lan.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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CA SAU VA CUA

Tudi

Pon/doi/nhéom

boi khang/phoi hop -
Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phoi hop, di chuyén
Ky nang Judo -

cong cu -

Muc dich cta tro choi
Tr& thanh con cua cudi cung. Di chuyén va tim dudng ma khdng cham vao nhimng ngudi khac trong mot khu
vUC cu thé.

Chuan bi

Tat ca tré tham gia tro choi déng vai cua va khong dugc chay ma chi di chuyén theo chiéu ngang. Hai tré
dugc giao déng vai ca sau bo bang tay va chan va khong dugc dirng 1én.

Gido vién chi dinh mét khu vuc cho cua di chuyén. Vi du véi thdm dé hoac vang va chi ¢ thé di chuyén trong
khu vuc mau vang.

NOi quy cua tro choi

1. C4 sdu phai c6 géng bat cua. Mdi lan ca sdu gan thé mot con cua, cua sé trd thanh ca sdu
2. Néu cua bo ra ngoai khu vuc han ché, cua cling sé trg thanh ca sau.

3. Néu cua khong di chuyén theo chiéu ngang, cua cling trd thanh ca siu

4. Tro chai sé két thuc khi chi con mot con cua. Con cua sé trd thanh ngudi thang cudc.
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Bi€n thé cuda tro choi

- Thay déi luat d6i vdi tré 16n. Néu tré & do tubi 9 - 10/11 - 12, gido vién c6 thé thay ddi luat nhung diém
khac 12 & chd ca sdu phai vat cua xudng dat chr khong chi cham vao. Viéc nay sé giup cdi thién k§ nang vat
va ukemis

= |

An toan cho tro choi
- Nghiém cadm viéc nhay

L&i khuyén cho giao vién

- Nhéc nhd tré vé cac ndi quy an toan nhiéu lan trong sudt thdi gian dién ra trd chai bai téc dd cé thé gay
nén tai nan.

Gia tri dat duogc tur tro choi
® TU KIEM SOAT

Ngay ca khi tré td ra phan khich, tré van phai c6 gang kiém soat ban than va dé y tdi cac tré khac. Néu tré
khong tap trung va tu ki€ém soat ban than, cé thé xay ra va cham.

(% CHAN THANH

Tré bj loai phai trung thuc véi két qua nhan dugc. Néu gido vién thay tré gian 1an, c6 gang thdo luan theo
nhém va dua ra mot ndi quy rd rang khi tré bj loai. Néu tré nao gian lan, cac ban khac sé khong tin tudng.
Tro choi sé kém vui néu co tré gian lan.

@ HUOUNGHI

Daoi vai tré 1én, khi ca sdu c6 gang vat ngd mét con cua va khéng thanh cong, gido vién sé gai y véi con ca sdu
khac gitip ban minh. Néu c6 su phoi hgp, co hdi thanh céng sé nhiéu hon

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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TRO CHO'I CUOP BIEN VA CA MAP

Tudi

Pon/doi/nhéom

boi khang/phoi hop -
Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phoi hop, di chuyén

Ky nang Judo Ukemi

cong cu

Muc dich cta tro choi
Ca map cd gang cham va lam déng bang cudp bién. Cai thién k§ nang ukemi.

Chuan bi
Tré tham gia tro choi ngo6i trén thdm va dong vai cudp bién va chi dugc dich chuyén nhu dich chuyén cla
nhitng con cua. Hai tré dugc giao vai ca map, chuyén déng bang tay va dau goi

NOi quy cua tro choi

1. C& map chi 6 thé dich chuyén bang tay va dau gdi va c6 gang dé cham vao cudp bién.

2. Cudp bién chi dugc dich chuyén theo hudng nam ngang giéng con cua va khong dugc nhay.

3. M&i tré bi cham phai dirng 1&n trong tu thé déng bang. O tu thé nay cudp bién bi cham phai diing thang
V@i hai canh tay dua vé phia trudec.

. Néu cudp bién mudn gidi thoat cac ban cla minh khéi tu thé dong bang, tré can cham tay clia minh vao
nhirng cudp bién bi déng bang va cling di xuéng phia dudi dé thuc hién dong tac ukemi (nam ngtra dau
khéng cham dat)

. Bdéng tac ukemi phai dugc thuc hién mot cach hoan hdo. Néu dau cdia mét trong s6 tré cham tham hoac
nhirng canh tay cham tham sai, ca hai s& bi déng bang va can dgi mot tré khac dén dé giai ctru.

. D& trénh viéc thuc hién déng tac ukemi nhanh va sai, can dua ra quy tac
cho thai diém thuc hién - khi mat tén cudp bién dén chd ngudi ban bang
gia clia minh, c6 mot qua béng ma thuat sé bao vé ho khdi nhirng con ca
map. Nhirng con ca map sé& khéng thé cham vao tré trong khoanh khac
thuc hién ukemi.
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Bi€n thé cuda tro choi
Cudp bién déng lanh dang ngdi hodc trong tu thé ngdi xm. BE gidi ciru cudp bién dong lanh, tré can day
vao vai ctia ban minh. Cudp bién dong lanh phai thuc hién dong tac ukemi mot minh.
Mot bién thé khac 1a dé cudp bién dong lanh ngdi xuéng vai hai chan dudi thang. BE gidi thoat cudp bién,
ban bé can phai nhac chan cua tré d6 va day Ui bang dong tac ukemi.
Vi tri cudp bién déng lanh 1a ngdi x6m giéng con éch. DE giai thoat, ban cla cudp bién phai dat tay Ién dau
g0i va day ra sau. Cudp bién dugc day ra sau sé& thuc hién dong tac ukemi.
Gido vién co thé tién hanh tro choi nay véi ukemi phia trudc hoac ngang tuy theo dé tudi.
Gido vién thi pham dé tao nén nhitng vi tri mdi vi du ukemi phia trudc, cudp bién bi dong bang ngoi trén
g0i va cac cudp bién khac mudn giai thoat can nhay va ti€n hanh mét ukemi phia trudc.

An toan cho tro choi

- Nhan manh vao ukemi tét, dac biét la vi tri canh tay va dau

- Khong ngai dirng tro chai néu tré khong tap trung dé tién hanh mot ukemi ding

- Nghiém cadm viéc nhay

L&i khuyén cho giao vién

- Nhac tré vé quy tac an toan lién tuc trong qua trinh dién ra tro chai
Gido vién co thé san sang khdi déng tap luyén véi cac bai tap ukemi d€ nhac tré cach thuc hién dung
T6c do o thé gay nén tai nan nén gido vién phai giai thich luat ciia qud bong ma thuat nhiéu lan.
S&r dung bién thé cla tro chai, dat cho tré nhimng ci tén khac nhau vi du nhu ninja hay judoka

Gia tri dat dugc tur tro choi
(@ CHAN THANH

Tré bi cham phadi thuc su trung thuc. Néu mot so tré gian 1an, tré khac sé khong tin tudng. Tro choi sé kém
vui néu tré gian lan.

@ HUOUNGHI

Trong tro chai nay tré can gitp cac ban cia minh. Cudp bién phai phéi hgp cing v&i nhau dé & lai vai tro
choi. Néu khong co s phoi hgp, tro choi sé nhanh chéong két thic hodc sé bj gian doan. D6 la ly do viéc gitp
dd ngudi khac, gitip minh la thanh cong. Khéng chi trong trd chai ma trong ca cudc song.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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TRO CHOI MEO PONG LANH

Tudi

Pon/doi/nhéom

boi khang/phoi hop -
Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phéi hop, di chuyén, can bang

Ky nang Judo -

cong cu

Muc dich cta tro choi
NO luc dong bang tat ca tré. Di chuyén va tim ra cach riéng ctia minh trong khéng gian dugc chi dinh ma
khong cham vao bat c ai.

Chuan bi
Tré tham gia tro chai sé tap trung trén tham tatami. M6t hoac hai tré sé dugc giao nhiém vy déng vai meo.
Gido vién gigi han khu vurc tro chai cho tré.

Noi quy cua tro choi

1. MOt hodc hai méo c¢6 gédng lam dong lanh cang nhiéu tré cang tét bang viéc gan thé tré

2. Néu tré chay ra khoi khu vuc chi dinh, tré ty ddng bi déng lanh

3. Tré dong lanh c6 thé dugc gidi thoat néu tré trugt gitra hai chan cia minh tir phia dang sau
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Bi€n thé cuda tro choi

- Gido vién c6 thé thay ddi luat ctia trd chai d6i véi nhitng tré I6n tudi. D8i vdi tré tir 9 - 12 tudi, gido vién cod
thé thay d6i cach giai thoat déi vdi tré dong lanh. Thay vi bo xuéng dudi tré phai nhdy Ién giéng nhu nhay
ngua.
Gido vién cling dé tré dong lanh lua chon tu thé dé giai thoat ban than

An toan cho tro choi
- Nhac tré luén ludn vugt qua ngudi khac tir sau ra trudce dé tranh va cham
- Dua ra luat rang khi tré dang gidi thoat ban cia minh, méo khdng thé cham vao ching.

L&i khuyén cho giao vién
- Nhac tré vé cac quy tac an toan nhiéu lan trong khi tro chai dién ra, téc d6 c6 thé dan téi tai nan.

Gia tri dat dugc tur tro choi
® TU KIEM SOAT

Khi tré qua phan khich, tré van phai kiém soat ban than va quan sat tré khac. Néu tré khdng tap trung va
kiém soat ban than, c6 thé xay ra va cham.

(@ CHAN THANH

Tré dugc gan thé phai trung thurc. Néu tré gian 1an, ¢ gang thao luan trong nhéom va dua ra nhirng quy dinh
ré rang vé viéc tré bj gan thé hay khong. Néu cso tré nao gian 1an, tré khac sé mat long tin. Tro choi s& kém
vui néu cé tré gian lan.

@ HUOUNGHI

Trong tro choi nay, tré can tham gia gitp ban clia minh. Tré phai ¢ su phoi hgp khi choi. Néu khong gitip d&
lan nhau, trd choi s& nhanh chéng két thac hay gian doan. D6 1a ly do viéc gitup d& ngudi khac, giup minh 1a
thanh céng. Khdng chi trong tré choi ma trong ca cudc séng.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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TRO CHO'l XiCH MEO

P

Tudi

Pon/doi/nhéom Nhém

Paoi khang/phai hop Phéi hgp
Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phoi hop, di chuyén
Ky nang Judo -

cong cu

Muc dich cta tro choi
C6 gang gan thé cang nhiéu chudt cang t6t va bién chiing thanh méo. Di chuyén va tim dudng di trong khéng
gian cho phép, phéi hgp véi mdt hodc nhiéu ban cung chai.

Chuan bi
Tré tham gia tro chai déu la chudt va mét tré dugce giao lam méo

NOi quy cua tro choi

1. Méo c6 gang gan thé cac ban khéac

2. M6i 1an khi méo gan thé mot con chudt, chudt dé sé héa meéo. Hai con méo sé tiép tuc dudi bat cac chudt
khac bang cach gitra tay 4o dé gan thé con chu6t tiép theo.

3. Con chuot tiép theo héa méo sé phai tham gia ndm 6ng tay 4o

4, Cubi cing méo tao ra dugc mot sgi xich toan meo

5. Con chudt tbn tai cudi cung sé la ngudi chién thang.
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Bién thé cua tro choi
- Gido vién c6 thé gigi han mdt nhém nam tré déng vai meéo. Néu tré bat dugc con méo th 6, con meéo cudi
clng sé khai dong lai chudi choi mai. Nhu vay s& c6 nhiéu nhom méo tham gia trd chai

An toan cho tro choi

- Gidi han khu vuc choi

- Téc d6 co thé 1a ly do gay tai nan vi vay luén nhac tré phai trong chirng phia trudc.

- Nhac nhé tré trong chirng ngudi cuing chai va s dung kha nang nhanh nhen dé tranh bi thuong

Loi khuyén cho giao vién
- Nhac tré vé quy tac an toan nhiéu lan trong qua trinh choi bai téc d6 cé thé gy nén tai nan

Gia tri dat dugc tur tro choi
® TU KIEM SOAT

NEu tré trd nén phan khich, néi véi tré can kiém soat. Khi tré déng vai meéo, tré phai ndm chéc tay 4o.

@ HUUNGH]

Méo thuc su phai phéi hgp véi nhau trong qua trinh di chuyén vé cing hudng dé co6 thé tim dugc chubt. Tot
hon 1a tré nén giao tiép va gitp d& 1an nhau tét

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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TRO CHO'I HIEU LENH

Tudi

bon/ddi/nhém Nhém
Paoi khang/phai hop Phéi hgp

Cac ky nang Phan Ung, Hop tac, Nhanh nhen, Tap Trung
Ky nang Judo -

cong cu -

Muc dich cta tro choi
Di chuyén va tim dudng trong khoang khéng gian cho phép. Tuang tac véi tré khac

Chuan bi
Tré tham gia tro chai chay trén tham theo cac hudng khac nhau

NGi quy cua tro choi

1. Gido vién dua cho tré Gido vién cho tré em mét Iénh: 1, 2, 3 hodc 4. Néu tré nghe 3, chiing can tim mét
nhédm 3 cang sdm cang tot va dirng cuing nhau thanh mot nhém;

2. Tré chay lai va gido vién lai hé mot hiéu [énh khac

3. Tro choi cé két qua, dé la néu tré khong tim dugc nhéom hay la ngudi cudi cling thi phai thuc hién mét bai
tap

JUDO |
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Bién thé cua tro choi
- Bua thém cho tré thir thach vi du lam kim ty thap néu cé 3 tré
- Gido vién ciing c6 thé gidi thiéu cac con s6 bang tiéng Nhat Ban (ichi, ni, san, shi..)

An toan cho tro choi
- Nhac nhd tré vé cac quy tac an toan nhiéu lan trong khi choi bai téc d6 c6 thé gy ra tai nan

L&i khuyén cho giao vién

- Lam cho tro chai trd nén vui nhén va mang tinh thd thach bang viéc hé 1én nhirng con s6 16n

- Gido vién c6 thé thuc hién tro chai trong sudt bai hoc hoac d6i véi bai tap khac, gido vién cé thé hé mot s6
va tré phai ding nhirng viéc dang lam va tép hgp thanh nhém.

Gia tri dat dugc tur tro choi
(% CHAN THANH

Day tré su chan thanh la quan trong nhat trong bai tap nay. Néu c6 nhéom 3 ngudi va tré la ngudi thir 4, tré
phai thanh that vé diéu dé. Néu tré gian lan, nhirng tré khac sé khéng cam thay vui.

® LICHSY
Tro choi nay cling day vé phép lich su. Néu nhom da c6 3 tré va tré thir 4 xuat hién, tré khéng dugc day cac
tré khac ra khoi nhom. Tré phai to ra lich sy va tim mot nhém khac hodc thira nhan minh la ngudi cudi cing

® TU KIEM SOAT

Mac du tré c6 thuc su phan khich nhung diéu quan trong la tré phdi quan sat ngudi cung choi va gilt phép
lich su. Tré khéng dugc day hoac hét to véi tré khac khi bi phan khich

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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TRO CHO'1 JUDOKA VA TO SU JIGORO KANO

Tudi

Pon/doi/nhéom

boi khang/phoi hop -
Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phéi hop, di chuyén, van dong

Ky nang Judo -

cong cu

Muc dich cta tro choi
Tr& thanh tré nhanh nhéat trong trd choi. Di chuyén va tim dudng trong khéng gian cho phép ma khong cham
vao bat cr ai. Tap trung va cai thién téc do.

Chuan bi
M&i bén cta thdm cé nhirng cai tén khac nhau: JU, DO, KA & JIGORO KANO. Mt gbc clia tham 1a nha cla soi
duagc chi dinh.

Noi quy cua tro choi

1. Khi gido vién tuyén b6 hudng chay, tré phai chay vé huéng dé
2. Tré chay chdm nhét sé bj loai

3. Tré nga bj loai

4., Tré chay ma chua cé hiéu |énh tir gido vién bi loai

5. Tré cubi cung con lai & tro choi gianh chién thang
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Bién thé cua tro choi

- Thay déi luat cla tro choi d8i vai tré Ién hon. D& vai tré dd tudi tir 11 - 12 gido vién c6 thé tang téc dd hay
la hudng chay tur gitra ra

- Gido vién co thé thay tén vi vay tré c6 thé hoc thém dugc thuat nglr judo mdi

An toan cho tro choi
- Nghiém cdm nhay, ngd, ddy hoac cham vao ban chai
- Tro chai bién thé ddm bao viéc tré khdng bi va vao nhau.

Loi khuyén cho giao vién
- Nhac tré vé quy tac an toan nhiéu lan trong khi choi bédi téc d6 co6 thé gay ra tai nan

Gia tri dat dugc tur tro choi
® TU KIEM SOAT

KE& ca khi tré to ra phan khich, tré van phai kiém soat ban than va tréng chirng ban cting choi. Néu tré khong
tap trung va khéng thé kiém soat ban than, sé xay ra dung dé.

(@ CHAN THANH

Tré bj loai cuéi cing va phai trung thurc véi két qua dé. Néu co tré gian lan, tré khac sé mat long tin. Tro chai
sé it vui néu c6 tré gian 1an

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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TRO CHO'I RAN

Tudi

Pon/doi/nhéom Nhém

Paoi khang/phai hop Da&i khang
Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, phdi hop, di chuyén, can bang

Ky nang Judo -

cong cu

Muc dich cta tro choi
Cai thién kha nang né tranh, tinh than déng doi.

Chuan bi

All the children form one long line, standing behind each other and holding the waist or belt of the person
in Tré dugc xép thanh moét hang dai, ding sat nhau, tré ddng sau gitr that lung clia ngudi trudc mat. Mot tré
dugc giao ddng d6i mat vdi tré dau tién trong hang.

Noi quy cua tro choi

1. Tré ding d6i mat véi tré dau tién trong hang sé c6 gang cham dugc vao tré cudi cung trong hang
2. Nhirng tré trong hang phai di chuyén dé bao vé “dudi ran”

3. P6i ngudi bat khi tré tum dugc dudi ran hoac sau mét phut.
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Bi€n thé cuda tro choi
Tré c6 thé ngdi x€p hang, tré trudc ndm mat ca cla tré sau minh. Tré dugc giao nhiém vu san “dudi” sé di
chuyén bang cach bo bang tay va chan. Tham khdo tro choi Rét.

An toan cho tro choi
C6 gang kiém soat su di chuyén dé tranh chan thuong. Vi du mét tré di chuyén sang trai con mot tré lai di
chuyén sang phai sé dan t&i nhirng cu giat bat ngd

L&i khuyén cho giao vién
Nhac tré tam quan trong cau viéc gilta tap trung trong khi choi

Gia tri dat duogc tur tro choi

® CANDPAM

NE&u tré khong thanh cdng hodc té ra chut mét mai, néi véi tré dirng t&r bo. Hodc néu tré chua thanh cong
nhung néu tré c6 1én mot phut thoi tré sé tré nén cam dam va hoc thém dugc k§ nang.
® HUOUNGHI

Khi tré tam dugc “dudi” thanh cong, tré khac nén chdc ming véi chién thang va té ra vui mirng véi ban.
NEu tré chua thanh cong, tré khac co thé gilip bang cach dua ra nhimng goi y hoac chién thuat.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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TRO CHO'I NINJA VA THAM THAN KY

= w

Tudi

Pon/doi/nhéom

boi khang/phoi hop -
Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phoi hop, di chuyén

Ky nang Judo -

cong cu

Muc dich cta tro choi
DPong bang tat ca tham. Di chuyén va tim ra 16i di trong khoang khéng gian cho phép ma khéong cham vao
ban choi.

Chuan bi
Tré tham gia tro chai déu & trén tham tatami than ky. Hai tré hoac nhiéu hon dugc giao nhiém vu lam ninja.
Tré ding va chi c6 thé di chuyén ngang. Ninja s& bo bang tay va chan va khéng dugc dang Ién.

Noi quy cua tro choi

. Ninja s& c6 gang gan thé thdm tatami than ky

. Mot tham tatami than ky bj gan thé, tré dong vai dé bj déng bang va phai ngéi xudng bang dau goi va
khuyu tay tu thé giong nhu mét chiéc ban.

. D€ gidi thoat cho tré bj dong bang, tré déng vai tham than ky can ngéi xuéng trén tham dong bang va dé
thdm nga nglra ra déng thai thuc hién dong tac ukemi ma dau khéng dugc cham tham.

. Déng tac ukemi phai duogc thuc hién hoan hao

. Néu dau clia mét tré cham tham hoac tay cham thdm sai cach thi ca hai tré déu sé bi dong bang va phai
chd tham than ky khac dén giai ciu

. D& trénh viéc thuc hién déng tac ukemi qua nhanh hay xau giao vién can
ap dung luat vao thai diém gidi ciru d6 1a khi tré téi ciru tham dong bang
s& c6 mot qua bdng than ky gilip bao vé tré khéi ninja

. Ninja khéng thé cham vao tré & thai diém do

JUDO | £
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Bién thé cua tro choi

- Tro choi c6 thé dugc tién hanh vaéi ukemi phia trudc

- DGi vdi tré nho, thdm dong bang cé thé nam Up bung xudng san va vi vay khi lan ngudi nglra 1én cling sé an
toan hon

An toan cho tro choi

- Nhac tré luén quan sat ban ctng choi bdi téc d6 c6 thé gay ra tai nan

- Nghiém cadm viéc nhay

- Pam bao rang tré thyc hién ukemi dling cach dac biét la phai tap trung vao vi tri & canh tay va dau
DBlrng ngai dirng tro choi néu tré khdng thuc sy tép trung

L&i khuyén cho giao vién

- Nhac tré quy tac an toan nhiéu lan trong khi choi

- Bu ukemi trd thanh mot phan khéi dong dé tré nhé va chuén bi

- T6c d0 o6 thé gay nén tai nan nén gido vién phai gidi thich luat vé béng than ky nhiéu lan

Gia tri dat dugc tur tro choi

(@ CHAN THANH

Tré bi gan thé phai thuc sy trung thuc véi két qua. Néu tré gian 1an gido vién c6 gang gidi thich trong nhom
va dua ra quy dinh rd rang khi tré cham hay khéng cham. Néu tré gian lan, tré khac sé mat long tin. Tro choi
sé it vui néu tré gian lan.

@ HUOUNGHI
Trong tro chai nay, tré can gitp dd ban. Tré phai phdéi hgp véi nhau trong khi choi. Néu khong hé trg 1an
nhau tro choi sé nhanh chéng két thic. B6 la ly do ma viéc gitp d& 1an nhay sé khién tro choi thanh cong.
Viéc nay khong chi ddng véi tro choi ma con déng véi tat cd moi linh vuc trong cubc séng.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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TRO CHO'1 RUA VA CUA

Tudi

Pon/doéi/nhém Nhém
Paoi khang/phai hop Da&i khang
Cac ky nang Nhanh nhen, tu quyét, phéi hgp, di chuyén, van dong

Ky nang Judo Tu thé Ne waza (tUr dau go6i dén tu thé 16n nglra)

cong cu

Muc dich cta tro choi
Vuot qua tham tlr phia nay sang phia kia ma khong bi cua cap

Chuan bi
Chia thdm thanh hai phan. Mét phan la cat va phan con lai la bién. Tré tham gia tro choi sé déng vai rua chui
ra khdivd. Tré sé bo bang tay va dau goi. Mot s6 tré sé dugc phan vai lam cua. Cua diing & gitra tham.

NOi quy cua tro choi
1. RUa mdi sinh va phai bo ra phia bién ma khong dé cua cap hay an thit
2. Ruia chi dich chuyén bang tay va dau goi
3. Cua sé g gilra tham va chi dich chuyén theo phia chiéu ngang
4. Cua sé c6 gang dé tom dugc lung cla rua
5. Rua c6 hai lua chon: hodc |a di vé phia bién hodc tu bdo vé minh bang cach trén trong mai. Rua lam viéc
nay bang hanh déng lat ngtra
. RUa chi cé thé 16n ngtra 10 gidy va sau dé cua cé thé bat rua
. Néu rlua bi tom, tré déng vai rlia bj loai
. Sau khi ruia thoat dugc ra bién, rua phai quay trd lai phan cat dé tim thirc an...
. Chu rlia cudi cung con lai véi tro choi sé gianh chién thang

DO | (3
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Bi€n thé cuda tro choi

- Thay vi bj loai, cac chu rua cé thé bién thanh cua
Khi tré da to ra thong thao mot s6 kj nang cla judo, gido vién c6 thé thay doi luat. Thay vi chi cham vao
rua, cua phai thuc hién mot sé ky nang dé loai rua
Thai gian tré 16n nglra c6 thé thu nhan lai chi con 5 gidy trong méi luagt chai.
Mot bién thé khac la khi cua tom dugc rla, rua tréd nén dong cdng va nhirng con ruia khac can gidi clru ban
minh bang cach thuc hién Osae Komi trong nam gidy.

An toan cho tro choi
- Cua chi c6 thé cham vao lung cla rua
- Tré chi dugc choi trong khu vuc dugc cho phép

L&i khuyén cho giao vién

- D&m thanh 11 dén 10 néu gido vién thay nhitng chu rua khéng chuyén dong

- Nhirng chd cua khéng thé dgi canh ruia cho dén 10 gidy hoac hon thé. Cua phai trd vé khu vuc gitra cla
tham

Gia tri dat dugc tur tro choi
@ TON VINH

Yéu cau rua chi lat nglra dén 10 gidy. Néu vugt qua thai gian, tré khong gilr 16i hira va nhu vay 1a khéng cdng
bang d6i vdi cua trong trod choi

® CAN PAM

Néu lugng ruia trén san con it, hdy noi véi rua rang hdy can dam 1én. Giai thich cho tré déng vai rtia rang c6
thé& sé& rat kho khan tuy nhién rua c6 thé lam dugc. Néu rua khong thé lam dugc, hay noi véi tré rang nd luc
cla tré cho thdy tré thuc sy dling cdm.

(@ CHAN THANH

Tré bj tdm sé bi loai khdi tro chai va phai trung thuc vai két qua d6. Néu gido vién thay tré gian 1an, can tién
hanh thao luén trong nhém va dua ra quy luat rd rang khi tré bi tdom hay khéng. Néu tré gian lan, tré khac sé
mat long tin. Tro choi sé kém vui néu tré gian lan.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi




TRO CHO'1 VONG TRON KIEN THU'C THE GIOI

Tudi

Pon/doi/nhéom Nhém

Paoi khang/phai hop Phéi hgp
Cac ky nang Tap trung

Ky nang Judo Mitori Geiko, kién thirc

cong cu

Muc dich cta tro choi
Tiép thu kién thirc

Chuan bi
Tré x&p thanh mot vong tron 16n va chay tai chd

NGi quy cua tro choi

1. Gido vién dua ra mot cau hdi cé lién quan tdi Judo, vi du: ai la ngudi sang lap, judo dugc sinh ra tir dau,
randori c6 nghta la gi....

2. Mbi cau tra 16i dang tré ghi dugc diém. Gido vién c6 thé sir dung phuong phap chiéc dai dé tinh diém khi
két thuc 16p hoc.

3. Tré c6 thé chon dé giup ban bé hay cho ho I&i khuyén vé nhitng cau tra |&i dung.
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Bi€n thé cuda tro choi

- Gido vién c6 thé bién trd choi nay thanh mét tro khai dong ngay khi bat dau hoac khi tro choi két thic. Khi
kh&i dong tré co thé chay tai chd va khi tra 1&i dung cau hai tré c6 thé tiép tuc chay tai chd nhung néu tra
|&i sai, tré phai thuc hién dong tac chéng day hodc mot bai tap khac do gido vién chi dinh. Con néu & cudi
tro chaoi, gido vién co6 thé dé tré ngdi thanh vong tron.

An toan cho tro choi

L&i khuyén cho giao vién

- Nhac nhé& tré rang gitp ban vai nhirng gai y c6 thé gitp ban bé ghi diém sé gitip tré ghi dugc nhiéu diém
vGi phuang phap chiéc dai dé hon la tw minh ghi diém.

- BGi vdi nhing tré nho (4-5-6) tudi, c6 gang ké mot cdu chuyén vé lich st judo lién quan dén cac nhan vat.

Gia tri dat dugc tiur tro choi
@& LICHSY

Gido vién yéu cau mot tré trd |oi cdu hoi. Tré phai lich su va trudc tién dé tré suy nghi, cho tré thdi gian dé
dua ra cau trd 16i ding. Sé la khdéng lich sy néu néi to cau trd 161 néu tré biét.

® CANDAM

NEu tré dua ra cau tra 16i sai, khéng van dé gi vi tré da rat cd gang. Day la cach dé tré hoc. Sau mot s6 cau
hoi, gido vién c6 thé hdi lai tré cau hoi cl. Gidi thich vdi tré rang tré da rat cam dam khi ¢ gang hoc hoi. Vi
vay ngay khi bat dau c6 pham 16i cling khong sao.

® TU KIEM SOAT

Tré phai tu ki€m soat ban than va khdng dugc noi to cau tra 13i néu biét. Néu tré cir hét 1én, s& rat kho dé
trao d6i vdi nhau.

@ HUUNGH]

Tré c6 thé gitip ban minh nhirng ggi y dé€ c6 cau tra |6i dung. Yéu cau dac biét vé viéc nay va trao phan
thudng cho nhirng tré ¢ ggi y hay. D6 chinh la tinh ban.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gidi
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TRO CHO'1 MEO LON VONG

Tudi

Pon/déi/nhém

boi khang/phoi hop -

Cac ky nang Nhanh nhen, tap trung, tu quyét, phoi hop, di chuyén
Ky nang Judo Ukemi

cong cu

Muc dich cta tro choi
Di chuyén va tim dudng trong mét khu vuc han ché

Chuan bi
Tré tham gia tro chai tap trung trén tham tatami. Mot hodc hai tré dugc chi dinh lam méo

NGi quy cua tro choi
1. Tré dugc chi dinh déng vai méo sé c6 gang bat dugc cac tré khac
2. Tré tham gia tro choi chi dugc phép di chuyén bang cach 16n vong
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Bién thé cua tro choi
- Gido vién co thé tao ra mot vi tri dac biét (& cac goc) clia tham noi tré can phai sir dung cac hinh thirc khac
nhau clia ukemi

An toan cho tro choi
- Trudc khi tré tién hanh 16n vong, canh béo tré can phai can than nham tranh va cham véi ban chaoi.

L&i khuyén cho giao vién
- Nhac nh& tré vé cac quy tac an toan nhiéu lan trong qua trinh chai bdi téc dé c6 thé gay nén tai nan
- Cho tré thai gian nghi ngoi. Viéc thuc hién nhiéu ct nhao 16n c6 thé khién tré chdéng mat.

Gia tri dat dugc tur tro choi

@ TON VINH

DE tré hira sé can than trudc khi thuc hién cac dong tac 16n vong hoac ukemi. Néu cé va cham giita tré, noi
vdi tré rang gitr 1oi hira 1a v6 cung quan trong va phai thuc sy can than.

® TU KIEM SOAT

Ngay khi tré thuc su phan khich, tré can phai ki€ém soat ban than va can than vai tré khac. Néu tré khong tap
trung va kiém soat ban than, sé c6 va cham.

Nguon
Uy ban Tré em Lién doan Judo thé gisi
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CAC QUY TAC PAO BUC

® LICHSY

® CANDAM

(@ CHAN THANH

@ TON VINH

® KHIEM TON

@ TON TRONG

® TU KIEM SOAT

@ HUUNGHI

®  VUIVE

Giai thich bé&i ngudi 16n:

Ton trong ngudi khac

Lam nhirng diéu dung

No6i that

Noi dung vdi 16 minh noi

No6i vé ban than ma khong kiéu
ngao hay thiéu kién nhan

Khong c6 ton trong thi khong co
niém tin

T6i gitr im lang khi cdm xdc tiéu
cuc xuat hién

Cam giac thuan khiét nhat cla
con ngudi

Cudi va vui vé

Giai thich bdi tré em:

T6i can ddm
T6i ludn c6 gang/ dam lam

T6i n6i nhirng diéu téi thich hodc thich lam
T6i n6i su that.
T6i khéng noéi déi

Toi lam nhitng gi tdi ndi sé lam
Toi gilr 161 hira

Khi toi thang tdi chiic mirng d6i thd cla
minh vi anh ay/co dy da thi dau tot

T6i kiEm soat ban than, cdm xdc va nang
lugng clia minh.

Khi t6i c6 mét ngudi ban, tbi giup anh
ay/co ay.

T6i ing ho ban tdi néu anh ay/cd ay can.
T6i hanh phiic néu anh ay / c6 dy dat
dugc diéu gi do.

T6i cudi va vui vé vdi tat cd moi ngudi.




KET NOI CAC GIA TRI

Trong khi thuc hién cac bai hoc, tro choi hay bai tap, gido vién c6 gang thudng xuyén lién hé véi cac gia
tri. Néu gido vién dé cap thudng xuyén, tré sé tin tudng va thé hién cac hanh vi mau muec. Gido vién cé
thé thuc hanh diéu nay v&i nhém.

Vi du:

Mot vi du dén tir Olaf van Geel, mét gido vién & Ha Lan: Khi ban choi tro choi gan thé, sé c6 nhitng dira
tré gian lan. Mét vi du vé cudc trd chuyén noi tré dugc gan thé nhung van tiép tuc chay:

Gido vién: Con da dugc gan thé?
Dira tré: Khong c6, hau nhu khong cé

Gido vién: Thé con c6 cam thay diéu gi d6 khong. Hay héi nhirng dira tré khac: Con c6 nghi rang
ban ay nén ngoi khi ban ay hau nhu khong cam thay gi khong?

Dura Tré: €6, ban nén ngbi xudng!

Gido vién: Ngay bay gi& tat ca dong y vdi diéu nay. Néu ban cam thay mot cai gi d6, ban duoc
gan thé va ban ngbi xuéng. Pay la cach ching ta cé thé tin twdng 1an nhau. Hay tén trong cac
quy tac bang cach khéng gian lan.

Khi dira tré ngéi xudng: gido vién van tang cho tré ngén tay cai!

Dira tré: Taisao?

Gido vién: Vi ban thé hién su lich s bang cach ngéi xuéng va tu kiém soat vi ban da khong tirc
gian. Lam tot lam!”




Ludn culi dau trudc va sau khi budi tap, bat tay vao cudi mai trd choi /bai tap.
Khong cl, véo, can, da, v.v.
C6 tinh dén cac mong muén khac va kha nang clia nhau, diéu chinh cac hoat dong khi can thiét.

Thir lai hodc thdr lam khac di; kién tri va lap lai;
Khong ndn na cdm xuc; khi thua hdy nhin vao nhirng gi da dién ra t6t dep (nhanh hon, théng minh
hon, manh mé hon, tét hon).

Pua ra du doan véi cau tric (bat dau, dirng, hét thai gian, dat trén tham)
Tu dirng Ién va thiét |ap ré rang ranh gidi clia ban;
Phan anh va ré rang, tap trung, tich cuc

Thuc hién cac nhiém vu vdi d6 chinh xac, va nhu da thda thuén.
Khéng gian 1an, ngay ca khi né c6 thé thém diém vao chién thang ctia ban

Ludn noi rang d6i thd clia ban da choi tét, ngay ca sau khi ban dy thua cudc.
Hoc hdi va chdp nhan ban la ai, nhirng gi ban cé thé va chua thé lam va cach ban cdm nhan va hanh
ddng; taoca hdi cho nhau.

Thé hién sy quan tdm va hiéu biét day du (d6i véi cac ranh gidi khac cda nhau).
C6 tinh dén cac mong mudn khac va kha nang clia nhau, diéu chinh cac hoat déng khi can thiét.
Chap nhan rang tat ca ching ta déu cé su khac biét.

Kim ham cdm xuc, diéu chinh theo mét cap do;

NG luc dinh lugng, (phan) luc, nhip dé va kiém soat;

D&i pho vdi su chi y cham tré, hoan cau héi; dirng lai va suy nghi.
Danh thai gian dé diéu chinh cam giac bat man. Khong c6 thao luan

Tham gia dua trén mong muén va kha nang, gitp d& va cing cé 1an nhau, véi s nhadn manh t6i da
két qua, ca ca nhan cling nhu mot nhom;

Tim kiém su théa hiép bang cach thuc hanh hop tac.

Tham khao y kién, thao luan va diéu chinh khi can thiét.

Hay ton trong moi ngudi va xem xét tinh cdm clia ban dy. Néu khong thi khéng c6 niém tin vao nhém.
Két ban va&i ban be & I6p judo trong trudng.
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PHU'ONG PHAP CHIEC PAI DO

Phuong phap chiéc dai d6 c6 ngudn géc tir Cau lac bd Judo Saint Genevieve & Phap va dugc phat trién
bdi Gomes Rogério, gido vién judo. Muc dich clia phuong phap nay la c6 gang thu hat su chd y cda tré
va khich 1& tré khac phuc diém yéu dé trg nén tét hon.

Gido vién c6 mot s6 dai d6 va gidi thich cho tré rang vao cudi moi bai hoc, dai dé sé& dugc trao nhu mot
phan thudng.

CAc tiéu chi dé c6 dugc dai dé khong kho, chila chi y trong 16p, gitp d& ban bé néu ho can, khong gay
6n ao, gio tay néu mudn phat biéu, néi cdm on, lam tét, tén trong, v.v. Néi cach khac, 1a phuong phap
ap dung cac gia tri clia judo trong suét bai hoc.

Tré nhan dugc dai vao cudi budi hoc s& cé thé ngdi bén canh gido vién cho tdi budi hoc tiép theo bat
dau (tré van dugc gilr chiéc dai d6 toan bd bubi hoc). Vao cudi budi hoc, tré sé gilip gido vién dua dai do
cho mot tré khac.

Céach thirc thuc hién:

1. K&t thiic bai hoc, tat ca tré em déu & vi tri danh cho zarei.

2. Gido vién chon mét (hodc nhiéu) tré. Tré s& dén chd gido vién nhan dai dd, trong khi nhirng dira tré
khac vo tay tan thudng ban vi da lam tét ngay hom do.

3. Tré sé & bén canh gido vién va cli dau cdm on cac ban

4. Sau khi cui dau, tré & lai véi gido vién. Tat ca tré khac tao thanh mét hang dai va ting tré mot sé bat
tay c6 deo dai do clia ban trudc khi roi khéi tham.

V&i hinh thirc nay, gido vién sé khuyén khich tré nang cao trach nhiém va kha nang.
Gido vién cang dam bdo vao cu6i nam moi tré em déu nhan dugc dai dé it nhat mot lan.

Phuong phap nay khong chi gitip tré 4p dung cac gia tri c6 dugc tir mbi bai hoc ma con gidp tré co6 thém
déng luc dé tham gia cac 1&p hoc.
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PHUONG PHAP PHAN HOI NGON TAY CAI

Phuong phap phan hoi ngédn tay cai ¢ ngudn goc tir Schooljudo Ha Lan va dugc phat trién bdi Yos
Lotens, gido vién judo, nha gido duc va nha van clia mot s6 cudn sach judo. Phuong phap nay da nhan
dugc rat nhiéu phan hoi tich cuc va thudng dugc thuc hién bén ngoai cac bai hoc vé judo.

Phuong phap phan hoi ngén tay cai ¢ ba muc dich chinh:

1. Hoc cach phan xa;

2. Hoc cach thé hién ban than va cach trai nghiém mot bai tap hoac mot 16p hoc
3. Hoc cach khich 1é ban than va nguai khac, va nhan 16i khen.

La gido vién, ban chi ra rang bai tap ti€p theo sé truc ti€p dugc theo sau bdi mot khodnh khac suy tu,
trong do6 ban sé tang cho nhau mot ngoén tay cai. Ban dém ‘1, 2, 3. THUMBS! va tat cd moi ngudi do
ngén tay cai (Ién, xuéng hoac nira chirng) cing mot ltc. Cach gilr ngdn tay cai clia ban, cho biét rang:

1. Moi ngudi lam viéc cing nhau mét cach tén trong, cdn nhac nhirng diém manh va han ché ctia nhau;
2. Bai tap dugc thyuc hién nhu dy dinh va moi ngudi luyén tap va choi nhu da dugc thoa thuan.

Ngay sau khi thyrc hién viéc tang cho nhau nhirng ngoén tay céi. Tir kinh nghiém, chlng toi biét rang cach
phan hoi truc tiép nay, két hgp véi nhirng cau chuyén thanh cong, su ciing ¢6 tich cuc va su tham gia
clia nhirng ngudi ban tap co tac dung thac day.

Phan xa cling la mot cong cu quan trong dé hoc trong hodc sau cac hoat ddng nhom. N6 thic day
khong khi su pham, cai thién va tang toc qua trinh hoc tap. N6 cling cho phép tré em dua ra cac quy tac
cla tro chai ltc dau. Nhirng goi y ma ho co thé co, cé thé dugc dua vao mot bai ki€m tra dan chi bang
cach dat ra nhirng cau hdi nhu: Lam sao chdng ta c6 thé 1am cho trd choi trd nén thu vi hon? Theo cach
nay, mot tro choi cé thé hoat ddng tét hon cho mét nhdm so véi nhom khac. Thach thire d6i vai gido
vién 1a kham pha ranh giGi cia nhém va quyét dinh diéu gi s& thuc day tang trudng.

Meo: ngén tay cdi c6 thé dugc st dung theo nhiéu cdch. Héy dé tré sir dung ngdn tay cdi dé biéu thj cdm gidc
cta chung khi bat déu I6p hoc. Diéu nay sé cho ban biét ngay Igp tirc liéu c6 mét ngudi nao dé ma ban chi
can roi khéi dé’ ngay hém nay. Ban c6 thé sir dung ngdn tay cdi cia ban dé cing c6 phi ngdn ngi. Cang cu
thé cang tét, duy tri giao tiép bang madt trong khi dua ngén tay cdi 1én va gidi thich nhitng gi ban nghl dé dién
ra tot dep.

Ngon tré - ngon cai
Chi ngon tay trd cla ban vao hoc sinh, nhanh chéng rut lai va dua ngdn tay cdi [én véi cing mét ban tay
ngay lap tirc. Mot tay khen mot Judoka cu thé, hai tay khen mot doi.

Jupo



M6t cai vé nhe vao lung cho chinh minh
Khoanh tay trudc nguc, vo nhe vao lung / vai hai lan, sau d6 truc tiép xoay ca hai ngon tay cai Ién trén.
-bdi vi ban tu hao vé ban than minh vi ban da lam tét.

V6 nhe 1 cai vao lung cho ngudi khac

Khoanh tay trudc nguc, vo nhe vao lung / vai hai lan, sau @6 dudi hai tay ra trudc mat va dua ca hai
ngdn tay ci Ién trén, sau dé chi vao ngudi ban dang khen.

* G& vao vai cho ngudi khac.

* V6 vai cho cd nhém.

Luu y: tré cGn cdm thdy an toan khi dua ngdn tay cdi. Ding bao gio tir chéi ho néu dua ra mét ngon tay cdi
xudng. Bung can thiép ngay Idp turc, nhung hdy thao ludn vdi tré tuong ung mot cdch riéng tu, vi du trong bai
tp tiép theo (su chd y cham tré).

Bding cdch nay, hoc sinh sé c6 duoc sy chd y ma em Gy xing ddng nhdn dugc, trong khi trdnh viéc tré em sé
dua ngon tay cdi xuéng chi dé thu hat su chd y ngay 1gp tac. Ban ciing trdnh lam chdm tién trinh I6p hoc.

“Mot |6i khen ngoi! Toi nghi rang ban da d6i x(r v&i t6i mét cach téon trong, va toi rat
thich thuc hanh v@i ban. N6 da chinh xac nhu t6i da hy vong nhu vay! Cadm on ban!”

* Luu y: Néu hai dira tré gio ngén tay cdi Ién, diéu nay cé thé duoc thuc hién bdng cdch ddp
€d 2 ban tay vao nhau (high five) (st dung ca hai tay trdi va tay phdi) truéc khi tiép tuc.

“M6t luu y nhé! Téi nghi ban nén déi xUr vdi toi ton trong hon vao lan téi va / hoac nén
lam theo huéng dan t6t hon. Cé phong dé nang cap! Hy vong 1an sau no sé tét hon.

Diéu nay c6 thé yéu cau mét tuyén bé di kém ngdn dé lam ré déu maéi chinh xdc. Lubn ludn
bdt déu véi mét *hang dau (nhitng gi da dién ra tét dep) va tiép theo véi mét meo (nhiing gi
cdn duoc cdi thién).

“M6t |6i cdnh bao! Téi cdm thay nhu khong cé du su ton trong 1an nhau va tbéi cdm thay
khong c6 kha nang thuc hién bai tap theo cach téi muon. Téi khong mudn thuc hanh
v@i ban mét 1an nira trong 1&p hoc nay. That dang ti€c, nhung chiing ta hay thir lai lan
sau (Ip tiép theo)! Hay dé khong bo cudc!

Diéu nay c6 thé yéu cau mot tuyén bo di kém ngdn dé lam ré dau maoi chinh xdc. Ludn lubn
bat déu véi mét *hang dau (nhiing gi dé dién ra tét dep) va tiép theo véi mdt meo tip (nhiing
gi can duoc cdi thién).

JUDO

SCHoOOLS

68



