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Mr Marius L. Vizer
President
International Judo Federation
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Mr Yamashita Yasuhiro
President
All Japan Judo Federation
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The 10 Principles 10/= Bl
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4. Developing participation 3. f*x é 5 PFDRAR—Y

5. High performance sport 4. SHNER
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Brighton Plus Helsinki 2014 Declaration

PLEDGE:

In recognition of the important role that sport and physical activity plays in the lives of girls and
women, we the above commit our organisation to the 10 Principles of the Brighton plus Helsinki
2014 Declaration on Women & Sport. Our organisation will work toward fulfilling the Principles,
so women and girls have equity of opportunity to participate, compete and build careers within
our organisation and sporting system.

We share the vision of the International Working Group on Women & Sport: to create “a
sustainable sporting culture based on gender equality that enables and values the full
involvement of girls and women in every aspect of sport & physical

activity.”
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Brighton Plus Helsinki 2014 Declaration
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% WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS TOKYO 2019

WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS
223 PARK24 GROUP rresew

Dr Etsuko Ogasawara
Asian representative
International Working Group on Women and Sport
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Lisa ALLAN (GBR) Rozalia-lbolya BIRO (ROU) Sanda CORAK (CRO) Kate CORKERY (AUS) b 3 75
ESZ \ \

Restructured in 2018: 8 members from 3 continents [FE#A 58

7 A

Jean-Luc ROUGE (FRA)  Salima SOUOAKRI (ALG)

Larisa KISS (HUN/ROU)  Estony PRIDGEON (BOT)
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Equity / Equality

Equity Is giving everyone Equality is treating everyone
what they need to be the same.
successful.
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Dr Sanda Corak
Gender Equity Commission International Judo Federation
President Croatian Judo
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Statistics on women in judo: numbers are
objective

Sanda Corak
IJF Commission for Gender Equity
Croatian Judo Federation, President
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What have we learned from 2018 conference ?

* Men and women have different historic paths in judo

* Development led to gender equality during competition, but women are
underrepresented in all other areas (a gap between share of women as

competitors and share of women on other positions

* Small number of NJFs have undertaken activities regarding empowering women
in judo

WE CONCLUDED that IJF can make a further progress only in partnership with NJFs!
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% WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS TOKYO 2019

Where we are now? Indicators of women’s involvement in judo

INDICATOR m“ SHARE OF WOMEN in total (in
%)

Competitors (2018+2019) 11.071 5.539

Women contestants (Judobase) 25.199 11.887 32

All persons in Judobase 40.242 15.826 28
IJF referees 1.431 306 18
IJF Commissions’ members 229 35 13
NJFs presidents 170 12 6
IJF Executive Commission’s 23 1 4

\ members
|
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WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS TOKYO 2019

INDICATOR mm SHARE OF WOMEN in total (in
%)

Competitors (2018+2019) 11.071 5.539

Women contestants (Judobase) 25.199 11.887 32

All persons in Judobase 40.242 15.826 28
IJF referees 1.431 306 18
IJF Commissions” members 229 35 13
NJFs presidents 170 12 6
IJF Executive Commission’s 23 1 4
members
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Dr Motoko Matsuda
Women’s Judo Promotion Commission
All Japan Judo Federation
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Women’s Judo for Future Generations in Japan

Motoko MATSUDA (Ph.D.)
Chairman of Women’s Judo Promotion Committee
All Japan Judo Federation
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B SN b e Motoko MATSUDA

 Ph.D. in Medicine
 Chairman of the Women’s Judo Promotion Committee, AJJF

* International “A” Referee License

» Associate professor and women’s Judo team head coach of Osaka University of Health and Sport
Science
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Topics

1. Challenges of Girls and Women’s Judo in Japan

2. Mission and Activities of AJUF Women’s Judo Promotion Committee
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World Judo Championships Tokyo 2019 Japan
All Japan Women’s Team
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Kaori Yamaguchi became the First Japanese female World
Champion at the 1984 Vienna World Championships

1984F 7 4 — VHFEEFIERS
LWOFEF AHAAZFTID
HRF v EF BN

; ") SOCAR TaiShan impUISQ' I J FORG

7imes. PARK24 GROUP



\ HALZFEZFERI S T:TI? BEAZIILDHETEELZLDF v EF VAL,
‘ BRA4 73 \ij(/\’C% ﬁ?)ﬁ%f’?rj: T%i’( N EEZEIT 1=,

JUDO

POWER
»COM

7imes. PARK24 GROUP



The Share of Women in Various Age Groups in Japan (2018)
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Reasons Why Women Quit Judo After Retiring From Competition

Women’s Judo Promotion Committee carried out a questionnaire in 2017
Target: More than 300 women who practiced Judo in university

Reasons
@ Challenges of having a child and continuing Judo
2) Work and Career Responsibilities
(3 After moving due to marriage or work, there is little connection within
\ the local Judo community
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Reformation of the All Japan Judo Federation
- Put Women in Leadership Positions -

The first female executive board member were appointed in 2013

The first female vice-president was appointed in 2019

Women in the All Japan Judo Federation also make core decision

The talent and perspective of women is used for the federation’s progress and
development
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All Japan Judo Federation

Women’s Judo Promotion Committee
Established in 2015

Purpose

Enhancing the presence of women to develop Judo itself
Mission
(D Increasing the number of female judoka

@ Increasing the number of women in leadership roles
\ (3@ Creating a better environment for female coaches and referees
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40 out of 47 regional judo federations have appointed women in board member
position. Women are now beginning to assume decision-making positions in
_organizations = REXE DOEREY 7L EH
47 E T R 40T RICE W TSR ENE
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WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS TOKYO 2019

Creating a Better Environment
Day Care Service at Judo Events

1> ’

Competitions organized by the All Japan Judo Federation have a free day care service
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& R JUDO [ ( )9 =
¢y : IEEER . B?socar] 7=iShan jimpulse 1JFore

7imes  PARK24 GROUP



Mission: Having women stay involved in Judo for their whole life
Guest Speakers: Female role models
Topics: - Brain storming
\ - Overcoming difficulties and barriers
- Continuing Judo with work and household
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Ms Idalys Ortiz,

Mr Yordanis Arencibia

Top Athlete Former Top Athlete
Cuba Coach
Cuba
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@ TOKY0®2019
= JUDO CHAMPIONSHIPS
24 GROUP PResenTing PARTNER

7 WORLD
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INTERVENCION DE IDALIS ORTIZ
AFYR FITaR

Agradezco una oportunidad como esta para compartir algunas ideas que han nacido de mis casi
20 anos practicando judo. Las mujeres en este deporte hemos demostrado que detras de cada
campeona o simplemente de cada practicante que entrd a un tatami hay muchas historias por
contar, tal y como las tienen nuestros antecesores del sexo masculino.
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 Empecé el judo en un pequeno gimnasio del municipio’'Candelaria, en la provincia de Pinar del
Rio, a unos 160 kildbmetros de La Habana. Tenia 9 anos y el primer entrenador Miguel Chamizo fue
claro al explicarme en qué consistia este deporte: “mucha disciplina, mucho esfuerzo, mucho
entrenamiento y un comportamiento ético ante la'vida”. Y al final resumio: “en lo deportivo, se
trata de proyectar a la gente y que no te tiren a ti”. Ambas cosas las he seguido al pie de la letra.
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* Tras aprender a romper caidas y algunas técnicas gané una competencia municipal al mes de
haber llegado al gimnasio, pero no habia concientizado que podia ser una gran deportista. Eso

llegaria tiempo después cuando fui invitada a un tope con el equipo nacional que dirigia entonces

el profesor Ronaldo Veitia. Era viernes y tenia 14 anos. Habia ganado el campeonato nacional
juvenil.

« BHEICTEWMEOTHLINAR, R LV DIODDRZFATHEHIZ, FAETTOKRE TR
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SsnFELRZ, TN, 2 —ADEERETEBHL-14RORET LT,
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* El profesor Veitia me pregunto sin rodeos: étrajiste kimono? Y ahi mismo me puso a combatir. Mi
hermana, que me acompanaba estaba nerviosa y me decia: “ldalis, étu quieres estar aqui
seguro’?, vamonos, que esas mujeres estan muy fuertes”. Al otro dia ella regresaria a traerme
ropas, pues la nina se quedo en el equipo nacional y desde entonces solo he vuelto a la casa solo
de visita o vacaciones. Han pasado15 afos desde entonces.

s JxA T4 TEBIIFIZFEXRLHLIMNZNR, T CICHEEZSEET LI, FAE—FEIT0LY
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* Pero no son de medallas lo que mas quiero hablar en estos minutos. El judo femenino en Cuba ha
sido una escuela de valores humanos y cada una de las adolescentes, casi nifas, que llegamos a |la
elite mundial, recordamos que al principio nuestros padres y algunas personas en la sociedad no
comprendian este deporte, que ayuda a romper barreras, que nos hace sentirnos mas libres y
también mas sanos fisica y espiritualmente.

e LML, INEDAFILDEEIIEZFHZDELS>LEDTHY ., KREAFMMNZ Z CTERRIZHEE
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* Poco a poco, los resultados alcanzados por nuestro equipo superaron cuantitativamente los del equipo
masculino en Cuba, primero a nivel de América y luego a nivel mundial y olimpico. Y eso demostro que
teniamos las mismas posibilidades que ellos, que la practica de este deporte no depende solo de ser fuerte
fisicamente, sino también mental. No se concentra solo en ser independiente y tener los musculos
desarrollados, sino en asumir que esa fortaleza y libertad son capaces de lograr todos los objetivos que uno

se proponga.

« RIS, BB RTFREF —LOERLRRE. F21—NBFREF—LOBELEMICBAE
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* Luego vendria el estreno internacional en el torneo Villa del Paris, en Francia, en una fecha que recuerdo
como si fuera hoy: 12 febrero del 2006. Alli perdi el primer combate ante una bulgara. Lo asumi tranquila,
pero luego nunca mas he perdido una primera pelea. Creci como mujer, deportista y judoca. Llegaria la
primera medalla olimpica en Beijing 2008 (bronce) y luego siete medallas mundiales, incluidos los oros del
2013 y 2014. Como si fuera poco, disfruté al maximo la corona olimpica de Londres 2012 y una plata
también brillante en Rio de Janeiro 2016.

c TDER., I3 VADED Y TILNY THEIA-EBRKREICTHELE Lz, ZhlL. 20065F2H12
BOZETIMN, EEATENASHODZ ETH =MD ESIZERAICEZTILVEY, FAFHEETT
IWHD)TOBEFICBIBLFEL, COZEIE, RAEEFELT, FERELT, ELTIAOKME
ELT, BAARSEFRLz, TORIICZELHMEBTHRTI A LEITHY FEATLI=, 20084(Z
ERTHNOTOF) VEVIHRAFTILEERTL, TOREREFETHIDDAFILEERFLEL
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Gracias a nuestro ejemplo y al de muchas entrenadoras; los padres han ido entendido que las
mujeres podemos participar en los deportes de combate, especificamente en judo, y no dejamos
de ser bellas, a quienes nos gusta también la musica, el baile, que nos regalen una flor o sentir el
amor por nuestra pareja.

I BENTIIREL., ZLDBEEELLOENTT, FROBRLLE, KIEHNIBE
Bl. FICREIZTSMTELZ L0, BEROFEZLTWLWSALEEELLS., BEDLYTY
AHFETHACEETLICERE LTULET,

Tener entrenadores hombres es otra de las cosas que ha ido cambiando con el tiempo y muchas
de las judocas con medallas mundiales u olimpicas se han superado con estudios universitarios y
hoy cumplen varias funciones.
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ROUP Presenting paRTNER

Quiero terminar mi intervencidon con dos anécdotas personales que reflejan este tema que estamos
tratando.

AHDRAE—F%Z. WD oBHELITE20T 08— T4 T 4I2ET 202D EANMLRIREETHE
HLLKYT=WERBNWET,

En los Juegos Olimpicos de Londres, donde gané la medalla de oro, la decisidon fue por hantei en regla de
oro. Estaba tranquila cuando termino el tiempo reglamentario, pero el arbitro del centro del tatami era una
mujer y me sonrid. Interpreté que queria decirme: lo has hecho bien, pero desconocia qué pensaban los
otros dos arbitros. Confiaba que habia dado lo mejor de mi y debia merecer la victoria. Pero ese gesto de
mujer no lo olvido nunca. Segundos mas tarde fue unanime la votacién y me hice campeona olimpica.

FADEAFILEEFLI-OD FOA Y D EY Y TR, REBERIFHEIEICE > THBARESNELLE
o FAFTELBFNWTWELz, EOHRICIDOXUBHEN, FICHMEANMTESICRELEL,
[ HEEELCP2f] EEBATVWASESTLE, EHDOLEDD T AF ¥ —ZRL TENZL
TL &S, #RR. 3SROEMNRBICENY., EFI EVIFY o EF VIZHRYELE
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ROUP Presenting paRTNER

Muy ligado a lo anterior estuvo que viendo esa pelea mia en Cuba una persona se infarté y hubo que
hospitalizarlo. Cuando regresé a mi pais fui visitarlo al hospital y luego a su casa, pues por suerte, todo paso,
fue solo la emocion y sobrevivid al infarto. Hoy somos grandes vecinos y amigos. Esta es la Idalis Ortiz mas
auténtica, cubanay feliz gracias a lo que me ha proporcionado el judo.

ZTDABZEZX 21— /N\THELTWEANDBEETARIT A EICHE 2 EEHELHY F L, B
FEIRY CITBOBERERZFNE LT, FELGC LIS, RIFDEBFEEZESEVUFEL-, §HT
[F. FAEBIERERBO LLVBEATHY RATYT ., COKRIEF. FENFACEZ T NELODOHFD1

D2THY. FFKRSLGELEZEZRERLTVET,

Muchas gracias.

E23HYUNESTTVFELT,
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INTERVENCION DE YORDANIS ARENCIBIA
ANF=R-TFLUVET

Es un enorme placer que nos hayan invitado a dos judocas cubanos a compartir desde nuestras
historias un tema de tanta actualidad en el judo y el deporte mundial. Y mas honor en la tierra de
Jigoro Kano, padre fundador de este arte marcial que tanto ha contribuido a la formaciony
educacion de millones de personas en todo’el mundo.
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* Debo confesar que aqui en Japdn esta mi idolo de nifio y adolescencia, Toshihiko Koga, campedn olimpico y
mundial. Miraba sus videos y el sode-tsuri que yo hacia y que tanto le agradaba a la gente se lo copié,
aunque con mi estilo. Antes de ganar el titulo mundial juvenil en 1998, Koga fue una referencia del judo
japonés para mi, pero también lo fueron las judocas cubanas que ya habian conquistado medallas de oro en
campeonatos mundiales de élite y se sumaban a las campeonas continentales y olimpicas

FU Y I EHRBFIEAEDTF ¥ o EF V THIHEREKIZ. DNV EAD S DFDIENT
L7z FAIZIRDOMEDAEZELL., BOOFRICERY ANFE LT ZOFEHDFDFEERXXAILIZA
F L1z TOZEIE, 1998F I a2 THABRFERESETEAXLEZEER L2 EIZZWIIDK
Dofe TR WVWE T, FAZE S THARGPFEADERTLD, F 21— /SDFLIBZIGH 5083
1998 FICEVDFOHRZA L ZERI DHIIC, TY— MEREFETT TICTAXILZERFL.
KEBELOF Y vy 70 F vy rEF%#EBNLE LT,
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* Es decir, me hice judoca y gané cuatro medallas mundiales (plata 2007 y bronce 1999, 2001 y
2003), y dos bronces olimpicos (Atenas 2004 y Beijing 2008) inspirado en un equipo femenino que
dirigia el profesor Ronaldo Veitia, quien siempre defendio la idea de que las mujeres en el
deporte, en especial en el judo, podian igualar o superar los resultados de los hombres. Y en Cuba
lo consiguieron.

e TN, 4ADDHFE A XL (5B 2007, $f : 19994, 20017F. 2003F) #EE L. £7-.
OF UK -T2 AT7 4 T7TEAPRWBLEEF—LICHEIN220F Y vy 78R
(77T x2004FE, Jb5322008F) #EE L FL7-. ZOREAZBL T, Fa2a—2NIHWT,
AR—, BICEEIZ. TEHITEEOFRICIEHT 5D, b LLIFZENZBR A &N
TSENG =25 &9 1Tk Y F LI,

JUDO 1
POWER | IACAS % socar | 72iShan jj impulse. gl | | 7%

«COM

7imes PARK24 GROUP



% WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS TOKYO 2019

* Afos mas tarde, tras retirarme como atleta, me ha tocado dirigir o continuar el trabajo con las mujeres
judocas, que son una escuela para muchos otros deportes en Cuba y me atreveria a decir que en América y
el mundo.
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* Es cada vez mas importante el empoderamiento de la mujer en el deporte, que ellas ocupen las mismas
responsabilidades que por mucho tiempo han estado reservadas solo para hombres y que lo hagan con esa

dosis de fortaleza y ternura que solo ellas pueden lograr. Cada uno de sus triunfos es una ensefanza de que
pueden conquistar lo que se propongan.
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* Y lo logran ademas con perfeccion, belleza y amor. Soy de los que considero que no se puede
hacer judo si no hay una dosis grande de amor al trabajo, a los valores de lealtad, dedicacion y
entrega. Mis alumnas asimilan y recepcionan todo muy bien. Las apoyo desde lo técnico y
deportivo, pero también desde lo espiritual, desde los sentimientos, con el consejo oportunoy
una estrecha relacidon con sus novios, hijos y familia en general.
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» Siempre les digo que no se puede perder la sangre de guerrera y valentia que tenemos los
cubanos, porque esa nos lleva a ganar, aunque no tengamos todos los recursos econdmicos. Y son
muchos los ejemplos de triunfos cuando mas dificil o duro ha sido la rival, cuando casi llega el
final del combate, cuando una lesion molesta, pero no impide seguir peleando encima de un
tatami. De eso también aprendo mucho junto a un colectivo de entrenadores.
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e Estoy convencida de que el mundo no va a cambiar si las mujeres no estan en
posicion de liderazgo. Por eso defiendo que los premios, tanto de la organizacion
como de los patrocinadores del evento, sean de manera igualitaria para hombres
y mujeres, con las mismas cuantias u obsequios.
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* El deporte practicado por mujeres es una de las concreciones del derecho a la igualdad en las
sociedades contemporaneas, independientemente de su condicidn social, edad, origen de
procedencia, orientacion e identidad sexual, etcétera. Lo hecho por |la Federacién Internacional
de Judo con la competencia mixta por equipos, la misma cantidad de divisiones (7) desde hace
varios afos para hombres y mujeres, asi como los premios y reconocimientos al mismo nivel son
ejemplos de ese empoderamiento al que estamos convocados todos.
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* Por supuesto, guedan todavia barreras en la sociedad, en algunos dirigentes y en
el aspecto cultural de muchos pueblos. En el judo debemos promoverlas mas
como practicantes, dirigentes, profesoras, entrenadoras, arbitros, jueces,
periodistas, investigadoras y profesionales del judo.
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ROUP Presenting paRTNER

Quiero concluir mis palabras con dos conclusiones de los pocos afios de trabajo junto a ellas.
AAHDAE—F %, WHEFXER-HLEBI L TCELHFEHTELERTHOICY W EBVE T,

La primera, que en una sociedad condicionada por los estereotipos de género, el deporte juega un papel
muy importante en el empoderamiento de ellas, porque les permite ser mas criticas con ellas mismas y con
la sociedad, aumentar su confianza y aprender a relacionarse sin miedo con los demas. El judo es ideal para
probarlo.
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Lo segundo, si aumentamos la visibilidad de las mujeres judocas, a través de los medios de comunicacion y
otras formas, y se muestran que hay resultados iguales o superiores a los de los hombres, muchas mas
chicas se sumaran a los ippones porque tendran un referente y un modelo a seguir. En Cuba lo hemos

logrado hace muchos afos y seguimos haciéndolos gracias a Idalis Ortiz, Kaliema Antomarchi, Maylin del
Toro y muchas mas.
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Muchas gracias
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WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS TOKYO 2019

Mr Nicolas Gill
Former Top Athlete
CEO and High-Performance Director

Judo Canada

HF R FEES
Ty TEF

BB QR NS Fa s’ RTaA 1227
\ L EPR SR s LU EC

% socarl 72ishan gimpulse ll ]| 24 E

7imes. PARK24 GROUP




JUDO

GENDER EQUITY COMMITTEE
COMITE D'EQUITE DES GENRES

What is Gender Equity for Judo Canada

August 24, 2019
Nicolas Gill, Ceo
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Nicolas Gill

1989-2005: National Team athlete

2005-2008: Senior National Team Coach
2008-2016: High Performance Director/Head Coach
2016-2020: Ceo/High Performance Director
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History

2009: Hiring of a first full-time female coach for the women’s national team
2009: Creation of Women’s Promotion Committee

2018: First Women in Judo Summit — concrete recommendations

2018: Women’s Promotion Committee becomes Gender Equity Committee
2019: Creation of the Gender Equity Policy

2019-20: Implementation of new action plan
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Statistics BLERBIDFET

Women vs Men Per age groups
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Gender Equity Policy Statement

Judo Canada is committed to the achievement of gender equity and
recognizes the importance of measuring all activities against the values of
equity and access. We define gender equity as a process of allocating
resources, opportunities, and entitlements fairly to both females and males

without any discrimination based on gender.

Equity does not necessarily mean that all persons must be treated in
exactly the same manner. Nor does it mean to imply that females need to
participate in the same activities as males. In order to be treated fairly,
people may need to be treated differently, including having activities of
their choice provided and administered in a fair and unbiased environment
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Actions

Governance:

e For every election, the Nominations Committee will ensure that the nominees consist of at least one-third
(33%) of individuals from the minority gender identity.

e The Nominations Committee will also recommend that members elect a Board of Directors that consists of at
least two individuals from the minority gender identity.

Committees:
e Every committee must be composed minimally of one woman.

Policy:
e Judo Canada shall use gender appropriate language and visuals in all written material.

Sport development

e Judo Canada permits full and equal participation by males and females in the sport.

e Judo Canada will provide access to a complete range of choices and opportunities of programs for both
females and males.

e Judo Canada will develop effective strategies and resources to increase the participation of either males or
females where an inequitable gender balance occurs in any leadership, athletic, or program area.
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High Performance:

e Judo Canada adopts the principle and process of allocating resources, programs and decision-making fairly to
both males and females without discrimination based on gender.

Employment:

e Judo Canada is an equal opportunity employer and employs personnel without regard to race, ancestry, place
of origin, color, ethnic origin, language, citizenship, creed, religion, gender, sexual orientation, age, marital
status,olohysical and/or mental handicap or financial ability. While remaining alert and sensitive to the issue of
fair and equitable treatment for all, we have a special concern with the participation and advancement of
members of four designated groups that have traditionally been disadvantaged in employment: women, visible
minorities, aboriginal peoples, and persons with disabilities.

Marketing and Communication:
e Judo Canada will not solicit nor accept sponsorship from companies that discriminate against women.
e Judo Canada ensure that benefits for all members, regardless of gender, shall be consistently applied.

e Judo Canada will produce all advertising and communication without gender bias, reflecting positive
involvement of both genders.
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Towards 2024

* New branding
* Mentorship for referees and coaches
* Talent ID and Education of women leaders

* Hiring of a female coach

e Annual women judo summit 2024 (ZMF T
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Ultimate goal

Changing the culture and the way we think, so that a “gender equity”
policy and programs are no longer required. It is just the norm.
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Mrs Salima Souakri
Gender Equity Commission International Judo Federation

Advisor to the Minister of Youth and Sports-Algeria
Goodwill Ambassador UNICEF
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Il est important de montrer
\'exemp\e afin de mettye un
terme ay Cycle infernal de ia
violence contre les femmes et les
filles. Nous devons apprendre 3

nos filles 3 ne jamais accepter la

moindre violence 2 leur égard, et
a dire stop dés le premier acte.

S"'W SOuAkf'.

Championne de “f.do -
et Ambassadnice de iu"-m
- Volonté de N'UNICEF
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SALIMA SOUAKR! EN 2 MOTS -
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“La reine
des tatamis
africains”
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o Séme mond
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Meilledrs sportifs de I'année 2001

Salim et Salima
logiquement
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Salima Souskrl

L'éducation sportive et physique feminine en Algerie, a connu ces dernlers temps, une crise

grave et traverseune phase difficile etdélicate, en se heurtant de plus en plus & des probléme
divers. Malgré cette situation, des talents ont émergé dans le monde du sport féminin =~

pourrelever le défi et enregistrer des résultals positifs. Parmi ces talents, on trouve SALIMA

SOUAKRI, quin'a pas_dérogé, avec ses exploits a la régle et grace 4 sa moisson des records,
elle brille a son tour dans le ciel de I'Algerie. Pour connaitre son avis sur le sport féminin nous
avons concocté cet entretien avec elle, a I'hdtel 5 JUILLET,

Dossier: Salima Souakri

« Il faut se battre »
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Quel est ton palmares ?
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Ce que femme veut.

OISR En cette année préolympique, la 29¢ édition du Tournoi
de Paris Ile-de-France a plutot bien réussi aux Francais. Coté levalloisien,
| satisfaction chez les filles, déception du coté des gargons.

nnabelle Euranie et Selima Sou:

face & jeune Levalloisienne, dont ¢'était ke baptéme  Karine a montré qu'elle avait encore un bel appétit

fait connaissance Ian passé. Des rendez-— dufeu parisien. Depuis les deux championnes ont cu Battue par la Cubaine Lupetey d'un petit koka,

vous tout sauf discrets puisque les deux  I'occasion de faire micux connaissance puisque  Karine a ensuite enchainé un sans-faute, concluant

combattantes avaient disputé Selima s'est rapprochée du 1.5¢ sa belle journée par un mouvement d'épaule explosit

la finale des -52 kg dan le towrnoi de l'an passé que S (sode 4 droite) sur la Russe Chouchakova.
omnisports de Paris-Bercy bien La dernicre médaille est encore [éminine grice

ni. L'Algérienne avait fait u parcours solide de I'lvoirienne Léa Blavo. Déja

parler lexpérience en g7

V'emportant d’un

dernicrs Championnats du monde, Léa, 27 ans,

tame sa troisiéme saison au LSC

yuke
I premire fois sur le podium du TIVE:

Moins représentés dans les sélectio

Coréen Kim, finaliste des -6 kg

Une joumée & aublier pour Cédric Claveric (81 kg).

année, Selima est  surclassé au premier tour et blessé a Narcade, et pour

encore montée sur le e lourd Matthieu Bataille, victime

< podium, dommage que ce soit la taille de sa catégoric. Aprés une victoire i |
W une fois de plus au détriment  Pyrrhus sur ltalien Braidotti (ippon) il a da aban
d'Annabelle : « Je vais finir par croire - donner s entorse du genou droit. Paris perdu

que je fais une allergie ». plaisantait  mais sélection préservée, Ouf !

la Frangaise au lendemain de sa défaite

pourla roisicme place
Une catégorie reine coté levalloisicn, avec le bon  Féminines: (52 kg) 3 Selna Souskr (Mg, 5 Annabiok

parcours de la championne de France, Emilie  Eurani, 7 Emili Hamichard-Lebrun, -57 kg) 3 Karin
Harnichard-Lebrun, qui a fait une petite allergic 1, Fanny Eurarie battue au 2 tour, (70 k) 3 Lé
asiatique en sc faisant sortir par la Coréenne Lee  Bavo (Cote dvoire), Godlle Possama battue au 2 our et

(futur vainqueur), puis par la Japonaise Sato en  éimings en repéchages, (-78 k
finale de repéchage

La grosse satisfaction est venue de Karine Petit

Dyot.en -57 kg Avec une ch

mpionne du monde 1% o, (-0 Aexandre Borderieu (Yougoslave)

particuliérement monstrueuse au petit-déjeuner,  (+100 kg) Matthieu Bataile fofait au 2" tox

Salima Souakri
La princesse du judo
C'est une centrale éney
moins d kilos, s:
dins de blé los ‘el
aremporté lan ille d’or du Tournoi
de Paris. « Vous vivez en Algérie ?»
s'étonnent encore le rangers. Salima
qui brillent

lorsqu'elle répond : « Oui, et je m'en-
ans, la

traine en Algérie. » Elle est
uméro un de son pay
1 plus, d'ailleurs.

o
{ public. Elle raconte volontiers son par
cours de femme qui a dii 'accrocher
pour étre reconnue dans ce sport = pli
16t rude = « J¥étais la seule fille dans ma
famille. Mes cing fréres ont arrété le judo,
Moi, j'en suis tombé tout de suite amou-
reuse. » Au fil des ans, les Algériens I'ont
adoptée. Les annonceurs la demandent,
les partis politiques aussi I'ont appro-  mage. = Une couronne mondiale,
chée. Elle n'a pas cédé. Clairvoyante,  qui manque  la princesse du ju
ait aussi qu'en Algérie «les moyens  cain, huit fois championne du c
n'existent pas pour agir & la maniére de  pour étre « tout & fait heureuse ».
David Douillet en France ». «Des cham-  fols, c’est décidé, elle va se préy

x fois championne d'Afrique et septieme des

nt pour

Monde | Ceux qui font bouger IAlgérie

, c'est ce
do afri-
ontinent,
Cette
parer

pions olympiques algériens n'ont laissé  dans un club parisien. « Pour metire |
aucun sillage dans la jeunesse. C'est dom-  toutes les chances de mon c61é. » M. .

iLe Point

www.lepoint.fr

PHREETS
SOUAKRI

Une confirmation

de la montée du sport '

féminin

La judokate Salima Souakri, sacrée une nouvelle fois, meilleure
athléte de l'année 1996 par le sondage 'APS”", confirme. depuis
quelques années, la montée du sport féminin national.

Deux années aprés sa désignation, en 1994, premiére sportive
algérienne, Souakri qui avait “tiré" durant cette période avec le
coude gauche blessé, a réussi a s'attirer, cette année, le choix des
services de la presse sportive.

Aprés un début assez timide, la fille de Bordj El Kifan devait
émerger durant les quatre années de la pratique sportive de haut
niveau ou elle s'était notamment distinguée par plusieurs titres ré-
giona'ix, continentaux et des prestations honorables sur le pian
mon _ al.

"_clipsée I'année derniére par le titre de champonne du monde
a .ché par Hassiba Boulmerka. Souakri est revenue en force,
ceite année. pour occuper le devant de la scéne sportive nationale.

La médaille d'or aux jeux africains, sa Se place aux universia-
des de Fukuoka (Japon) n‘on pas suffi pour la placer parm s lau-

réates de cette édition ou figuraient la samb ie Nouria Belbachir
et la marcheuse Dounia Kara.
Handicapée par un coude dont I'envergure ne dé pas les

100 degrés, Souakri a réussi des prestations plus qu'honorables
qui avaient surpris plus d'un technicien et médecin.

Championne d'Afrique a Pretoria (Afrigue du Sud) en dépit
d'une blessure a I'épaule droite. Salima a ressi un formidable par-
cours aux jeux olumpiques ou elle s'est classée a la Se place

Un rang qui lui a vailu respect et considération de tout le mouve-
ment sportif national.

Souakri. qui devait étre opérée du coude il y a dix jours, a préfé-
re repousser la date de son passage sur le billard, #n raison de sa
sélection, avec Lynda Mekzine, au sein de I'équip- “Afrique” de-
vant participer au mondial par équipe dames a Osaka (Japon).

"Quand il s’agit de défendre les couleurs nationales, il faut tou- |

Jjours répondre présente”. disait toujours Souakri.

|
|
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AUANEY SALIMA SOUAKRI

« l[ JUbo,
G'EST UNE MISSION »

Salima Souakri, cest dabord Uhistoire d'une jeune femme
maghrébine qui a brisé un tabou toute petite pour se projeter
elle-méme comme 'héroine de son propre scénario.

«Comme dans un réven dit-elle... Une histoire simple,

‘mais empreinte d'ane intensité saisissante. Celle, peut-étre,
qui Va conduite & son premier grand succés international
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Deux fréres tués, un autre emprisonné. .. Déchirée par le
drame de sa famille en Algérie, la meilleure |udnlu
d'Afrique puise dans son sport la force de sourire

SALIMA SOUAKRI
Jne championne
et un exem
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stait un sentiment bizarre qui m habitait.
Le sentiment d’unie victoire certaine.
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ar dans la salle réservée
Alger. Vol bien 1'une de:
¢ nos meilleurs athletes.
viom ' o e e alima_Sou. autant plus navrée
pnales approchent

“F Afrique an
Jje pews dire cest

Masters
L'an prochain

entraineur. Mais pour
objectif reste la compétition
sans rien. Si l'on veut réali Propos recueillis par A. ACHOUR

“Un rude entrainement et le travail acharné ont été la clé de mon succés. “

Elle est I'une des championnes sportives qui ont
contribué a I'évolution du sport féminin algérien en
général et du judo en particulier. Elle a honoré son
pays dans de nombreuses manifestations comme elle
est la premiere femme algérienne choisie par I'Unicef,
en qualité d’ambassadrice de bonnes intentions

Saligg Souakri, reine des tatamis
et fierté de I'Algérie...
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WORLD JUDO CHAMPIONSHIPS TOKYO 2019

Dr Lisa Allan

Executive Committee Member
Head of Gender Equity Commission
International Judo Federation
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|JF Gender Equity Strategy Version 1 May 2019

2nd IJF Gender Equity Conference Flyer
2nd IJF Gender Equity Conference Programme

IF Gender Survey 2018 Analysis

General Secretary

General Treasurer
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Gender Equity Commission Strategy
Version 1 May 2019

Vision
Judo is an Olympic combat sport that respects

and continuously promotes gender equality in
all its aspects.

The lJF, in cooperation with its member National
Judo Federations (NJF), will seek to implement
gender equity activities, performances and
policies, thus contributing to sustainable and
responsible society development.
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Gender Equity Commission Strategy
Version 1 May 2019
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Gender Equity Commission Strategy
Version 1 May 2019

General Aim
» Achieve gender equality

 Improve gender equity

« Sport for men and women
=[:p
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Commitments
« Empower women and girls

« Bring communities together

« Better health and social wellbeing
NS
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Recommended Activities on Gender Equity for
National Judo Federations
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What should we do ?

First step

MAKE A DECISION TO ACT!
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JUDO
POWER

And then.....
e Where to start?
e What to do?

* How to finance?

!

RECOMMENDED ACTIVITIES
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Recommended Activities on Gender Equity in Judo

* Where to start? # Research and Planning (National Action Plan)
 What to do? ‘ Education, Network, Promotion, Media

* How to finance?- Sponsors, Partnerships, NOC, Other sources

Many examples of good practice — IJF GEC web
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There will be no judo with just one judogi.

Where there is a judogi, there must be two. Everyone has the right to use it, men
and women.

Boys and girls may dream differently, but both can use the same tatami to achieve
those dreams.

Together we are stronger.
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