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Equité signifie donner à
chacun ce dont ils ont besoin
pour réussir

Egalité signifie traiter tout le 
monde de la même manière 

Equité / Egalité

Par exemple, donner 
un judogi à chacun

par exemple, donner un judogi 
qui convient à chacun
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Progrès depuis Janvier 2018
• Réunions avec les FN
• Assisté à divers séminaires et conférences
• Documents sur le site internet
• Académie de la FIJ
• Stratégie medias, publication d’articles et vidéos
• 1re conference Equité des Genres à Bakou en 2018 

(180 participants, 18000 vues)



IJF CONGRESS



IJF CONGRESS

Stratégie Equité des Genres de la FIJ
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Vision
Le Judo est un sport de combat 
Olympique qui respecte et promeut
continuellement l’égalité des genres dans 
tous ses aspects.

La FIJ, en collaboration avec ses
Fédérations Nationales Membres (FN), 
cherchera à mettre en œuvre des 
activités, des performances et des 
politiques en matière d'égalité des sexes, 
contribuant ainsi au développement
durable et responsable de la société.
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But Général
• Atteindre l’égalité des 

sexes 

• Améliorer l’équité entre 
les sexes

• Sport pour hommes et 
femmes
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Engagements 
• Autonomiser les femmes et les 

filles 

• Rassembler les communautés 

• Meilleure santé et bien-être 
social
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Situation Actuelle
INDICATOR MEN WOMEN SHARE OF WOMEN in

total (in %)

Competitors (2018+2019) 11,071 5,539 33

Women contestants 
(Judobase)

25,199 11,887 32

All persons in Judobase 40,242 15,826 28

IJF Referees 1,431 306 18

IJF Commissions’ members 229 35 13

NJFs Presidents 170 12 6

IJF Executive Commission’s 
members

23 1 4
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Ensemble nous pouvons:
• Atteindre l’égalité des sexes 
• Promouvoir l’équité entre les sexes 
• Modèles 
• Mentors 
• Communautés sûres 
• Briser les barrières
• Changer les attitudes et les comportements 
• Identifier et développer les meilleures 

personnes 
• Utiliser tout le talent dont nous disposons 
• Utiliser notre diversité à notre avantage
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Modesty

Honour Respect

Self ControlRespect Friendship HonestyCourtesy Modesty Honour

Modesty RespectFriendship Honesty Honour Courage Friendship

Self ControlCourtesy

Courage

Dive
rsi

ty

Diversity

Diversity
Inclusion

Equity
Inclusion

Inclusion

Equity

Equity

Modernise the tradition
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Futur
• Valeurs établies depuis longtemps
• Principe de l'éducation
• Diversité, équité et inclusion 
• Investir dans un sport meilleur
• Le judo en vaut la peine
• Être la marque que nos enfants veulent que nous soyons
• Pour les participants et les observateurs
• Courage avant le confort
• Faites ce qui est juste et non ce qui est facile 
• Nous devons évoluer
• Se réinventer
• Moderniser la tradition mais rester fidèle à nos racines
• Contribuer à une société durable et responsable
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Quel est ton héritage?



THANK YOU – MERCI – MUCHAS GRACIAS
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